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Deutsch lernen – mit Integration!

Ob sie erst vor kurzem nach Deutschland gekommen sind oder 
bereits länger hier leben – die deutsche Sprache zu beherrschen ist 
wichtig und erö� net viele Möglichkeiten! 

Wir haben für jede*n Lerner*in ein passendes Angebot. 
Für Berufstätige bieten wir am Abend Standard-Deutschkurse 
von A1 bis C1 mit verschiedenen Schwerpunkten oder auch maß-
geschneiderte Firmenschulungen an. 

Für Menschen, die gerne in ihrem Stadtteil lernen möchten, bieten 
wir unsere Stadtteilkurse in Zusammenarbeit mit unseren Ko-
operationspartnern vor Ort an, wo Integration nicht nur sprachlich, 
sondern auch auf sozialem Wege stattfi ndet.

In Integrations- und Berufssprachkursen des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge erlernen die Menschen nach Vorgaben 
des BAMF die deutsche Sprache und all diejenigen, die keinen 
Zugang zu diesen Kursen haben, haben die Möglichkeit in einem 
unserer Ankommenskurse Deutsch zu lernen. 

Mit den Prüfungen (telc, TestDaF, TestAS) können Sie Ihr 
Sprachniveau testen und entsprechend nachweisen. 
Die Prüfungen können Sie online buchen. 

Für alle weiteren Fragen kommen Sie bitte in unsere 
o� ene Sprechstunde (ohne Termin) immer 
dienstags, 13 bis 15 Uhr 
oder rufen Sie in unserer Telefon-Sprechstunde an: 
mittwochs und donnerstags, 13 bis 15 Uhr 
und freitags, 9 bis 13 Uhr 
unter der Telefonnummer (0511) 168 44787. 

Sie können uns auch eine E-Mail schreiben, wir antworten Ihnen 
gerne: integration.vhs@hannover-stadt.de

www.vhs-hannover.de/vhs-programm/deutsch-integration

Integration Gesundheit
Resilienz – 
Gesund mit Stress umgehen

Als Resilienz wird die psychische 
Widerstandsfähigkeit bezeichnet, 
die uns dabei hilft, herausfordern-
de Situationen zu bewältigen. 
Letztlich gehören persönliche 
Veränderungsprozesse, Krisen oder 
belastende Situationen zum Leben 
dazu. 

Entscheidend ist also, wie wir mit 
stressigen Situationen umgehen, 
um in Krisensituationen einen 
kühlen Kopf zu bewahren und 
lösungsorientiert die Problem-
stellung  meistern zu können. In 
diesem Kurs befassen wir uns mit 5 
unterschiedlichen Schwerpunkten, 
die uns dabei unterstützen, mit 
Stress besser umzugehen. Jeder 
Themenschwerpunkt ist dabei für 
sich am jeweiligen Abend inhaltlich 
abgeschlossen.

232KP94003
Tim Ong
4. Oktober – 1. November
Mittwoch, 18:00 bis 20:15 Uhr, 
5 x 3 Ustd.
Haus der VHS Hannover
58,50 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 68,50 €

Yoga-Stabilität und Leichtig-
keit. Ein Yoga-Workshop an zwei 
Abenden für alle!

Ursula Brose macht zwischen 
Indien und Italien mal wieder Halt 
an der VHS Hannover!

Den ersten Abend wollen wir mit 
einer kleinen Yoga Abendroutine 
beginnen. Diese Stunden eignen 
sich ganz wunderbar, um den 
Tag entspannt ausklingen zu 
lassen. Wir beginnen mit sanften 
Aufwärmübungen unseres Körpers 
und schließen mit einer kleinen 
Meditation.

Am folgenden Abend wollen wir 
üben, unsere Posen/Asanas einer-
seits mit Stabilität und andererseits 
auch mit Leichtigkeit und Freude 
anzugehen! Als Hilfsmittel dienen 
uns ein Stuhl, Blöcke, Bolster und 
unsere Yoga-Matte. Das Erlernen, 
wie man in diesen aktiven Posen 
langsam und bequem atmet, kann 
uns helfen, Ruhe und Gelassenheit 
in unseren Alltag zu bringen.

232KP95029
Ursula Brose
19. und 20. Oktober
Donnerstag und Freitag,
 17:30 bis 19:45 Uhr, 2 x 3 Ustd.
Haus der VHS Hannover
23,40 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 33,40 €

Erlebnis Museum – 
Das Gespräch zum Kunstgenuss

Dieser Museumskurs lädt alle Men-
schen, mit und ohne Einschränkun-
gen, zum Gespräch über Kunst ein. 
Am Anfang informieren wir zum 
Thema der Ausstellung und zum 
Ablauf des Nachmittags. 

Diese Informationen bekommen 
Sie auch schriftlich. Durch das 
Museum gehen wir in kleinen 
Gruppen. Bei dem Rundgang zeigen 
wir uns unsere Lieblingsstücke. Die 
besondere Bedeutung der Werke 
wird besprochen. Der Nachmittag 
endet mit einem Gespräch im 
Museums-Café.

Das Museum für das erste Tre� en 
wird rechtzeitig bekannt gegeben. 
Der Eintritt in die Dauer-Ausstel-
lungen der Museen ist freitags 
frei. Sonderausstellungen kosten 
maximal 8 € Eintritt und sind nicht 
im Kursentgelt enthalten.

Wir bemühen uns, dieses Angebot 
barrierefrei zu gestalten. Bitte spre-
chen Sie uns bei Bedarf gern an.

232KP32520
Gisela Hänel
13. Oktober, 3. November,
1. Dezember
Freitag, 14:00 bis 17:00 Uhr, 
3 x 4 Ustd.
45 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt 
Gesamt: 55 €

Was heißt hier hochsensibel?  
Strategien für den Alltag – 
auch für Eltern

Etwa 15 bis 20 % aller Menschen 
tragen das Persönlichkeitsmerkmal 
„hochsensibel“ in sich. Hochsen-
sible Menschen verfügen über eine 
besonders ausgeprägte Wahrneh-
mungsfähigkeit hinsichtlich eines 
oder mehrerer Sinne. Eine hohe 
Empathie gehört ebenso dazu wie 
eine hohe Wertevorstellung. Daraus 
erwächst ein hoher Anspruch an 
sich selbst und auch an die Mit-
menschen. Nicht selten fühlen sich 
hochsensible Personen anders und 
nicht zugehörig zum Rest der Welt. 

Anhand des aktuellen Stands der 
Wissenschaft und Forschung be-
sprechen wir, was Hochsensibilität 
ausmacht und welche Bereicherung 
es bedeuten kann. Was brauchen 
hochsensible Menschen, um ein 
stressfreies, zufriedenstellendes 
und erfülltes Leben führen zu 
können? 
Finden Sie heraus, wie sich Hoch-
sensibilität in ihrem persönlichen 
Leben auswirkt. 

232KP21534
Nadine Weber
11. November
Samstag, 9:00 bis 15:30 Uhr, 
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
48 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt 
Gesamt: 58 €

Inklusion Digital
Vorträge und
Ausstellungen

App-Entwicklung mit Flutter

Voraussetzungen:
Ein bis zwei Jahre private oder pro-
fessionelle Programmiererfahrung.
Mit dem Framework Flutter gibt 
Google den Programmierer*innen 
ein starkes Tool an die Hand, mit 
denen Apps für Android, iOS, Web 
und Desktop geschrieben werden 
können, die nativen Apps in nichts 
nachstehen.

Inhalte:
- Einführung
- Struktur, Widgets
- Prototyping, Assets, Colours, 
   Theming
- Einführung in Firebase
- Datenbank
- State Management

Bitte bringen Sie zu diesem 
Bildungsurlaub Ihr eigenes mobiles 
Endgerät (Laptop) mit und instal-
lieren Sie vorher Android Studio 
oder Visual Studio Code mit jeweils 
Flutter- und Dart-Plugin.

232BP54925
Mira Jago
23. – 27. Oktober
Montag bis Freitag, 8:30 bis 16:00 
Uhr, 5 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
280 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 6 € Zusatzentgelt
Gesamt: 296 €

Das eigene Smartphone/Tablet 
kennenlernen (Android) 
Grundkurs und Vertiefung – 
für Ältere

Ein modernes Smartphone kann 
nicht nur Telefonieren und auch ein 
Tablet-PC ist vielseitig nutzbar. 
In diesem Kurs werden wir uns 
anschauen, welche Funktionen Ihr 
Gerät besitzt und wie es bedient 
wird. Fremde Begri� e werden 
verständlich erklärt. Wir erkunden 
die vielfältigen Möglichkeiten eines 
Android-Geräts. Wir üben zielsicher 
Programme und Funktionen zu 
fi nden und zu bedienen. 
Der Kurs richtet sich besonders an 
Anfänger*innen.

Voraussetzung: Bitte bringen 
Sie Ihr Tablet oder Smartphone 
(aufgeladen) mit. Es werden nur 
Geräte mit dem Android-System 
behandelt.

232KP54022
Holger Roselieb
21. November – 19. Dezember
Dienstag, 9:30 bis 12:00 Uhr, 
5 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus
72 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 82 €

vhs.wissen live

Spannende Livestreams zu vielfältigen Themen 
mit hochkarätigen Expert*innen

Die Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover zeigt 
in Kooperation mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.
wissen live spannende Livestreams mit Referent*innen aus 
Wissenschaft und Gesellschaft. Ob Vorträge zur internationalen 
Sicherheitslage, der Zukunft der Demokratie, über den Rubens 
Medici-Zyklus, zu intelligenten Bienen und Raben, künstlicher 
Intelligenz oder der Kulturgeschichte der italienischen Küche – 
teilnehmen lohnt sich.

Die Livestreams starten alle um 19:30 Uhr. 

Die Zugangsdaten werden nach Anmeldung über die VHS Hanno-
ver zur Verfügung gestellt. Sie benötigen ein internetfähiges Gerät 
(PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) und können sich den 
Livestream bequem von zuhause oder unterwegs aus ansehen. 
Da die Vorträge live übertragen werden, haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Fragen über einen Online-Chat in die Veranstaltung einzu-
bringen. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen daher 
weder Mikrofon noch Kamera. 

Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Nähere Informationen zu den Vorträgen 
sowie die Möglichkeit zur Anmeldung fi nden Sie hier:

Eine digitale Vortragsreihe in Kooperation 
mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.wissen live
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Viele Jahre war das dicke Programmheft unser klassisches
Instrument, um Sie über das Gesamtangebot der VHS Hannover zu 
informieren.
Heute hat sich das geändert, auch aus Gründen der Nachhaltigkeit.
Ab jetzt informieren wir Sie auch mit „vhs themen“ über aktuelle 
und besondere Kursangebote, Vorträge und Ausstellungen viermal 
im Jahr.
Das Faltblatt finden Sie überall dort, wo Sie es kennen: 
in Bürgerämtern, in Bibliotheken, in Stadtteilzentren, in Buchhand-
lungen und wenn Sie uns irgendwo nicht gefunden haben, dann 
informieren Sie uns gerne und wir prüfen die Möglichkeit, dort 
auszulegen. 

Unser abwechslungsreiches Programm finden Sie 
auf unserer Internetseite, auf Instagram, im Kursfinder von 
www.volkshochschule.de oder auf www.bildungsurlaub.de.

Über diesen QR-Code können Sie dann in Ruhe 
das Gesamtprogramm auf unserer Internetseite 
finden.

Wenn Sie Fragen haben, können Sie uns selbstverständlich auch an-
rufen. Sollten Sie das klassische Erscheinungsbild bevorzugen, dann 
können wir Ihnen thematisch geordnete Teile oder das Gesamtkurs-
angebot per E-Mail oder – wenn Sie lieber etwas in der Hand halten –  
auch gedruckt zusenden.

So finden Sie den Weg in die VHS Hannover:

Internet: www.vhs-hannover.de
E-Mail: info.vhs@hannover-stadt.de 

Telefon: (0511) 168-44783

@vhs_hannover
@vhs_hannover_insider

Caligula – Ein Rollenspiel 
Lektürekurs

In diesem Kurs geht es neben einer 
kurzen Einführung in die Philosophie 
des Absurden hauptsächlich um die 
gemeinsame Lektüre des Dramas. 
Ziel ist es, Caligula in verteilten 
Rollen gemeinsam laut zu lesen, um 
sich dem Text auf eine bisher unbe-
kannte Weise anzunähern und einen 
unmittelbaren Zugang zu der Tragik 
der Philosophie darin zu erlangen. In 
lockerer Atmosphäre tauschen Sie 
sich über die gelesenen Passagen 
aus und lassen sich die wunderschö-
ne Sprache Camus‘ wortwörtlich auf 
der Zunge zergehen.

232EP23004
Melanie Wilke
21. August 
Montag, 17:00 bis 20:00 Uhr, 
1 x 4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
18 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 28 €

Anmeldung bitte per E-Mail:  
gesellschaft.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-44373

Schnippeltalk mit Slowfood: 
Nachhaltig, gesund und (nicht) 
teuer?

Kreative Verarbeitung von „gerette-
ten“ Lebensmitteln, die gemeinsam 
geschnippelt und zubereitet werden 
– dazu lädt die Volkshochschule 
Hannover gemeinsam mit den 
Expert*innen vom Convivium Slow-
food Hannover ein. Wie sehen die 
Grundlagen einer nachhaltigen und 
gesunden Ernährung aus und kann 
es diese auch für den kleinen Geld-
beutel geben? Welche Ideen und 
Möglichkeiten gibt es und was ist 
dabei zu beachten? Diesen und an-
deren Fragen gehen wir gemeinsam 
nach und ganz nebenbei entstehen 
bunte Leckereien, die anschließend 
gemeinsam verkostet werden. 

Der Schnippeltalk vermittelt wichti-
ge Grundlagen zum verantwortungs-
vollen Umgang mit Lebensmitteln, 
einer nachhaltigen und gesunden 
Lebensweise und bietet die Möglich-
keit, zu lernen und gleichzeitig aktiv 
zu werden. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Um die 
Menge der Lebensmittel einplanen 
zu können, bitten wir um Anmeldung.

232EP92024
Wolfgang Schatz/Lisa Gaebler 
(Convivium Slowfood Hannover)
22. August  
Dienstag, 17:30 bis 21:15 Uhr, 
1 x 5 Ustd.
Haus der VHS Hannover

Anmeldung bitte per E-Mail:  
gesellschaft.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-44373

Mensch 
und Gesellschaft 

Suchen Sie den Weg 
in die Volkshochschule?

Leben im Klimawandel – 
Starkregenvorsorge in und um 
Hannover – hybrid

Ylva Lund-Weiß vom städtischen 
Fachbereich für Generalplanung/
Geoservice/Starkregen und Johan-
nes Leßmann vom Fachbereich 
Umwelt der Region Hannover stel-
len das Thema vor, erläutern das 
Themenfeld allgemein verständlich 
für alle interessierten Bürgerinnen 
und Bürger und beantworten 
Fragen.

Eine Kooperationsveranstaltung 
der Ada-und-Theodor-Lessing- 
Volkshochschule Hannover und 
des Fachbereichs Umwelt und 
Stadtgrün der Landeshauptstadt 
Hannover.

232KH53706
Ylva Lund-Weiß
Johannes Leßmann
14. September
Donnerstag, 18:00 bis 20:15 Uhr 
Haus der VHS Hannover und online
entgeltfrei 

Anmeldung bitte per E-Mail: 
gesundleben.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-35250

Mehr Natur im Garten – 
Umwandlung von Schotter-
gärten

Der Garten ist zu einem wichtigen 
Rückzugsgebiet für Tiere und 
Pflanzen geworden, die in der 
intensiv genutzten Landschaft 
kaum noch Lebensraum finden. 
Umso erschreckender ist es, wenn 
Gartenbereiche großflächig mit Kies 
oder Schotter bedeckt werden, um 
den Garten pflegeleichter zu ma-
chen. Zwar wird dieses Ziel so nicht 
erreicht – Unkraut wächst trotzdem 
noch, lässt sich aber schwieriger 
entfernen – es geht aber wertvol-
ler Lebensraum verloren und das 
Kleinklima leidet. Wie ein Garten 
pflegeleicht und ökologisch wert-
voll gestaltet werden kann oder 
Schottergärten derart umgewan-
delt werden können, dafür gibt 
dieser Kurs Ihnen Anregungen.

232KP53005
Ellen Bielert
4. Oktober
Mittwoch. 18:00 bis 21:00 Uhr, 
4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
14,40 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 24,40 €

Ökologie und Bildung 
zur nachhaltigen Entwicklung Beruf

Mit LEGO® Serious Play® 
meinen Beruf neu einordnen – 
online

Dieses Live-Online-Angebot richtet 
sich an Berufstätige, die die LEGO® 
Serious Play®-Methode kennenler-
nen möchten, um eine neue oder 
andere Sichtweise auf ihren Beruf 
als Teil ihres inneren und äußeren 
Umfelds zu gewinnen. LEGO® Seri-
ous Play® verbindet die Vorzüge des 
Spielens mit der Berufswelt.
Während eines strukturierten und 
moderierten Prozesses schaffen 
Sie mit LEGO®-Steinen Modelle, die 
Ihre Gedanken, Erkenntnisse und 
Ideen im beruflichen und privaten 
Kontext widerspiegeln. Denken Sie 
mit Ihren Händen und lassen Sie 
sich vom 3D-Druck Ihrer Gedanken 
überraschen. Die vier Schritte in der 
Workshop-Phase sind: Aufgaben 
stellen, Modelle bauen, Bedeutung 
teilen, Reflexion.
Für den Versand des Materials wird 
Ihre Adresse vorab an die Kurs-
leitung weitergegeben. Mit Ihrer 
Anmeldung erklären Sie sich damit 
einverstanden. 

232KD62760
Martina Wagner
13. November
Montag, 17:30 bis 20:45 Uhr, 
1 x 4 Ustd.
28 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 14 € Materialkosten
Gesamt: 52 €

Praxismentoring – 
Aufbauqualifizierung

Die Aufbauqualifizierung Praxis-
mentoring ermöglicht den Erwerb 
von Kompetenzen für übergeord-
nete einrichtungs- und/oder träger-
bezogene Aufgaben im Bereich der 
Organisation, Weiterentwicklung 
und Verankerung des Praxismen-
torings. Sie besteht aus insgesamt 
drei thematisch strukturierten 
Modulen nach dem im nieder-
sächsischem Kultusministerium 
entwickelten Curriculum.
Dieses Angebot richtet sich an 
staatlich anerkannte Erzieher*in-
nen bzw. Personen, die die Aner-
kennung als sozialpädagogische 
Fachkraft nach  
§ 4 Nds. KiTaG. haben und in einer 
KITA arbeiten.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung 
eine Rechnungsadresse an sowie 
eine Bestätigung Ihrer Einrichtung.

232SH21534
Sandra Samrane
12. Oktober – 6. November
Donnerstag und Freitag, 
9:00 bis 17:00 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Montag, 6. November, 
9:00 bis 17:00 Uhr, 1 x 8 Ustd., 
Haus der VHS Hannover
270 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 280 €

Schule 
für Erwachsene
Schulabschluss nachholen?! 

Was? 
Schulabschlussbezogener Kurs zur 
Vorbereitung auf die Prüfung zum 
Nachholen eines Haupt-/Real-
schulabschlusses (HSA/RSA)

Wann?
Kursstart nach den niedersächsi-
schen Sommerferien (Bewerbung 
bis 1. April) und Weihnachtsferien 
(Bewerbung bis 1. Oktober)  

Dauer? 
1 bis 2 Jahre

Kosten? 
40 € Kursgebühr pro Monat zzgl. 
35 € Zusatzkosten pro Halbjahr 
(Ermäßigungen möglich)

Must haves?
• Mindestalter 16 Jahre 
• gesetzliche Schulpflicht des  
  Landes
  Niedersachsen ist erfüllt 
• fortgeschrittene Kenntnisse in 
  der deutschen Sprache 

Wie?  
Bewerbung online (PDF) an 
schule.vhs@hannover-stadt.de
• Anschreiben 
• Lebenslauf 
• letzte beiden Zeugnisse 
  (inkl. BBS)
• ggf. B1- (Ziel HSA); 
  B2-Sprachzertifikat (Ziel RSA) 

Vorbereitung auf den 
Hauptschulabschlusskurs?!

Was?
Grundkurs 2023/2024 zur Vorberei-
tung auf den Hauptschulkurs

Was genau?
Erlernen des notwendigen Basis-
wissens in den Fächern Deutsch, 
Mathematik, Erdkunde, Biologie, 
Politik und Medien sowie Unter-
stützung bei Alltagsproblemen.

Wann?
Start im Sommer und im Winter 
Jeweils Montag bis Donnerstag 
von 9 bis 14 Uhr

Kosten?
50 € pro Semester 
zzgl. 10 € Bearbeitungsgebühr

Must haves?
• Mindestalter 16 Jahre 
• gesetzliche Schulpflicht des 
  Landes  
  Niedersachsen ist erfüllt 
• Deutschkenntnisse Niveau A2 
   bis B1

Wie?
Beratungstermin vereinbaren unter 
(0511) 168-44773 oder per Mail an 
grundbildung.vhs@hannover-stadt.de

Sie möchten direkt mit uns Kontakt aufnehmen 
oder haben Fragen zu unseren weiteren Angeboten in den Bereichen 
Grundbildung und Alphabetisierung?
Dann schreiben Sie uns eine E-Mail (s. o.) oder rufen Sie uns an. 
Sie erreichen uns montags bis mittwochs und freitags, 9 bis 12 Uhr 
sowie donnerstags, 13 bis 15 Uhr unter: Tel. (0511) 168-44773.

Sprachen
Niederländisch A1 
Intensivkurs 1 

Für Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse!

Dieser Kurs eignet sich für alle, 
die schnell Niederländisch lernen 
möchten! Eine aktive Mitarbeit wird 
erwartet. Anschließend besteht 
die Möglichkeit, in Standardkursen 
weiter zu lernen.

Lehrwerk: „Welkom! neu“, Kursbuch 
und Übungsbuch, Klett Sprachen 
978-3-12-528990-1 + 
978-3-12-528991-8, ab Lektion 1

232KP78328
Stefan Saalmink
4. – 8. September
Montag bis Freitag, 
8:45 bis 12:00 Uhr, 5 x 4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
90 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 2 € Zusatzentgelt
Gesamt: 102 €

Italienisch A1 Für die Reise – 
Buon viaggio! Online

Für Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse!

Sie beabsichtigen, einen Kurzurlaub 
in Italien zu machen? Dann sind 
Sie in diesem Einstiegskurs genau 
richtig!

Italienisch für die Reise bedeutet, 
leicht und entspannt zu lernen, 
um sich in kurzer Zeit im Land und 
mit den Menschen verständigen 
zu können. Dieser Schnupperkurs 
richtet sich auch an Personen 
ohne oder mit nur sehr geringen 
Vorkenntnissen, die Italienisch ent-
decken oder auffrischen möchten. 
Viel Spaß!

232KD74000
Nathalie Fortunato
16. – 20. Oktober
Montag bis Freitag,
9:30 bis 12:45 Uhr, 5 x 4 Ustd.
82 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 2 € Zusatzentgelt
Gesamt: 94 €

Schweißkurs für Frauen

Mit einer Einführung in die Handha-
bung von Schutzgasschweißgerät 
und Winkelschleifer eröffnet dieses 
Wochenende einen kreativen 
Einstieg in die Metallbearbeitung 
und die Erfahrung, dass Stahl nicht 
nur kalt und hart, sondern auch 
überraschend sensibel sein kann. 
Handwerkliche Fähigkeiten und 
Mut sind natürlich hilfreich, aber in 
diesem Kurs auch zu lernen.

Folgende Arbeitskleidung ist erfor-
derlich: Strapazierfähige und syn-
thetikfreie feste Bekleidung (100 
% Baumwolle oder Leinen), hoch-
geschlossen mit langen Ärmeln 
und langen Hosen, geschlossenes 
festes Schuhwerk (synthetikfrei) 
und evtl. Haarband, Halstuch und 
Kappe. Bei einer Schwangerschaft 
oder gesundheitlichen Bedenken 
informieren Sie sich bitte vor dem 
Kurs bei einem Arzt oder einer Ärztin 
über eventuelle Risiken. 

Der Schweißkurs für Frauen findet 
in der Distel-Frauenwerkstatt statt.

232KP82002
Sabine Woitke/Kayenta 
Kieckbusch
23. – 24. September
Samstag und Sonntag, 
10:00 bis 16:30 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Die Distel e. V. FrauenLesbenWerk-
statt
120 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 13 € Zusatzentgelt
Gesamt: 143 €

Porträtzeichnen für Unbegabte

An diesem Wochenende wollen 
wir uns speziell mit dem Thema 
„Porträtzeichnen“ beschäftigen. Es 
ist gar nicht so schwer, Ähnlichkeit 
mit einem Modell zu erzielen, wenn 
man einige wichtige Regeln beach-
tet. Zunächst machen wir uns mit 
den Gesichtsproportionen vertraut 
und beginnen mit einfachen sche-
matischen Skizzen, bei denen es 
um das Erfassen der Kopfform und 
der großen Formzusammenhänge 
geht. In längeren und kürzeren 
Einheiten üben wir uns im weiteren 
Verlauf darin, die individuellen 
Gesichtszüge zu erkennen und zu 
zeichnen. Dabei befassen wir uns 
auch mit den genauen Formen 
von Augen, Nase, Mund und 
Ohren sowie den entsprechenden 
Schattierungen. Es wird im Wechsel 
nach Modell und Fotovorlagen 
gearbeitet.

232KP81015
Frank Rosenthal
7. – 8. Oktober
Samstag und Sonntag, 
10:00 bis 16:00 Uhr, 2 x 8 Ustd. 
Haus der VHS Hannover
65,60 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 4 € Zusatzentgelt
Gesamt: 79,60 €

Kultur 
und Gestalten

Unsere gesamte  
Programmvielfalt  
finden Sie unter  
www.vhs-hannover.de



Viele Jahre war das dicke Programmheft unser klassisches
Instrument, um Sie über das Gesamtangebot der VHS Hannover zu 
informieren.
Heute hat sich das geändert, auch aus Gründen der Nachhaltigkeit.
Ab jetzt informieren wir Sie auch mit „vhs themen“ über aktuelle 
und besondere Kursangebote, Vorträge und Ausstellungen viermal 
im Jahr.
Das Faltblatt finden Sie überall dort, wo Sie es kennen: 
in Bürgerämtern, in Bibliotheken, in Stadtteilzentren, in Buchhand-
lungen und wenn Sie uns irgendwo nicht gefunden haben, dann 
informieren Sie uns gerne und wir prüfen die Möglichkeit, dort 
auszulegen. 

Unser abwechslungsreiches Programm finden Sie 
auf unserer Internetseite, auf Instagram, im Kursfinder von 
www.volkshochschule.de oder auf www.bildungsurlaub.de.

Über diesen QR-Code können Sie dann in Ruhe 
das Gesamtprogramm auf unserer Internetseite 
finden.

Wenn Sie Fragen haben, können Sie uns selbstverständlich auch an-
rufen. Sollten Sie das klassische Erscheinungsbild bevorzugen, dann 
können wir Ihnen thematisch geordnete Teile oder das Gesamtkurs-
angebot per E-Mail oder – wenn Sie lieber etwas in der Hand halten –  
auch gedruckt zusenden.

So finden Sie den Weg in die VHS Hannover:

Internet: www.vhs-hannover.de
E-Mail: info.vhs@hannover-stadt.de 

Telefon: (0511) 168-44783

@vhs_hannover
@vhs_hannover_insider

Caligula – Ein Rollenspiel 
Lektürekurs

In diesem Kurs geht es neben einer 
kurzen Einführung in die Philosophie 
des Absurden hauptsächlich um die 
gemeinsame Lektüre des Dramas. 
Ziel ist es, Caligula in verteilten 
Rollen gemeinsam laut zu lesen, um 
sich dem Text auf eine bisher unbe-
kannte Weise anzunähern und einen 
unmittelbaren Zugang zu der Tragik 
der Philosophie darin zu erlangen. In 
lockerer Atmosphäre tauschen Sie 
sich über die gelesenen Passagen 
aus und lassen sich die wunderschö-
ne Sprache Camus‘ wortwörtlich auf 
der Zunge zergehen.

232EP23004
Melanie Wilke
21. August 
Montag, 17:00 bis 20:00 Uhr, 
1 x 4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
18 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 28 €

Anmeldung bitte per E-Mail:  
gesellschaft.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-44373

Schnippeltalk mit Slowfood: 
Nachhaltig, gesund und (nicht) 
teuer?

Kreative Verarbeitung von „gerette-
ten“ Lebensmitteln, die gemeinsam 
geschnippelt und zubereitet werden 
– dazu lädt die Volkshochschule 
Hannover gemeinsam mit den 
Expert*innen vom Convivium Slow-
food Hannover ein. Wie sehen die 
Grundlagen einer nachhaltigen und 
gesunden Ernährung aus und kann 
es diese auch für den kleinen Geld-
beutel geben? Welche Ideen und 
Möglichkeiten gibt es und was ist 
dabei zu beachten? Diesen und an-
deren Fragen gehen wir gemeinsam 
nach und ganz nebenbei entstehen 
bunte Leckereien, die anschließend 
gemeinsam verkostet werden. 

Der Schnippeltalk vermittelt wichti-
ge Grundlagen zum verantwortungs-
vollen Umgang mit Lebensmitteln, 
einer nachhaltigen und gesunden 
Lebensweise und bietet die Möglich-
keit, zu lernen und gleichzeitig aktiv 
zu werden. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Um die 
Menge der Lebensmittel einplanen 
zu können, bitten wir um Anmeldung.

232EP92024
Wolfgang Schatz/Lisa Gaebler 
(Convivium Slowfood Hannover)
22. August  
Dienstag, 17:30 bis 21:15 Uhr, 
1 x 5 Ustd.
Haus der VHS Hannover

Anmeldung bitte per E-Mail:  
gesellschaft.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-44373

Mensch 
und Gesellschaft 

Suchen Sie den Weg 
in die Volkshochschule?

Leben im Klimawandel – 
Starkregenvorsorge in und um 
Hannover – hybrid

Ylva Lund-Weiß vom städtischen 
Fachbereich für Generalplanung/
Geoservice/Starkregen und Johan-
nes Leßmann vom Fachbereich 
Umwelt der Region Hannover stel-
len das Thema vor, erläutern das 
Themenfeld allgemein verständlich 
für alle interessierten Bürgerinnen 
und Bürger und beantworten 
Fragen.

Eine Kooperationsveranstaltung 
der Ada-und-Theodor-Lessing- 
Volkshochschule Hannover und 
des Fachbereichs Umwelt und 
Stadtgrün der Landeshauptstadt 
Hannover.

232KH53706
Ylva Lund-Weiß
Johannes Leßmann
14. September
Donnerstag, 18:00 bis 20:15 Uhr 
Haus der VHS Hannover und online
entgeltfrei 

Anmeldung bitte per E-Mail: 
gesundleben.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-35250

Mehr Natur im Garten – 
Umwandlung von Schotter-
gärten

Der Garten ist zu einem wichtigen 
Rückzugsgebiet für Tiere und 
Pflanzen geworden, die in der 
intensiv genutzten Landschaft 
kaum noch Lebensraum finden. 
Umso erschreckender ist es, wenn 
Gartenbereiche großflächig mit Kies 
oder Schotter bedeckt werden, um 
den Garten pflegeleichter zu ma-
chen. Zwar wird dieses Ziel so nicht 
erreicht – Unkraut wächst trotzdem 
noch, lässt sich aber schwieriger 
entfernen – es geht aber wertvol-
ler Lebensraum verloren und das 
Kleinklima leidet. Wie ein Garten 
pflegeleicht und ökologisch wert-
voll gestaltet werden kann oder 
Schottergärten derart umgewan-
delt werden können, dafür gibt 
dieser Kurs Ihnen Anregungen.

232KP53005
Ellen Bielert
4. Oktober
Mittwoch. 18:00 bis 21:00 Uhr, 
4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
14,40 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 24,40 €

Ökologie und Bildung 
zur nachhaltigen Entwicklung Beruf

Mit LEGO® Serious Play® 
meinen Beruf neu einordnen – 
online

Dieses Live-Online-Angebot richtet 
sich an Berufstätige, die die LEGO® 
Serious Play®-Methode kennenler-
nen möchten, um eine neue oder 
andere Sichtweise auf ihren Beruf 
als Teil ihres inneren und äußeren 
Umfelds zu gewinnen. LEGO® Seri-
ous Play® verbindet die Vorzüge des 
Spielens mit der Berufswelt.
Während eines strukturierten und 
moderierten Prozesses schaffen 
Sie mit LEGO®-Steinen Modelle, die 
Ihre Gedanken, Erkenntnisse und 
Ideen im beruflichen und privaten 
Kontext widerspiegeln. Denken Sie 
mit Ihren Händen und lassen Sie 
sich vom 3D-Druck Ihrer Gedanken 
überraschen. Die vier Schritte in der 
Workshop-Phase sind: Aufgaben 
stellen, Modelle bauen, Bedeutung 
teilen, Reflexion.
Für den Versand des Materials wird 
Ihre Adresse vorab an die Kurs-
leitung weitergegeben. Mit Ihrer 
Anmeldung erklären Sie sich damit 
einverstanden. 

232KD62760
Martina Wagner
13. November
Montag, 17:30 bis 20:45 Uhr, 
1 x 4 Ustd.
28 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 14 € Materialkosten
Gesamt: 52 €

Praxismentoring – 
Aufbauqualifizierung

Die Aufbauqualifizierung Praxis-
mentoring ermöglicht den Erwerb 
von Kompetenzen für übergeord-
nete einrichtungs- und/oder träger-
bezogene Aufgaben im Bereich der 
Organisation, Weiterentwicklung 
und Verankerung des Praxismen-
torings. Sie besteht aus insgesamt 
drei thematisch strukturierten 
Modulen nach dem im nieder-
sächsischem Kultusministerium 
entwickelten Curriculum.
Dieses Angebot richtet sich an 
staatlich anerkannte Erzieher*in-
nen bzw. Personen, die die Aner-
kennung als sozialpädagogische 
Fachkraft nach  
§ 4 Nds. KiTaG. haben und in einer 
KITA arbeiten.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung 
eine Rechnungsadresse an sowie 
eine Bestätigung Ihrer Einrichtung.

232SH21534
Sandra Samrane
12. Oktober – 6. November
Donnerstag und Freitag, 
9:00 bis 17:00 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Montag, 6. November, 
9:00 bis 17:00 Uhr, 1 x 8 Ustd., 
Haus der VHS Hannover
270 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 280 €

Schule 
für Erwachsene
Schulabschluss nachholen?! 

Was? 
Schulabschlussbezogener Kurs zur 
Vorbereitung auf die Prüfung zum 
Nachholen eines Haupt-/Real-
schulabschlusses (HSA/RSA)

Wann?
Kursstart nach den niedersächsi-
schen Sommerferien (Bewerbung 
bis 1. April) und Weihnachtsferien 
(Bewerbung bis 1. Oktober)  

Dauer? 
1 bis 2 Jahre

Kosten? 
40 € Kursgebühr pro Monat zzgl. 
35 € Zusatzkosten pro Halbjahr 
(Ermäßigungen möglich)

Must haves?
• Mindestalter 16 Jahre 
• gesetzliche Schulpflicht des  
  Landes
  Niedersachsen ist erfüllt 
• fortgeschrittene Kenntnisse in 
  der deutschen Sprache 

Wie?  
Bewerbung online (PDF) an 
schule.vhs@hannover-stadt.de
• Anschreiben 
• Lebenslauf 
• letzte beiden Zeugnisse 
  (inkl. BBS)
• ggf. B1- (Ziel HSA); 
  B2-Sprachzertifikat (Ziel RSA) 

Vorbereitung auf den 
Hauptschulabschlusskurs?!

Was?
Grundkurs 2023/2024 zur Vorberei-
tung auf den Hauptschulkurs

Was genau?
Erlernen des notwendigen Basis-
wissens in den Fächern Deutsch, 
Mathematik, Erdkunde, Biologie, 
Politik und Medien sowie Unter-
stützung bei Alltagsproblemen.

Wann?
Start im Sommer und im Winter 
Jeweils Montag bis Donnerstag 
von 9 bis 14 Uhr

Kosten?
50 € pro Semester 
zzgl. 10 € Bearbeitungsgebühr

Must haves?
• Mindestalter 16 Jahre 
• gesetzliche Schulpflicht des 
  Landes  
  Niedersachsen ist erfüllt 
• Deutschkenntnisse Niveau A2 
   bis B1

Wie?
Beratungstermin vereinbaren unter 
(0511) 168-44773 oder per Mail an 
grundbildung.vhs@hannover-stadt.de

Sie möchten direkt mit uns Kontakt aufnehmen 
oder haben Fragen zu unseren weiteren Angeboten in den Bereichen 
Grundbildung und Alphabetisierung?
Dann schreiben Sie uns eine E-Mail (s. o.) oder rufen Sie uns an. 
Sie erreichen uns montags bis mittwochs und freitags, 9 bis 12 Uhr 
sowie donnerstags, 13 bis 15 Uhr unter: Tel. (0511) 168-44773.

Sprachen
Niederländisch A1 
Intensivkurs 1 

Für Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse!

Dieser Kurs eignet sich für alle, 
die schnell Niederländisch lernen 
möchten! Eine aktive Mitarbeit wird 
erwartet. Anschließend besteht 
die Möglichkeit, in Standardkursen 
weiter zu lernen.

Lehrwerk: „Welkom! neu“, Kursbuch 
und Übungsbuch, Klett Sprachen 
978-3-12-528990-1 + 
978-3-12-528991-8, ab Lektion 1

232KP78328
Stefan Saalmink
4. – 8. September
Montag bis Freitag, 
8:45 bis 12:00 Uhr, 5 x 4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
90 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 2 € Zusatzentgelt
Gesamt: 102 €

Italienisch A1 Für die Reise – 
Buon viaggio! Online

Für Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse!

Sie beabsichtigen, einen Kurzurlaub 
in Italien zu machen? Dann sind 
Sie in diesem Einstiegskurs genau 
richtig!

Italienisch für die Reise bedeutet, 
leicht und entspannt zu lernen, 
um sich in kurzer Zeit im Land und 
mit den Menschen verständigen 
zu können. Dieser Schnupperkurs 
richtet sich auch an Personen 
ohne oder mit nur sehr geringen 
Vorkenntnissen, die Italienisch ent-
decken oder auffrischen möchten. 
Viel Spaß!

232KD74000
Nathalie Fortunato
16. – 20. Oktober
Montag bis Freitag,
9:30 bis 12:45 Uhr, 5 x 4 Ustd.
82 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 2 € Zusatzentgelt
Gesamt: 94 €

Schweißkurs für Frauen

Mit einer Einführung in die Handha-
bung von Schutzgasschweißgerät 
und Winkelschleifer eröffnet dieses 
Wochenende einen kreativen 
Einstieg in die Metallbearbeitung 
und die Erfahrung, dass Stahl nicht 
nur kalt und hart, sondern auch 
überraschend sensibel sein kann. 
Handwerkliche Fähigkeiten und 
Mut sind natürlich hilfreich, aber in 
diesem Kurs auch zu lernen.

Folgende Arbeitskleidung ist erfor-
derlich: Strapazierfähige und syn-
thetikfreie feste Bekleidung (100 
% Baumwolle oder Leinen), hoch-
geschlossen mit langen Ärmeln 
und langen Hosen, geschlossenes 
festes Schuhwerk (synthetikfrei) 
und evtl. Haarband, Halstuch und 
Kappe. Bei einer Schwangerschaft 
oder gesundheitlichen Bedenken 
informieren Sie sich bitte vor dem 
Kurs bei einem Arzt oder einer Ärztin 
über eventuelle Risiken. 

Der Schweißkurs für Frauen findet 
in der Distel-Frauenwerkstatt statt.

232KP82002
Sabine Woitke/Kayenta 
Kieckbusch
23. – 24. September
Samstag und Sonntag, 
10:00 bis 16:30 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Die Distel e. V. FrauenLesbenWerk-
statt
120 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 13 € Zusatzentgelt
Gesamt: 143 €

Porträtzeichnen für Unbegabte

An diesem Wochenende wollen 
wir uns speziell mit dem Thema 
„Porträtzeichnen“ beschäftigen. Es 
ist gar nicht so schwer, Ähnlichkeit 
mit einem Modell zu erzielen, wenn 
man einige wichtige Regeln beach-
tet. Zunächst machen wir uns mit 
den Gesichtsproportionen vertraut 
und beginnen mit einfachen sche-
matischen Skizzen, bei denen es 
um das Erfassen der Kopfform und 
der großen Formzusammenhänge 
geht. In längeren und kürzeren 
Einheiten üben wir uns im weiteren 
Verlauf darin, die individuellen 
Gesichtszüge zu erkennen und zu 
zeichnen. Dabei befassen wir uns 
auch mit den genauen Formen 
von Augen, Nase, Mund und 
Ohren sowie den entsprechenden 
Schattierungen. Es wird im Wechsel 
nach Modell und Fotovorlagen 
gearbeitet.

232KP81015
Frank Rosenthal
7. – 8. Oktober
Samstag und Sonntag, 
10:00 bis 16:00 Uhr, 2 x 8 Ustd. 
Haus der VHS Hannover
65,60 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 4 € Zusatzentgelt
Gesamt: 79,60 €

Kultur 
und Gestalten

Unsere gesamte  
Programmvielfalt  
finden Sie unter  
www.vhs-hannover.de



Viele Jahre war das dicke Programmheft unser klassisches
Instrument, um Sie über das Gesamtangebot der VHS Hannover zu 
informieren.
Heute hat sich das geändert, auch aus Gründen der Nachhaltigkeit.
Ab jetzt informieren wir Sie auch mit „vhs themen“ über aktuelle 
und besondere Kursangebote, Vorträge und Ausstellungen viermal 
im Jahr.
Das Faltblatt finden Sie überall dort, wo Sie es kennen: 
in Bürgerämtern, in Bibliotheken, in Stadtteilzentren, in Buchhand-
lungen und wenn Sie uns irgendwo nicht gefunden haben, dann 
informieren Sie uns gerne und wir prüfen die Möglichkeit, dort 
auszulegen. 

Unser abwechslungsreiches Programm finden Sie 
auf unserer Internetseite, auf Instagram, im Kursfinder von 
www.volkshochschule.de oder auf www.bildungsurlaub.de.

Über diesen QR-Code können Sie dann in Ruhe 
das Gesamtprogramm auf unserer Internetseite 
finden.

Wenn Sie Fragen haben, können Sie uns selbstverständlich auch an-
rufen. Sollten Sie das klassische Erscheinungsbild bevorzugen, dann 
können wir Ihnen thematisch geordnete Teile oder das Gesamtkurs-
angebot per E-Mail oder – wenn Sie lieber etwas in der Hand halten –  
auch gedruckt zusenden.

So finden Sie den Weg in die VHS Hannover:

Internet: www.vhs-hannover.de
E-Mail: info.vhs@hannover-stadt.de 

Telefon: (0511) 168-44783

@vhs_hannover
@vhs_hannover_insider

Caligula – Ein Rollenspiel 
Lektürekurs

In diesem Kurs geht es neben einer 
kurzen Einführung in die Philosophie 
des Absurden hauptsächlich um die 
gemeinsame Lektüre des Dramas. 
Ziel ist es, Caligula in verteilten 
Rollen gemeinsam laut zu lesen, um 
sich dem Text auf eine bisher unbe-
kannte Weise anzunähern und einen 
unmittelbaren Zugang zu der Tragik 
der Philosophie darin zu erlangen. In 
lockerer Atmosphäre tauschen Sie 
sich über die gelesenen Passagen 
aus und lassen sich die wunderschö-
ne Sprache Camus‘ wortwörtlich auf 
der Zunge zergehen.

232EP23004
Melanie Wilke
21. August 
Montag, 17:00 bis 20:00 Uhr, 
1 x 4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
18 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 28 €

Anmeldung bitte per E-Mail:  
gesellschaft.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-44373

Schnippeltalk mit Slowfood: 
Nachhaltig, gesund und (nicht) 
teuer?

Kreative Verarbeitung von „gerette-
ten“ Lebensmitteln, die gemeinsam 
geschnippelt und zubereitet werden 
– dazu lädt die Volkshochschule 
Hannover gemeinsam mit den 
Expert*innen vom Convivium Slow-
food Hannover ein. Wie sehen die 
Grundlagen einer nachhaltigen und 
gesunden Ernährung aus und kann 
es diese auch für den kleinen Geld-
beutel geben? Welche Ideen und 
Möglichkeiten gibt es und was ist 
dabei zu beachten? Diesen und an-
deren Fragen gehen wir gemeinsam 
nach und ganz nebenbei entstehen 
bunte Leckereien, die anschließend 
gemeinsam verkostet werden. 

Der Schnippeltalk vermittelt wichti-
ge Grundlagen zum verantwortungs-
vollen Umgang mit Lebensmitteln, 
einer nachhaltigen und gesunden 
Lebensweise und bietet die Möglich-
keit, zu lernen und gleichzeitig aktiv 
zu werden. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Um die 
Menge der Lebensmittel einplanen 
zu können, bitten wir um Anmeldung.

232EP92024
Wolfgang Schatz/Lisa Gaebler 
(Convivium Slowfood Hannover)
22. August  
Dienstag, 17:30 bis 21:15 Uhr, 
1 x 5 Ustd.
Haus der VHS Hannover

Anmeldung bitte per E-Mail:  
gesellschaft.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-44373

Mensch 
und Gesellschaft 

Suchen Sie den Weg 
in die Volkshochschule?

Leben im Klimawandel – 
Starkregenvorsorge in und um 
Hannover – hybrid

Ylva Lund-Weiß vom städtischen 
Fachbereich für Generalplanung/
Geoservice/Starkregen und Johan-
nes Leßmann vom Fachbereich 
Umwelt der Region Hannover stel-
len das Thema vor, erläutern das 
Themenfeld allgemein verständlich 
für alle interessierten Bürgerinnen 
und Bürger und beantworten 
Fragen.

Eine Kooperationsveranstaltung 
der Ada-und-Theodor-Lessing- 
Volkshochschule Hannover und 
des Fachbereichs Umwelt und 
Stadtgrün der Landeshauptstadt 
Hannover.

232KH53706
Ylva Lund-Weiß
Johannes Leßmann
14. September
Donnerstag, 18:00 bis 20:15 Uhr 
Haus der VHS Hannover und online
entgeltfrei 

Anmeldung bitte per E-Mail: 
gesundleben.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-35250

Mehr Natur im Garten – 
Umwandlung von Schotter-
gärten

Der Garten ist zu einem wichtigen 
Rückzugsgebiet für Tiere und 
Pflanzen geworden, die in der 
intensiv genutzten Landschaft 
kaum noch Lebensraum finden. 
Umso erschreckender ist es, wenn 
Gartenbereiche großflächig mit Kies 
oder Schotter bedeckt werden, um 
den Garten pflegeleichter zu ma-
chen. Zwar wird dieses Ziel so nicht 
erreicht – Unkraut wächst trotzdem 
noch, lässt sich aber schwieriger 
entfernen – es geht aber wertvol-
ler Lebensraum verloren und das 
Kleinklima leidet. Wie ein Garten 
pflegeleicht und ökologisch wert-
voll gestaltet werden kann oder 
Schottergärten derart umgewan-
delt werden können, dafür gibt 
dieser Kurs Ihnen Anregungen.

232KP53005
Ellen Bielert
4. Oktober
Mittwoch. 18:00 bis 21:00 Uhr, 
4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
14,40 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 24,40 €

Ökologie und Bildung 
zur nachhaltigen Entwicklung Beruf

Mit LEGO® Serious Play® 
meinen Beruf neu einordnen – 
online

Dieses Live-Online-Angebot richtet 
sich an Berufstätige, die die LEGO® 
Serious Play®-Methode kennenler-
nen möchten, um eine neue oder 
andere Sichtweise auf ihren Beruf 
als Teil ihres inneren und äußeren 
Umfelds zu gewinnen. LEGO® Seri-
ous Play® verbindet die Vorzüge des 
Spielens mit der Berufswelt.
Während eines strukturierten und 
moderierten Prozesses schaffen 
Sie mit LEGO®-Steinen Modelle, die 
Ihre Gedanken, Erkenntnisse und 
Ideen im beruflichen und privaten 
Kontext widerspiegeln. Denken Sie 
mit Ihren Händen und lassen Sie 
sich vom 3D-Druck Ihrer Gedanken 
überraschen. Die vier Schritte in der 
Workshop-Phase sind: Aufgaben 
stellen, Modelle bauen, Bedeutung 
teilen, Reflexion.
Für den Versand des Materials wird 
Ihre Adresse vorab an die Kurs-
leitung weitergegeben. Mit Ihrer 
Anmeldung erklären Sie sich damit 
einverstanden. 

232KD62760
Martina Wagner
13. November
Montag, 17:30 bis 20:45 Uhr, 
1 x 4 Ustd.
28 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 14 € Materialkosten
Gesamt: 52 €

Praxismentoring – 
Aufbauqualifizierung

Die Aufbauqualifizierung Praxis-
mentoring ermöglicht den Erwerb 
von Kompetenzen für übergeord-
nete einrichtungs- und/oder träger-
bezogene Aufgaben im Bereich der 
Organisation, Weiterentwicklung 
und Verankerung des Praxismen-
torings. Sie besteht aus insgesamt 
drei thematisch strukturierten 
Modulen nach dem im nieder-
sächsischem Kultusministerium 
entwickelten Curriculum.
Dieses Angebot richtet sich an 
staatlich anerkannte Erzieher*in-
nen bzw. Personen, die die Aner-
kennung als sozialpädagogische 
Fachkraft nach  
§ 4 Nds. KiTaG. haben und in einer 
KITA arbeiten.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung 
eine Rechnungsadresse an sowie 
eine Bestätigung Ihrer Einrichtung.

232SH21534
Sandra Samrane
12. Oktober – 6. November
Donnerstag und Freitag, 
9:00 bis 17:00 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Montag, 6. November, 
9:00 bis 17:00 Uhr, 1 x 8 Ustd., 
Haus der VHS Hannover
270 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 280 €

Schule 
für Erwachsene
Schulabschluss nachholen?! 

Was? 
Schulabschlussbezogener Kurs zur 
Vorbereitung auf die Prüfung zum 
Nachholen eines Haupt-/Real-
schulabschlusses (HSA/RSA)

Wann?
Kursstart nach den niedersächsi-
schen Sommerferien (Bewerbung 
bis 1. April) und Weihnachtsferien 
(Bewerbung bis 1. Oktober)  

Dauer? 
1 bis 2 Jahre

Kosten? 
40 € Kursgebühr pro Monat zzgl. 
35 € Zusatzkosten pro Halbjahr 
(Ermäßigungen möglich)

Must haves?
• Mindestalter 16 Jahre 
• gesetzliche Schulpflicht des  
  Landes
  Niedersachsen ist erfüllt 
• fortgeschrittene Kenntnisse in 
  der deutschen Sprache 

Wie?  
Bewerbung online (PDF) an 
schule.vhs@hannover-stadt.de
• Anschreiben 
• Lebenslauf 
• letzte beiden Zeugnisse 
  (inkl. BBS)
• ggf. B1- (Ziel HSA); 
  B2-Sprachzertifikat (Ziel RSA) 

Vorbereitung auf den 
Hauptschulabschlusskurs?!

Was?
Grundkurs 2023/2024 zur Vorberei-
tung auf den Hauptschulkurs

Was genau?
Erlernen des notwendigen Basis-
wissens in den Fächern Deutsch, 
Mathematik, Erdkunde, Biologie, 
Politik und Medien sowie Unter-
stützung bei Alltagsproblemen.

Wann?
Start im Sommer und im Winter 
Jeweils Montag bis Donnerstag 
von 9 bis 14 Uhr

Kosten?
50 € pro Semester 
zzgl. 10 € Bearbeitungsgebühr

Must haves?
• Mindestalter 16 Jahre 
• gesetzliche Schulpflicht des 
  Landes  
  Niedersachsen ist erfüllt 
• Deutschkenntnisse Niveau A2 
   bis B1

Wie?
Beratungstermin vereinbaren unter 
(0511) 168-44773 oder per Mail an 
grundbildung.vhs@hannover-stadt.de

Sie möchten direkt mit uns Kontakt aufnehmen 
oder haben Fragen zu unseren weiteren Angeboten in den Bereichen 
Grundbildung und Alphabetisierung?
Dann schreiben Sie uns eine E-Mail (s. o.) oder rufen Sie uns an. 
Sie erreichen uns montags bis mittwochs und freitags, 9 bis 12 Uhr 
sowie donnerstags, 13 bis 15 Uhr unter: Tel. (0511) 168-44773.

Sprachen
Niederländisch A1 
Intensivkurs 1 

Für Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse!

Dieser Kurs eignet sich für alle, 
die schnell Niederländisch lernen 
möchten! Eine aktive Mitarbeit wird 
erwartet. Anschließend besteht 
die Möglichkeit, in Standardkursen 
weiter zu lernen.

Lehrwerk: „Welkom! neu“, Kursbuch 
und Übungsbuch, Klett Sprachen 
978-3-12-528990-1 + 
978-3-12-528991-8, ab Lektion 1

232KP78328
Stefan Saalmink
4. – 8. September
Montag bis Freitag, 
8:45 bis 12:00 Uhr, 5 x 4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
90 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 2 € Zusatzentgelt
Gesamt: 102 €

Italienisch A1 Für die Reise – 
Buon viaggio! Online

Für Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse!

Sie beabsichtigen, einen Kurzurlaub 
in Italien zu machen? Dann sind 
Sie in diesem Einstiegskurs genau 
richtig!

Italienisch für die Reise bedeutet, 
leicht und entspannt zu lernen, 
um sich in kurzer Zeit im Land und 
mit den Menschen verständigen 
zu können. Dieser Schnupperkurs 
richtet sich auch an Personen 
ohne oder mit nur sehr geringen 
Vorkenntnissen, die Italienisch ent-
decken oder auffrischen möchten. 
Viel Spaß!

232KD74000
Nathalie Fortunato
16. – 20. Oktober
Montag bis Freitag,
9:30 bis 12:45 Uhr, 5 x 4 Ustd.
82 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 2 € Zusatzentgelt
Gesamt: 94 €

Schweißkurs für Frauen

Mit einer Einführung in die Handha-
bung von Schutzgasschweißgerät 
und Winkelschleifer eröffnet dieses 
Wochenende einen kreativen 
Einstieg in die Metallbearbeitung 
und die Erfahrung, dass Stahl nicht 
nur kalt und hart, sondern auch 
überraschend sensibel sein kann. 
Handwerkliche Fähigkeiten und 
Mut sind natürlich hilfreich, aber in 
diesem Kurs auch zu lernen.

Folgende Arbeitskleidung ist erfor-
derlich: Strapazierfähige und syn-
thetikfreie feste Bekleidung (100 
% Baumwolle oder Leinen), hoch-
geschlossen mit langen Ärmeln 
und langen Hosen, geschlossenes 
festes Schuhwerk (synthetikfrei) 
und evtl. Haarband, Halstuch und 
Kappe. Bei einer Schwangerschaft 
oder gesundheitlichen Bedenken 
informieren Sie sich bitte vor dem 
Kurs bei einem Arzt oder einer Ärztin 
über eventuelle Risiken. 

Der Schweißkurs für Frauen findet 
in der Distel-Frauenwerkstatt statt.

232KP82002
Sabine Woitke/Kayenta 
Kieckbusch
23. – 24. September
Samstag und Sonntag, 
10:00 bis 16:30 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Die Distel e. V. FrauenLesbenWerk-
statt
120 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 13 € Zusatzentgelt
Gesamt: 143 €

Porträtzeichnen für Unbegabte

An diesem Wochenende wollen 
wir uns speziell mit dem Thema 
„Porträtzeichnen“ beschäftigen. Es 
ist gar nicht so schwer, Ähnlichkeit 
mit einem Modell zu erzielen, wenn 
man einige wichtige Regeln beach-
tet. Zunächst machen wir uns mit 
den Gesichtsproportionen vertraut 
und beginnen mit einfachen sche-
matischen Skizzen, bei denen es 
um das Erfassen der Kopfform und 
der großen Formzusammenhänge 
geht. In längeren und kürzeren 
Einheiten üben wir uns im weiteren 
Verlauf darin, die individuellen 
Gesichtszüge zu erkennen und zu 
zeichnen. Dabei befassen wir uns 
auch mit den genauen Formen 
von Augen, Nase, Mund und 
Ohren sowie den entsprechenden 
Schattierungen. Es wird im Wechsel 
nach Modell und Fotovorlagen 
gearbeitet.

232KP81015
Frank Rosenthal
7. – 8. Oktober
Samstag und Sonntag, 
10:00 bis 16:00 Uhr, 2 x 8 Ustd. 
Haus der VHS Hannover
65,60 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 4 € Zusatzentgelt
Gesamt: 79,60 €

Kultur 
und Gestalten

Unsere gesamte  
Programmvielfalt  
finden Sie unter  
www.vhs-hannover.de



Viele Jahre war das dicke Programmheft unser klassisches
Instrument, um Sie über das Gesamtangebot der VHS Hannover zu 
informieren.
Heute hat sich das geändert, auch aus Gründen der Nachhaltigkeit.
Ab jetzt informieren wir Sie auch mit „vhs themen“ über aktuelle 
und besondere Kursangebote, Vorträge und Ausstellungen viermal 
im Jahr.
Das Faltblatt finden Sie überall dort, wo Sie es kennen: 
in Bürgerämtern, in Bibliotheken, in Stadtteilzentren, in Buchhand-
lungen und wenn Sie uns irgendwo nicht gefunden haben, dann 
informieren Sie uns gerne und wir prüfen die Möglichkeit, dort 
auszulegen. 

Unser abwechslungsreiches Programm finden Sie 
auf unserer Internetseite, auf Instagram, im Kursfinder von 
www.volkshochschule.de oder auf www.bildungsurlaub.de.

Über diesen QR-Code können Sie dann in Ruhe 
das Gesamtprogramm auf unserer Internetseite 
finden.

Wenn Sie Fragen haben, können Sie uns selbstverständlich auch an-
rufen. Sollten Sie das klassische Erscheinungsbild bevorzugen, dann 
können wir Ihnen thematisch geordnete Teile oder das Gesamtkurs-
angebot per E-Mail oder – wenn Sie lieber etwas in der Hand halten –  
auch gedruckt zusenden.

So finden Sie den Weg in die VHS Hannover:

Internet: www.vhs-hannover.de
E-Mail: info.vhs@hannover-stadt.de 

Telefon: (0511) 168-44783

@vhs_hannover
@vhs_hannover_insider

Caligula – Ein Rollenspiel 
Lektürekurs

In diesem Kurs geht es neben einer 
kurzen Einführung in die Philosophie 
des Absurden hauptsächlich um die 
gemeinsame Lektüre des Dramas. 
Ziel ist es, Caligula in verteilten 
Rollen gemeinsam laut zu lesen, um 
sich dem Text auf eine bisher unbe-
kannte Weise anzunähern und einen 
unmittelbaren Zugang zu der Tragik 
der Philosophie darin zu erlangen. In 
lockerer Atmosphäre tauschen Sie 
sich über die gelesenen Passagen 
aus und lassen sich die wunderschö-
ne Sprache Camus‘ wortwörtlich auf 
der Zunge zergehen.

232EP23004
Melanie Wilke
21. August 
Montag, 17:00 bis 20:00 Uhr, 
1 x 4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
18 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 28 €

Anmeldung bitte per E-Mail:  
gesellschaft.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-44373

Schnippeltalk mit Slowfood: 
Nachhaltig, gesund und (nicht) 
teuer?

Kreative Verarbeitung von „gerette-
ten“ Lebensmitteln, die gemeinsam 
geschnippelt und zubereitet werden 
– dazu lädt die Volkshochschule 
Hannover gemeinsam mit den 
Expert*innen vom Convivium Slow-
food Hannover ein. Wie sehen die 
Grundlagen einer nachhaltigen und 
gesunden Ernährung aus und kann 
es diese auch für den kleinen Geld-
beutel geben? Welche Ideen und 
Möglichkeiten gibt es und was ist 
dabei zu beachten? Diesen und an-
deren Fragen gehen wir gemeinsam 
nach und ganz nebenbei entstehen 
bunte Leckereien, die anschließend 
gemeinsam verkostet werden. 

Der Schnippeltalk vermittelt wichti-
ge Grundlagen zum verantwortungs-
vollen Umgang mit Lebensmitteln, 
einer nachhaltigen und gesunden 
Lebensweise und bietet die Möglich-
keit, zu lernen und gleichzeitig aktiv 
zu werden. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Um die 
Menge der Lebensmittel einplanen 
zu können, bitten wir um Anmeldung.

232EP92024
Wolfgang Schatz/Lisa Gaebler 
(Convivium Slowfood Hannover)
22. August  
Dienstag, 17:30 bis 21:15 Uhr, 
1 x 5 Ustd.
Haus der VHS Hannover

Anmeldung bitte per E-Mail:  
gesellschaft.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-44373

Mensch 
und Gesellschaft 

Suchen Sie den Weg 
in die Volkshochschule?

Leben im Klimawandel – 
Starkregenvorsorge in und um 
Hannover – hybrid

Ylva Lund-Weiß vom städtischen 
Fachbereich für Generalplanung/
Geoservice/Starkregen und Johan-
nes Leßmann vom Fachbereich 
Umwelt der Region Hannover stel-
len das Thema vor, erläutern das 
Themenfeld allgemein verständlich 
für alle interessierten Bürgerinnen 
und Bürger und beantworten 
Fragen.

Eine Kooperationsveranstaltung 
der Ada-und-Theodor-Lessing- 
Volkshochschule Hannover und 
des Fachbereichs Umwelt und 
Stadtgrün der Landeshauptstadt 
Hannover.

232KH53706
Ylva Lund-Weiß
Johannes Leßmann
14. September
Donnerstag, 18:00 bis 20:15 Uhr 
Haus der VHS Hannover und online
entgeltfrei 

Anmeldung bitte per E-Mail: 
gesundleben.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-35250

Mehr Natur im Garten – 
Umwandlung von Schotter-
gärten

Der Garten ist zu einem wichtigen 
Rückzugsgebiet für Tiere und 
Pflanzen geworden, die in der 
intensiv genutzten Landschaft 
kaum noch Lebensraum finden. 
Umso erschreckender ist es, wenn 
Gartenbereiche großflächig mit Kies 
oder Schotter bedeckt werden, um 
den Garten pflegeleichter zu ma-
chen. Zwar wird dieses Ziel so nicht 
erreicht – Unkraut wächst trotzdem 
noch, lässt sich aber schwieriger 
entfernen – es geht aber wertvol-
ler Lebensraum verloren und das 
Kleinklima leidet. Wie ein Garten 
pflegeleicht und ökologisch wert-
voll gestaltet werden kann oder 
Schottergärten derart umgewan-
delt werden können, dafür gibt 
dieser Kurs Ihnen Anregungen.

232KP53005
Ellen Bielert
4. Oktober
Mittwoch. 18:00 bis 21:00 Uhr, 
4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
14,40 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 24,40 €

Ökologie und Bildung 
zur nachhaltigen Entwicklung Beruf

Mit LEGO® Serious Play® 
meinen Beruf neu einordnen – 
online

Dieses Live-Online-Angebot richtet 
sich an Berufstätige, die die LEGO® 
Serious Play®-Methode kennenler-
nen möchten, um eine neue oder 
andere Sichtweise auf ihren Beruf 
als Teil ihres inneren und äußeren 
Umfelds zu gewinnen. LEGO® Seri-
ous Play® verbindet die Vorzüge des 
Spielens mit der Berufswelt.
Während eines strukturierten und 
moderierten Prozesses schaffen 
Sie mit LEGO®-Steinen Modelle, die 
Ihre Gedanken, Erkenntnisse und 
Ideen im beruflichen und privaten 
Kontext widerspiegeln. Denken Sie 
mit Ihren Händen und lassen Sie 
sich vom 3D-Druck Ihrer Gedanken 
überraschen. Die vier Schritte in der 
Workshop-Phase sind: Aufgaben 
stellen, Modelle bauen, Bedeutung 
teilen, Reflexion.
Für den Versand des Materials wird 
Ihre Adresse vorab an die Kurs-
leitung weitergegeben. Mit Ihrer 
Anmeldung erklären Sie sich damit 
einverstanden. 

232KD62760
Martina Wagner
13. November
Montag, 17:30 bis 20:45 Uhr, 
1 x 4 Ustd.
28 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 14 € Materialkosten
Gesamt: 52 €

Praxismentoring – 
Aufbauqualifizierung

Die Aufbauqualifizierung Praxis-
mentoring ermöglicht den Erwerb 
von Kompetenzen für übergeord-
nete einrichtungs- und/oder träger-
bezogene Aufgaben im Bereich der 
Organisation, Weiterentwicklung 
und Verankerung des Praxismen-
torings. Sie besteht aus insgesamt 
drei thematisch strukturierten 
Modulen nach dem im nieder-
sächsischem Kultusministerium 
entwickelten Curriculum.
Dieses Angebot richtet sich an 
staatlich anerkannte Erzieher*in-
nen bzw. Personen, die die Aner-
kennung als sozialpädagogische 
Fachkraft nach  
§ 4 Nds. KiTaG. haben und in einer 
KITA arbeiten.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung 
eine Rechnungsadresse an sowie 
eine Bestätigung Ihrer Einrichtung.

232SH21534
Sandra Samrane
12. Oktober – 6. November
Donnerstag und Freitag, 
9:00 bis 17:00 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Montag, 6. November, 
9:00 bis 17:00 Uhr, 1 x 8 Ustd., 
Haus der VHS Hannover
270 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 280 €

Schule 
für Erwachsene
Schulabschluss nachholen?! 

Was? 
Schulabschlussbezogener Kurs zur 
Vorbereitung auf die Prüfung zum 
Nachholen eines Haupt-/Real-
schulabschlusses (HSA/RSA)

Wann?
Kursstart nach den niedersächsi-
schen Sommerferien (Bewerbung 
bis 1. April) und Weihnachtsferien 
(Bewerbung bis 1. Oktober)  

Dauer? 
1 bis 2 Jahre

Kosten? 
40 € Kursgebühr pro Monat zzgl. 
35 € Zusatzkosten pro Halbjahr 
(Ermäßigungen möglich)

Must haves?
• Mindestalter 16 Jahre 
• gesetzliche Schulpflicht des  
  Landes
  Niedersachsen ist erfüllt 
• fortgeschrittene Kenntnisse in 
  der deutschen Sprache 

Wie?  
Bewerbung online (PDF) an 
schule.vhs@hannover-stadt.de
• Anschreiben 
• Lebenslauf 
• letzte beiden Zeugnisse 
  (inkl. BBS)
• ggf. B1- (Ziel HSA); 
  B2-Sprachzertifikat (Ziel RSA) 

Vorbereitung auf den 
Hauptschulabschlusskurs?!

Was?
Grundkurs 2023/2024 zur Vorberei-
tung auf den Hauptschulkurs

Was genau?
Erlernen des notwendigen Basis-
wissens in den Fächern Deutsch, 
Mathematik, Erdkunde, Biologie, 
Politik und Medien sowie Unter-
stützung bei Alltagsproblemen.

Wann?
Start im Sommer und im Winter 
Jeweils Montag bis Donnerstag 
von 9 bis 14 Uhr

Kosten?
50 € pro Semester 
zzgl. 10 € Bearbeitungsgebühr

Must haves?
• Mindestalter 16 Jahre 
• gesetzliche Schulpflicht des 
  Landes  
  Niedersachsen ist erfüllt 
• Deutschkenntnisse Niveau A2 
   bis B1

Wie?
Beratungstermin vereinbaren unter 
(0511) 168-44773 oder per Mail an 
grundbildung.vhs@hannover-stadt.de

Sie möchten direkt mit uns Kontakt aufnehmen 
oder haben Fragen zu unseren weiteren Angeboten in den Bereichen 
Grundbildung und Alphabetisierung?
Dann schreiben Sie uns eine E-Mail (s. o.) oder rufen Sie uns an. 
Sie erreichen uns montags bis mittwochs und freitags, 9 bis 12 Uhr 
sowie donnerstags, 13 bis 15 Uhr unter: Tel. (0511) 168-44773.

Sprachen
Niederländisch A1 
Intensivkurs 1 

Für Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse!

Dieser Kurs eignet sich für alle, 
die schnell Niederländisch lernen 
möchten! Eine aktive Mitarbeit wird 
erwartet. Anschließend besteht 
die Möglichkeit, in Standardkursen 
weiter zu lernen.

Lehrwerk: „Welkom! neu“, Kursbuch 
und Übungsbuch, Klett Sprachen 
978-3-12-528990-1 + 
978-3-12-528991-8, ab Lektion 1

232KP78328
Stefan Saalmink
4. – 8. September
Montag bis Freitag, 
8:45 bis 12:00 Uhr, 5 x 4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
90 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 2 € Zusatzentgelt
Gesamt: 102 €

Italienisch A1 Für die Reise – 
Buon viaggio! Online

Für Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse!

Sie beabsichtigen, einen Kurzurlaub 
in Italien zu machen? Dann sind 
Sie in diesem Einstiegskurs genau 
richtig!

Italienisch für die Reise bedeutet, 
leicht und entspannt zu lernen, 
um sich in kurzer Zeit im Land und 
mit den Menschen verständigen 
zu können. Dieser Schnupperkurs 
richtet sich auch an Personen 
ohne oder mit nur sehr geringen 
Vorkenntnissen, die Italienisch ent-
decken oder auffrischen möchten. 
Viel Spaß!

232KD74000
Nathalie Fortunato
16. – 20. Oktober
Montag bis Freitag,
9:30 bis 12:45 Uhr, 5 x 4 Ustd.
82 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 2 € Zusatzentgelt
Gesamt: 94 €

Schweißkurs für Frauen

Mit einer Einführung in die Handha-
bung von Schutzgasschweißgerät 
und Winkelschleifer eröffnet dieses 
Wochenende einen kreativen 
Einstieg in die Metallbearbeitung 
und die Erfahrung, dass Stahl nicht 
nur kalt und hart, sondern auch 
überraschend sensibel sein kann. 
Handwerkliche Fähigkeiten und 
Mut sind natürlich hilfreich, aber in 
diesem Kurs auch zu lernen.

Folgende Arbeitskleidung ist erfor-
derlich: Strapazierfähige und syn-
thetikfreie feste Bekleidung (100 
% Baumwolle oder Leinen), hoch-
geschlossen mit langen Ärmeln 
und langen Hosen, geschlossenes 
festes Schuhwerk (synthetikfrei) 
und evtl. Haarband, Halstuch und 
Kappe. Bei einer Schwangerschaft 
oder gesundheitlichen Bedenken 
informieren Sie sich bitte vor dem 
Kurs bei einem Arzt oder einer Ärztin 
über eventuelle Risiken. 

Der Schweißkurs für Frauen findet 
in der Distel-Frauenwerkstatt statt.

232KP82002
Sabine Woitke/Kayenta 
Kieckbusch
23. – 24. September
Samstag und Sonntag, 
10:00 bis 16:30 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Die Distel e. V. FrauenLesbenWerk-
statt
120 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 13 € Zusatzentgelt
Gesamt: 143 €

Porträtzeichnen für Unbegabte

An diesem Wochenende wollen 
wir uns speziell mit dem Thema 
„Porträtzeichnen“ beschäftigen. Es 
ist gar nicht so schwer, Ähnlichkeit 
mit einem Modell zu erzielen, wenn 
man einige wichtige Regeln beach-
tet. Zunächst machen wir uns mit 
den Gesichtsproportionen vertraut 
und beginnen mit einfachen sche-
matischen Skizzen, bei denen es 
um das Erfassen der Kopfform und 
der großen Formzusammenhänge 
geht. In längeren und kürzeren 
Einheiten üben wir uns im weiteren 
Verlauf darin, die individuellen 
Gesichtszüge zu erkennen und zu 
zeichnen. Dabei befassen wir uns 
auch mit den genauen Formen 
von Augen, Nase, Mund und 
Ohren sowie den entsprechenden 
Schattierungen. Es wird im Wechsel 
nach Modell und Fotovorlagen 
gearbeitet.

232KP81015
Frank Rosenthal
7. – 8. Oktober
Samstag und Sonntag, 
10:00 bis 16:00 Uhr, 2 x 8 Ustd. 
Haus der VHS Hannover
65,60 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 4 € Zusatzentgelt
Gesamt: 79,60 €

Kultur 
und Gestalten

Unsere gesamte  
Programmvielfalt  
finden Sie unter  
www.vhs-hannover.de



Viele Jahre war das dicke Programmheft unser klassisches
Instrument, um Sie über das Gesamtangebot der VHS Hannover zu 
informieren.
Heute hat sich das geändert, auch aus Gründen der Nachhaltigkeit.
Ab jetzt informieren wir Sie auch mit „vhs themen“ über aktuelle 
und besondere Kursangebote, Vorträge und Ausstellungen viermal 
im Jahr.
Das Faltblatt finden Sie überall dort, wo Sie es kennen: 
in Bürgerämtern, in Bibliotheken, in Stadtteilzentren, in Buchhand-
lungen und wenn Sie uns irgendwo nicht gefunden haben, dann 
informieren Sie uns gerne und wir prüfen die Möglichkeit, dort 
auszulegen. 

Unser abwechslungsreiches Programm finden Sie 
auf unserer Internetseite, auf Instagram, im Kursfinder von 
www.volkshochschule.de oder auf www.bildungsurlaub.de.

Über diesen QR-Code können Sie dann in Ruhe 
das Gesamtprogramm auf unserer Internetseite 
finden.

Wenn Sie Fragen haben, können Sie uns selbstverständlich auch an-
rufen. Sollten Sie das klassische Erscheinungsbild bevorzugen, dann 
können wir Ihnen thematisch geordnete Teile oder das Gesamtkurs-
angebot per E-Mail oder – wenn Sie lieber etwas in der Hand halten –  
auch gedruckt zusenden.

So finden Sie den Weg in die VHS Hannover:

Internet: www.vhs-hannover.de
E-Mail: info.vhs@hannover-stadt.de 

Telefon: (0511) 168-44783

@vhs_hannover
@vhs_hannover_insider

Caligula – Ein Rollenspiel 
Lektürekurs

In diesem Kurs geht es neben einer 
kurzen Einführung in die Philosophie 
des Absurden hauptsächlich um die 
gemeinsame Lektüre des Dramas. 
Ziel ist es, Caligula in verteilten 
Rollen gemeinsam laut zu lesen, um 
sich dem Text auf eine bisher unbe-
kannte Weise anzunähern und einen 
unmittelbaren Zugang zu der Tragik 
der Philosophie darin zu erlangen. In 
lockerer Atmosphäre tauschen Sie 
sich über die gelesenen Passagen 
aus und lassen sich die wunderschö-
ne Sprache Camus‘ wortwörtlich auf 
der Zunge zergehen.

232EP23004
Melanie Wilke
21. August 
Montag, 17:00 bis 20:00 Uhr, 
1 x 4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
18 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 28 €

Anmeldung bitte per E-Mail:  
gesellschaft.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-44373

Schnippeltalk mit Slowfood: 
Nachhaltig, gesund und (nicht) 
teuer?

Kreative Verarbeitung von „gerette-
ten“ Lebensmitteln, die gemeinsam 
geschnippelt und zubereitet werden 
– dazu lädt die Volkshochschule 
Hannover gemeinsam mit den 
Expert*innen vom Convivium Slow-
food Hannover ein. Wie sehen die 
Grundlagen einer nachhaltigen und 
gesunden Ernährung aus und kann 
es diese auch für den kleinen Geld-
beutel geben? Welche Ideen und 
Möglichkeiten gibt es und was ist 
dabei zu beachten? Diesen und an-
deren Fragen gehen wir gemeinsam 
nach und ganz nebenbei entstehen 
bunte Leckereien, die anschließend 
gemeinsam verkostet werden. 

Der Schnippeltalk vermittelt wichti-
ge Grundlagen zum verantwortungs-
vollen Umgang mit Lebensmitteln, 
einer nachhaltigen und gesunden 
Lebensweise und bietet die Möglich-
keit, zu lernen und gleichzeitig aktiv 
zu werden. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Um die 
Menge der Lebensmittel einplanen 
zu können, bitten wir um Anmeldung.

232EP92024
Wolfgang Schatz/Lisa Gaebler 
(Convivium Slowfood Hannover)
22. August  
Dienstag, 17:30 bis 21:15 Uhr, 
1 x 5 Ustd.
Haus der VHS Hannover

Anmeldung bitte per E-Mail:  
gesellschaft.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-44373

Mensch 
und Gesellschaft 

Suchen Sie den Weg 
in die Volkshochschule?

Leben im Klimawandel – 
Starkregenvorsorge in und um 
Hannover – hybrid

Ylva Lund-Weiß vom städtischen 
Fachbereich für Generalplanung/
Geoservice/Starkregen und Johan-
nes Leßmann vom Fachbereich 
Umwelt der Region Hannover stel-
len das Thema vor, erläutern das 
Themenfeld allgemein verständlich 
für alle interessierten Bürgerinnen 
und Bürger und beantworten 
Fragen.

Eine Kooperationsveranstaltung 
der Ada-und-Theodor-Lessing- 
Volkshochschule Hannover und 
des Fachbereichs Umwelt und 
Stadtgrün der Landeshauptstadt 
Hannover.

232KH53706
Ylva Lund-Weiß
Johannes Leßmann
14. September
Donnerstag, 18:00 bis 20:15 Uhr 
Haus der VHS Hannover und online
entgeltfrei 

Anmeldung bitte per E-Mail: 
gesundleben.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-35250

Mehr Natur im Garten – 
Umwandlung von Schotter-
gärten

Der Garten ist zu einem wichtigen 
Rückzugsgebiet für Tiere und 
Pflanzen geworden, die in der 
intensiv genutzten Landschaft 
kaum noch Lebensraum finden. 
Umso erschreckender ist es, wenn 
Gartenbereiche großflächig mit Kies 
oder Schotter bedeckt werden, um 
den Garten pflegeleichter zu ma-
chen. Zwar wird dieses Ziel so nicht 
erreicht – Unkraut wächst trotzdem 
noch, lässt sich aber schwieriger 
entfernen – es geht aber wertvol-
ler Lebensraum verloren und das 
Kleinklima leidet. Wie ein Garten 
pflegeleicht und ökologisch wert-
voll gestaltet werden kann oder 
Schottergärten derart umgewan-
delt werden können, dafür gibt 
dieser Kurs Ihnen Anregungen.

232KP53005
Ellen Bielert
4. Oktober
Mittwoch. 18:00 bis 21:00 Uhr, 
4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
14,40 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 24,40 €

Ökologie und Bildung 
zur nachhaltigen Entwicklung Beruf

Mit LEGO® Serious Play® 
meinen Beruf neu einordnen – 
online

Dieses Live-Online-Angebot richtet 
sich an Berufstätige, die die LEGO® 
Serious Play®-Methode kennenler-
nen möchten, um eine neue oder 
andere Sichtweise auf ihren Beruf 
als Teil ihres inneren und äußeren 
Umfelds zu gewinnen. LEGO® Seri-
ous Play® verbindet die Vorzüge des 
Spielens mit der Berufswelt.
Während eines strukturierten und 
moderierten Prozesses schaffen 
Sie mit LEGO®-Steinen Modelle, die 
Ihre Gedanken, Erkenntnisse und 
Ideen im beruflichen und privaten 
Kontext widerspiegeln. Denken Sie 
mit Ihren Händen und lassen Sie 
sich vom 3D-Druck Ihrer Gedanken 
überraschen. Die vier Schritte in der 
Workshop-Phase sind: Aufgaben 
stellen, Modelle bauen, Bedeutung 
teilen, Reflexion.
Für den Versand des Materials wird 
Ihre Adresse vorab an die Kurs-
leitung weitergegeben. Mit Ihrer 
Anmeldung erklären Sie sich damit 
einverstanden. 

232KD62760
Martina Wagner
13. November
Montag, 17:30 bis 20:45 Uhr, 
1 x 4 Ustd.
28 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 14 € Materialkosten
Gesamt: 52 €

Praxismentoring – 
Aufbauqualifizierung

Die Aufbauqualifizierung Praxis-
mentoring ermöglicht den Erwerb 
von Kompetenzen für übergeord-
nete einrichtungs- und/oder träger-
bezogene Aufgaben im Bereich der 
Organisation, Weiterentwicklung 
und Verankerung des Praxismen-
torings. Sie besteht aus insgesamt 
drei thematisch strukturierten 
Modulen nach dem im nieder-
sächsischem Kultusministerium 
entwickelten Curriculum.
Dieses Angebot richtet sich an 
staatlich anerkannte Erzieher*in-
nen bzw. Personen, die die Aner-
kennung als sozialpädagogische 
Fachkraft nach  
§ 4 Nds. KiTaG. haben und in einer 
KITA arbeiten.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung 
eine Rechnungsadresse an sowie 
eine Bestätigung Ihrer Einrichtung.

232SH21534
Sandra Samrane
12. Oktober – 6. November
Donnerstag und Freitag, 
9:00 bis 17:00 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Montag, 6. November, 
9:00 bis 17:00 Uhr, 1 x 8 Ustd., 
Haus der VHS Hannover
270 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 280 €

Schule 
für Erwachsene
Schulabschluss nachholen?! 

Was? 
Schulabschlussbezogener Kurs zur 
Vorbereitung auf die Prüfung zum 
Nachholen eines Haupt-/Real-
schulabschlusses (HSA/RSA)

Wann?
Kursstart nach den niedersächsi-
schen Sommerferien (Bewerbung 
bis 1. April) und Weihnachtsferien 
(Bewerbung bis 1. Oktober)  

Dauer? 
1 bis 2 Jahre

Kosten? 
40 € Kursgebühr pro Monat zzgl. 
35 € Zusatzkosten pro Halbjahr 
(Ermäßigungen möglich)

Must haves?
• Mindestalter 16 Jahre 
• gesetzliche Schulpflicht des  
  Landes
  Niedersachsen ist erfüllt 
• fortgeschrittene Kenntnisse in 
  der deutschen Sprache 

Wie?  
Bewerbung online (PDF) an 
schule.vhs@hannover-stadt.de
• Anschreiben 
• Lebenslauf 
• letzte beiden Zeugnisse 
  (inkl. BBS)
• ggf. B1- (Ziel HSA); 
  B2-Sprachzertifikat (Ziel RSA) 

Vorbereitung auf den 
Hauptschulabschlusskurs?!

Was?
Grundkurs 2023/2024 zur Vorberei-
tung auf den Hauptschulkurs

Was genau?
Erlernen des notwendigen Basis-
wissens in den Fächern Deutsch, 
Mathematik, Erdkunde, Biologie, 
Politik und Medien sowie Unter-
stützung bei Alltagsproblemen.

Wann?
Start im Sommer und im Winter 
Jeweils Montag bis Donnerstag 
von 9 bis 14 Uhr

Kosten?
50 € pro Semester 
zzgl. 10 € Bearbeitungsgebühr

Must haves?
• Mindestalter 16 Jahre 
• gesetzliche Schulpflicht des 
  Landes  
  Niedersachsen ist erfüllt 
• Deutschkenntnisse Niveau A2 
   bis B1

Wie?
Beratungstermin vereinbaren unter 
(0511) 168-44773 oder per Mail an 
grundbildung.vhs@hannover-stadt.de

Sie möchten direkt mit uns Kontakt aufnehmen 
oder haben Fragen zu unseren weiteren Angeboten in den Bereichen 
Grundbildung und Alphabetisierung?
Dann schreiben Sie uns eine E-Mail (s. o.) oder rufen Sie uns an. 
Sie erreichen uns montags bis mittwochs und freitags, 9 bis 12 Uhr 
sowie donnerstags, 13 bis 15 Uhr unter: Tel. (0511) 168-44773.

Sprachen
Niederländisch A1 
Intensivkurs 1 

Für Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse!

Dieser Kurs eignet sich für alle, 
die schnell Niederländisch lernen 
möchten! Eine aktive Mitarbeit wird 
erwartet. Anschließend besteht 
die Möglichkeit, in Standardkursen 
weiter zu lernen.

Lehrwerk: „Welkom! neu“, Kursbuch 
und Übungsbuch, Klett Sprachen 
978-3-12-528990-1 + 
978-3-12-528991-8, ab Lektion 1

232KP78328
Stefan Saalmink
4. – 8. September
Montag bis Freitag, 
8:45 bis 12:00 Uhr, 5 x 4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
90 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 2 € Zusatzentgelt
Gesamt: 102 €

Italienisch A1 Für die Reise – 
Buon viaggio! Online

Für Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse!

Sie beabsichtigen, einen Kurzurlaub 
in Italien zu machen? Dann sind 
Sie in diesem Einstiegskurs genau 
richtig!

Italienisch für die Reise bedeutet, 
leicht und entspannt zu lernen, 
um sich in kurzer Zeit im Land und 
mit den Menschen verständigen 
zu können. Dieser Schnupperkurs 
richtet sich auch an Personen 
ohne oder mit nur sehr geringen 
Vorkenntnissen, die Italienisch ent-
decken oder auffrischen möchten. 
Viel Spaß!

232KD74000
Nathalie Fortunato
16. – 20. Oktober
Montag bis Freitag,
9:30 bis 12:45 Uhr, 5 x 4 Ustd.
82 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 2 € Zusatzentgelt
Gesamt: 94 €

Schweißkurs für Frauen

Mit einer Einführung in die Handha-
bung von Schutzgasschweißgerät 
und Winkelschleifer eröffnet dieses 
Wochenende einen kreativen 
Einstieg in die Metallbearbeitung 
und die Erfahrung, dass Stahl nicht 
nur kalt und hart, sondern auch 
überraschend sensibel sein kann. 
Handwerkliche Fähigkeiten und 
Mut sind natürlich hilfreich, aber in 
diesem Kurs auch zu lernen.

Folgende Arbeitskleidung ist erfor-
derlich: Strapazierfähige und syn-
thetikfreie feste Bekleidung (100 
% Baumwolle oder Leinen), hoch-
geschlossen mit langen Ärmeln 
und langen Hosen, geschlossenes 
festes Schuhwerk (synthetikfrei) 
und evtl. Haarband, Halstuch und 
Kappe. Bei einer Schwangerschaft 
oder gesundheitlichen Bedenken 
informieren Sie sich bitte vor dem 
Kurs bei einem Arzt oder einer Ärztin 
über eventuelle Risiken. 

Der Schweißkurs für Frauen findet 
in der Distel-Frauenwerkstatt statt.

232KP82002
Sabine Woitke/Kayenta 
Kieckbusch
23. – 24. September
Samstag und Sonntag, 
10:00 bis 16:30 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Die Distel e. V. FrauenLesbenWerk-
statt
120 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 13 € Zusatzentgelt
Gesamt: 143 €

Porträtzeichnen für Unbegabte

An diesem Wochenende wollen 
wir uns speziell mit dem Thema 
„Porträtzeichnen“ beschäftigen. Es 
ist gar nicht so schwer, Ähnlichkeit 
mit einem Modell zu erzielen, wenn 
man einige wichtige Regeln beach-
tet. Zunächst machen wir uns mit 
den Gesichtsproportionen vertraut 
und beginnen mit einfachen sche-
matischen Skizzen, bei denen es 
um das Erfassen der Kopfform und 
der großen Formzusammenhänge 
geht. In längeren und kürzeren 
Einheiten üben wir uns im weiteren 
Verlauf darin, die individuellen 
Gesichtszüge zu erkennen und zu 
zeichnen. Dabei befassen wir uns 
auch mit den genauen Formen 
von Augen, Nase, Mund und 
Ohren sowie den entsprechenden 
Schattierungen. Es wird im Wechsel 
nach Modell und Fotovorlagen 
gearbeitet.

232KP81015
Frank Rosenthal
7. – 8. Oktober
Samstag und Sonntag, 
10:00 bis 16:00 Uhr, 2 x 8 Ustd. 
Haus der VHS Hannover
65,60 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 4 € Zusatzentgelt
Gesamt: 79,60 €

Kultur 
und Gestalten

Unsere gesamte  
Programmvielfalt  
finden Sie unter  
www.vhs-hannover.de



Viele Jahre war das dicke Programmheft unser klassisches
Instrument, um Sie über das Gesamtangebot der VHS Hannover zu 
informieren.
Heute hat sich das geändert, auch aus Gründen der Nachhaltigkeit.
Ab jetzt informieren wir Sie auch mit „vhs themen“ über aktuelle 
und besondere Kursangebote, Vorträge und Ausstellungen viermal 
im Jahr.
Das Faltblatt finden Sie überall dort, wo Sie es kennen: 
in Bürgerämtern, in Bibliotheken, in Stadtteilzentren, in Buchhand-
lungen und wenn Sie uns irgendwo nicht gefunden haben, dann 
informieren Sie uns gerne und wir prüfen die Möglichkeit, dort 
auszulegen. 

Unser abwechslungsreiches Programm finden Sie 
auf unserer Internetseite, auf Instagram, im Kursfinder von 
www.volkshochschule.de oder auf www.bildungsurlaub.de.

Über diesen QR-Code können Sie dann in Ruhe 
das Gesamtprogramm auf unserer Internetseite 
finden.

Wenn Sie Fragen haben, können Sie uns selbstverständlich auch an-
rufen. Sollten Sie das klassische Erscheinungsbild bevorzugen, dann 
können wir Ihnen thematisch geordnete Teile oder das Gesamtkurs-
angebot per E-Mail oder – wenn Sie lieber etwas in der Hand halten –  
auch gedruckt zusenden.

So finden Sie den Weg in die VHS Hannover:

Internet: www.vhs-hannover.de
E-Mail: info.vhs@hannover-stadt.de 

Telefon: (0511) 168-44783

@vhs_hannover
@vhs_hannover_insider

Caligula – Ein Rollenspiel 
Lektürekurs

In diesem Kurs geht es neben einer 
kurzen Einführung in die Philosophie 
des Absurden hauptsächlich um die 
gemeinsame Lektüre des Dramas. 
Ziel ist es, Caligula in verteilten 
Rollen gemeinsam laut zu lesen, um 
sich dem Text auf eine bisher unbe-
kannte Weise anzunähern und einen 
unmittelbaren Zugang zu der Tragik 
der Philosophie darin zu erlangen. In 
lockerer Atmosphäre tauschen Sie 
sich über die gelesenen Passagen 
aus und lassen sich die wunderschö-
ne Sprache Camus‘ wortwörtlich auf 
der Zunge zergehen.

232EP23004
Melanie Wilke
21. August 
Montag, 17:00 bis 20:00 Uhr, 
1 x 4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
18 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 28 €

Anmeldung bitte per E-Mail:  
gesellschaft.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-44373

Schnippeltalk mit Slowfood: 
Nachhaltig, gesund und (nicht) 
teuer?

Kreative Verarbeitung von „gerette-
ten“ Lebensmitteln, die gemeinsam 
geschnippelt und zubereitet werden 
– dazu lädt die Volkshochschule 
Hannover gemeinsam mit den 
Expert*innen vom Convivium Slow-
food Hannover ein. Wie sehen die 
Grundlagen einer nachhaltigen und 
gesunden Ernährung aus und kann 
es diese auch für den kleinen Geld-
beutel geben? Welche Ideen und 
Möglichkeiten gibt es und was ist 
dabei zu beachten? Diesen und an-
deren Fragen gehen wir gemeinsam 
nach und ganz nebenbei entstehen 
bunte Leckereien, die anschließend 
gemeinsam verkostet werden. 

Der Schnippeltalk vermittelt wichti-
ge Grundlagen zum verantwortungs-
vollen Umgang mit Lebensmitteln, 
einer nachhaltigen und gesunden 
Lebensweise und bietet die Möglich-
keit, zu lernen und gleichzeitig aktiv 
zu werden. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Um die 
Menge der Lebensmittel einplanen 
zu können, bitten wir um Anmeldung.

232EP92024
Wolfgang Schatz/Lisa Gaebler 
(Convivium Slowfood Hannover)
22. August  
Dienstag, 17:30 bis 21:15 Uhr, 
1 x 5 Ustd.
Haus der VHS Hannover

Anmeldung bitte per E-Mail:  
gesellschaft.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-44373

Mensch 
und Gesellschaft 

Suchen Sie den Weg 
in die Volkshochschule?

Leben im Klimawandel – 
Starkregenvorsorge in und um 
Hannover – hybrid

Ylva Lund-Weiß vom städtischen 
Fachbereich für Generalplanung/
Geoservice/Starkregen und Johan-
nes Leßmann vom Fachbereich 
Umwelt der Region Hannover stel-
len das Thema vor, erläutern das 
Themenfeld allgemein verständlich 
für alle interessierten Bürgerinnen 
und Bürger und beantworten 
Fragen.

Eine Kooperationsveranstaltung 
der Ada-und-Theodor-Lessing- 
Volkshochschule Hannover und 
des Fachbereichs Umwelt und 
Stadtgrün der Landeshauptstadt 
Hannover.

232KH53706
Ylva Lund-Weiß
Johannes Leßmann
14. September
Donnerstag, 18:00 bis 20:15 Uhr 
Haus der VHS Hannover und online
entgeltfrei 

Anmeldung bitte per E-Mail: 
gesundleben.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-35250

Mehr Natur im Garten – 
Umwandlung von Schotter-
gärten

Der Garten ist zu einem wichtigen 
Rückzugsgebiet für Tiere und 
Pflanzen geworden, die in der 
intensiv genutzten Landschaft 
kaum noch Lebensraum finden. 
Umso erschreckender ist es, wenn 
Gartenbereiche großflächig mit Kies 
oder Schotter bedeckt werden, um 
den Garten pflegeleichter zu ma-
chen. Zwar wird dieses Ziel so nicht 
erreicht – Unkraut wächst trotzdem 
noch, lässt sich aber schwieriger 
entfernen – es geht aber wertvol-
ler Lebensraum verloren und das 
Kleinklima leidet. Wie ein Garten 
pflegeleicht und ökologisch wert-
voll gestaltet werden kann oder 
Schottergärten derart umgewan-
delt werden können, dafür gibt 
dieser Kurs Ihnen Anregungen.

232KP53005
Ellen Bielert
4. Oktober
Mittwoch. 18:00 bis 21:00 Uhr, 
4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
14,40 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 24,40 €

Ökologie und Bildung 
zur nachhaltigen Entwicklung Beruf

Mit LEGO® Serious Play® 
meinen Beruf neu einordnen – 
online

Dieses Live-Online-Angebot richtet 
sich an Berufstätige, die die LEGO® 
Serious Play®-Methode kennenler-
nen möchten, um eine neue oder 
andere Sichtweise auf ihren Beruf 
als Teil ihres inneren und äußeren 
Umfelds zu gewinnen. LEGO® Seri-
ous Play® verbindet die Vorzüge des 
Spielens mit der Berufswelt.
Während eines strukturierten und 
moderierten Prozesses schaffen 
Sie mit LEGO®-Steinen Modelle, die 
Ihre Gedanken, Erkenntnisse und 
Ideen im beruflichen und privaten 
Kontext widerspiegeln. Denken Sie 
mit Ihren Händen und lassen Sie 
sich vom 3D-Druck Ihrer Gedanken 
überraschen. Die vier Schritte in der 
Workshop-Phase sind: Aufgaben 
stellen, Modelle bauen, Bedeutung 
teilen, Reflexion.
Für den Versand des Materials wird 
Ihre Adresse vorab an die Kurs-
leitung weitergegeben. Mit Ihrer 
Anmeldung erklären Sie sich damit 
einverstanden. 

232KD62760
Martina Wagner
13. November
Montag, 17:30 bis 20:45 Uhr, 
1 x 4 Ustd.
28 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 14 € Materialkosten
Gesamt: 52 €

Praxismentoring – 
Aufbauqualifizierung

Die Aufbauqualifizierung Praxis-
mentoring ermöglicht den Erwerb 
von Kompetenzen für übergeord-
nete einrichtungs- und/oder träger-
bezogene Aufgaben im Bereich der 
Organisation, Weiterentwicklung 
und Verankerung des Praxismen-
torings. Sie besteht aus insgesamt 
drei thematisch strukturierten 
Modulen nach dem im nieder-
sächsischem Kultusministerium 
entwickelten Curriculum.
Dieses Angebot richtet sich an 
staatlich anerkannte Erzieher*in-
nen bzw. Personen, die die Aner-
kennung als sozialpädagogische 
Fachkraft nach  
§ 4 Nds. KiTaG. haben und in einer 
KITA arbeiten.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung 
eine Rechnungsadresse an sowie 
eine Bestätigung Ihrer Einrichtung.

232SH21534
Sandra Samrane
12. Oktober – 6. November
Donnerstag und Freitag, 
9:00 bis 17:00 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Montag, 6. November, 
9:00 bis 17:00 Uhr, 1 x 8 Ustd., 
Haus der VHS Hannover
270 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 280 €

Schule 
für Erwachsene
Schulabschluss nachholen?! 

Was? 
Schulabschlussbezogener Kurs zur 
Vorbereitung auf die Prüfung zum 
Nachholen eines Haupt-/Real-
schulabschlusses (HSA/RSA)

Wann?
Kursstart nach den niedersächsi-
schen Sommerferien (Bewerbung 
bis 1. April) und Weihnachtsferien 
(Bewerbung bis 1. Oktober)  

Dauer? 
1 bis 2 Jahre

Kosten? 
40 € Kursgebühr pro Monat zzgl. 
35 € Zusatzkosten pro Halbjahr 
(Ermäßigungen möglich)

Must haves?
• Mindestalter 16 Jahre 
• gesetzliche Schulpflicht des  
  Landes
  Niedersachsen ist erfüllt 
• fortgeschrittene Kenntnisse in 
  der deutschen Sprache 

Wie?  
Bewerbung online (PDF) an 
schule.vhs@hannover-stadt.de
• Anschreiben 
• Lebenslauf 
• letzte beiden Zeugnisse 
  (inkl. BBS)
• ggf. B1- (Ziel HSA); 
  B2-Sprachzertifikat (Ziel RSA) 

Vorbereitung auf den 
Hauptschulabschlusskurs?!

Was?
Grundkurs 2023/2024 zur Vorberei-
tung auf den Hauptschulkurs

Was genau?
Erlernen des notwendigen Basis-
wissens in den Fächern Deutsch, 
Mathematik, Erdkunde, Biologie, 
Politik und Medien sowie Unter-
stützung bei Alltagsproblemen.

Wann?
Start im Sommer und im Winter 
Jeweils Montag bis Donnerstag 
von 9 bis 14 Uhr

Kosten?
50 € pro Semester 
zzgl. 10 € Bearbeitungsgebühr

Must haves?
• Mindestalter 16 Jahre 
• gesetzliche Schulpflicht des 
  Landes  
  Niedersachsen ist erfüllt 
• Deutschkenntnisse Niveau A2 
   bis B1

Wie?
Beratungstermin vereinbaren unter 
(0511) 168-44773 oder per Mail an 
grundbildung.vhs@hannover-stadt.de

Sie möchten direkt mit uns Kontakt aufnehmen 
oder haben Fragen zu unseren weiteren Angeboten in den Bereichen 
Grundbildung und Alphabetisierung?
Dann schreiben Sie uns eine E-Mail (s. o.) oder rufen Sie uns an. 
Sie erreichen uns montags bis mittwochs und freitags, 9 bis 12 Uhr 
sowie donnerstags, 13 bis 15 Uhr unter: Tel. (0511) 168-44773.

Sprachen
Niederländisch A1 
Intensivkurs 1 

Für Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse!

Dieser Kurs eignet sich für alle, 
die schnell Niederländisch lernen 
möchten! Eine aktive Mitarbeit wird 
erwartet. Anschließend besteht 
die Möglichkeit, in Standardkursen 
weiter zu lernen.

Lehrwerk: „Welkom! neu“, Kursbuch 
und Übungsbuch, Klett Sprachen 
978-3-12-528990-1 + 
978-3-12-528991-8, ab Lektion 1

232KP78328
Stefan Saalmink
4. – 8. September
Montag bis Freitag, 
8:45 bis 12:00 Uhr, 5 x 4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
90 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 2 € Zusatzentgelt
Gesamt: 102 €

Italienisch A1 Für die Reise – 
Buon viaggio! Online

Für Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse!

Sie beabsichtigen, einen Kurzurlaub 
in Italien zu machen? Dann sind 
Sie in diesem Einstiegskurs genau 
richtig!

Italienisch für die Reise bedeutet, 
leicht und entspannt zu lernen, 
um sich in kurzer Zeit im Land und 
mit den Menschen verständigen 
zu können. Dieser Schnupperkurs 
richtet sich auch an Personen 
ohne oder mit nur sehr geringen 
Vorkenntnissen, die Italienisch ent-
decken oder auffrischen möchten. 
Viel Spaß!

232KD74000
Nathalie Fortunato
16. – 20. Oktober
Montag bis Freitag,
9:30 bis 12:45 Uhr, 5 x 4 Ustd.
82 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 2 € Zusatzentgelt
Gesamt: 94 €

Schweißkurs für Frauen

Mit einer Einführung in die Handha-
bung von Schutzgasschweißgerät 
und Winkelschleifer eröffnet dieses 
Wochenende einen kreativen 
Einstieg in die Metallbearbeitung 
und die Erfahrung, dass Stahl nicht 
nur kalt und hart, sondern auch 
überraschend sensibel sein kann. 
Handwerkliche Fähigkeiten und 
Mut sind natürlich hilfreich, aber in 
diesem Kurs auch zu lernen.

Folgende Arbeitskleidung ist erfor-
derlich: Strapazierfähige und syn-
thetikfreie feste Bekleidung (100 
% Baumwolle oder Leinen), hoch-
geschlossen mit langen Ärmeln 
und langen Hosen, geschlossenes 
festes Schuhwerk (synthetikfrei) 
und evtl. Haarband, Halstuch und 
Kappe. Bei einer Schwangerschaft 
oder gesundheitlichen Bedenken 
informieren Sie sich bitte vor dem 
Kurs bei einem Arzt oder einer Ärztin 
über eventuelle Risiken. 

Der Schweißkurs für Frauen findet 
in der Distel-Frauenwerkstatt statt.

232KP82002
Sabine Woitke/Kayenta 
Kieckbusch
23. – 24. September
Samstag und Sonntag, 
10:00 bis 16:30 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Die Distel e. V. FrauenLesbenWerk-
statt
120 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 13 € Zusatzentgelt
Gesamt: 143 €

Porträtzeichnen für Unbegabte

An diesem Wochenende wollen 
wir uns speziell mit dem Thema 
„Porträtzeichnen“ beschäftigen. Es 
ist gar nicht so schwer, Ähnlichkeit 
mit einem Modell zu erzielen, wenn 
man einige wichtige Regeln beach-
tet. Zunächst machen wir uns mit 
den Gesichtsproportionen vertraut 
und beginnen mit einfachen sche-
matischen Skizzen, bei denen es 
um das Erfassen der Kopfform und 
der großen Formzusammenhänge 
geht. In längeren und kürzeren 
Einheiten üben wir uns im weiteren 
Verlauf darin, die individuellen 
Gesichtszüge zu erkennen und zu 
zeichnen. Dabei befassen wir uns 
auch mit den genauen Formen 
von Augen, Nase, Mund und 
Ohren sowie den entsprechenden 
Schattierungen. Es wird im Wechsel 
nach Modell und Fotovorlagen 
gearbeitet.

232KP81015
Frank Rosenthal
7. – 8. Oktober
Samstag und Sonntag, 
10:00 bis 16:00 Uhr, 2 x 8 Ustd. 
Haus der VHS Hannover
65,60 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 4 € Zusatzentgelt
Gesamt: 79,60 €

Kultur 
und Gestalten

Unsere gesamte  
Programmvielfalt  
finden Sie unter  
www.vhs-hannover.de



Viele Jahre war das dicke Programmheft unser klassisches
Instrument, um Sie über das Gesamtangebot der VHS Hannover zu 
informieren.
Heute hat sich das geändert, auch aus Gründen der Nachhaltigkeit.
Ab jetzt informieren wir Sie auch mit „vhs themen“ über aktuelle 
und besondere Kursangebote, Vorträge und Ausstellungen viermal 
im Jahr.
Das Faltblatt finden Sie überall dort, wo Sie es kennen: 
in Bürgerämtern, in Bibliotheken, in Stadtteilzentren, in Buchhand-
lungen und wenn Sie uns irgendwo nicht gefunden haben, dann 
informieren Sie uns gerne und wir prüfen die Möglichkeit, dort 
auszulegen. 

Unser abwechslungsreiches Programm finden Sie 
auf unserer Internetseite, auf Instagram, im Kursfinder von 
www.volkshochschule.de oder auf www.bildungsurlaub.de.

Über diesen QR-Code können Sie dann in Ruhe 
das Gesamtprogramm auf unserer Internetseite 
finden.

Wenn Sie Fragen haben, können Sie uns selbstverständlich auch an-
rufen. Sollten Sie das klassische Erscheinungsbild bevorzugen, dann 
können wir Ihnen thematisch geordnete Teile oder das Gesamtkurs-
angebot per E-Mail oder – wenn Sie lieber etwas in der Hand halten –  
auch gedruckt zusenden.

So finden Sie den Weg in die VHS Hannover:

Internet: www.vhs-hannover.de
E-Mail: info.vhs@hannover-stadt.de 

Telefon: (0511) 168-44783

@vhs_hannover
@vhs_hannover_insider

Caligula – Ein Rollenspiel 
Lektürekurs

In diesem Kurs geht es neben einer 
kurzen Einführung in die Philosophie 
des Absurden hauptsächlich um die 
gemeinsame Lektüre des Dramas. 
Ziel ist es, Caligula in verteilten 
Rollen gemeinsam laut zu lesen, um 
sich dem Text auf eine bisher unbe-
kannte Weise anzunähern und einen 
unmittelbaren Zugang zu der Tragik 
der Philosophie darin zu erlangen. In 
lockerer Atmosphäre tauschen Sie 
sich über die gelesenen Passagen 
aus und lassen sich die wunderschö-
ne Sprache Camus‘ wortwörtlich auf 
der Zunge zergehen.

232EP23004
Melanie Wilke
21. August 
Montag, 17:00 bis 20:00 Uhr, 
1 x 4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
18 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 28 €

Anmeldung bitte per E-Mail:  
gesellschaft.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-44373

Schnippeltalk mit Slowfood: 
Nachhaltig, gesund und (nicht) 
teuer?

Kreative Verarbeitung von „gerette-
ten“ Lebensmitteln, die gemeinsam 
geschnippelt und zubereitet werden 
– dazu lädt die Volkshochschule 
Hannover gemeinsam mit den 
Expert*innen vom Convivium Slow-
food Hannover ein. Wie sehen die 
Grundlagen einer nachhaltigen und 
gesunden Ernährung aus und kann 
es diese auch für den kleinen Geld-
beutel geben? Welche Ideen und 
Möglichkeiten gibt es und was ist 
dabei zu beachten? Diesen und an-
deren Fragen gehen wir gemeinsam 
nach und ganz nebenbei entstehen 
bunte Leckereien, die anschließend 
gemeinsam verkostet werden. 

Der Schnippeltalk vermittelt wichti-
ge Grundlagen zum verantwortungs-
vollen Umgang mit Lebensmitteln, 
einer nachhaltigen und gesunden 
Lebensweise und bietet die Möglich-
keit, zu lernen und gleichzeitig aktiv 
zu werden. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Um die 
Menge der Lebensmittel einplanen 
zu können, bitten wir um Anmeldung.

232EP92024
Wolfgang Schatz/Lisa Gaebler 
(Convivium Slowfood Hannover)
22. August  
Dienstag, 17:30 bis 21:15 Uhr, 
1 x 5 Ustd.
Haus der VHS Hannover

Anmeldung bitte per E-Mail:  
gesellschaft.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-44373

Mensch 
und Gesellschaft 

Suchen Sie den Weg 
in die Volkshochschule?

Leben im Klimawandel – 
Starkregenvorsorge in und um 
Hannover – hybrid

Ylva Lund-Weiß vom städtischen 
Fachbereich für Generalplanung/
Geoservice/Starkregen und Johan-
nes Leßmann vom Fachbereich 
Umwelt der Region Hannover stel-
len das Thema vor, erläutern das 
Themenfeld allgemein verständlich 
für alle interessierten Bürgerinnen 
und Bürger und beantworten 
Fragen.

Eine Kooperationsveranstaltung 
der Ada-und-Theodor-Lessing- 
Volkshochschule Hannover und 
des Fachbereichs Umwelt und 
Stadtgrün der Landeshauptstadt 
Hannover.

232KH53706
Ylva Lund-Weiß
Johannes Leßmann
14. September
Donnerstag, 18:00 bis 20:15 Uhr 
Haus der VHS Hannover und online
entgeltfrei 

Anmeldung bitte per E-Mail: 
gesundleben.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-35250

Mehr Natur im Garten – 
Umwandlung von Schotter-
gärten

Der Garten ist zu einem wichtigen 
Rückzugsgebiet für Tiere und 
Pflanzen geworden, die in der 
intensiv genutzten Landschaft 
kaum noch Lebensraum finden. 
Umso erschreckender ist es, wenn 
Gartenbereiche großflächig mit Kies 
oder Schotter bedeckt werden, um 
den Garten pflegeleichter zu ma-
chen. Zwar wird dieses Ziel so nicht 
erreicht – Unkraut wächst trotzdem 
noch, lässt sich aber schwieriger 
entfernen – es geht aber wertvol-
ler Lebensraum verloren und das 
Kleinklima leidet. Wie ein Garten 
pflegeleicht und ökologisch wert-
voll gestaltet werden kann oder 
Schottergärten derart umgewan-
delt werden können, dafür gibt 
dieser Kurs Ihnen Anregungen.

232KP53005
Ellen Bielert
4. Oktober
Mittwoch. 18:00 bis 21:00 Uhr, 
4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
14,40 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 24,40 €

Ökologie und Bildung 
zur nachhaltigen Entwicklung Beruf

Mit LEGO® Serious Play® 
meinen Beruf neu einordnen – 
online

Dieses Live-Online-Angebot richtet 
sich an Berufstätige, die die LEGO® 
Serious Play®-Methode kennenler-
nen möchten, um eine neue oder 
andere Sichtweise auf ihren Beruf 
als Teil ihres inneren und äußeren 
Umfelds zu gewinnen. LEGO® Seri-
ous Play® verbindet die Vorzüge des 
Spielens mit der Berufswelt.
Während eines strukturierten und 
moderierten Prozesses schaffen 
Sie mit LEGO®-Steinen Modelle, die 
Ihre Gedanken, Erkenntnisse und 
Ideen im beruflichen und privaten 
Kontext widerspiegeln. Denken Sie 
mit Ihren Händen und lassen Sie 
sich vom 3D-Druck Ihrer Gedanken 
überraschen. Die vier Schritte in der 
Workshop-Phase sind: Aufgaben 
stellen, Modelle bauen, Bedeutung 
teilen, Reflexion.
Für den Versand des Materials wird 
Ihre Adresse vorab an die Kurs-
leitung weitergegeben. Mit Ihrer 
Anmeldung erklären Sie sich damit 
einverstanden. 

232KD62760
Martina Wagner
13. November
Montag, 17:30 bis 20:45 Uhr, 
1 x 4 Ustd.
28 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 14 € Materialkosten
Gesamt: 52 €

Praxismentoring – 
Aufbauqualifizierung

Die Aufbauqualifizierung Praxis-
mentoring ermöglicht den Erwerb 
von Kompetenzen für übergeord-
nete einrichtungs- und/oder träger-
bezogene Aufgaben im Bereich der 
Organisation, Weiterentwicklung 
und Verankerung des Praxismen-
torings. Sie besteht aus insgesamt 
drei thematisch strukturierten 
Modulen nach dem im nieder-
sächsischem Kultusministerium 
entwickelten Curriculum.
Dieses Angebot richtet sich an 
staatlich anerkannte Erzieher*in-
nen bzw. Personen, die die Aner-
kennung als sozialpädagogische 
Fachkraft nach  
§ 4 Nds. KiTaG. haben und in einer 
KITA arbeiten.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung 
eine Rechnungsadresse an sowie 
eine Bestätigung Ihrer Einrichtung.

232SH21534
Sandra Samrane
12. Oktober – 6. November
Donnerstag und Freitag, 
9:00 bis 17:00 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Montag, 6. November, 
9:00 bis 17:00 Uhr, 1 x 8 Ustd., 
Haus der VHS Hannover
270 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 280 €

Schule 
für Erwachsene
Schulabschluss nachholen?! 

Was? 
Schulabschlussbezogener Kurs zur 
Vorbereitung auf die Prüfung zum 
Nachholen eines Haupt-/Real-
schulabschlusses (HSA/RSA)

Wann?
Kursstart nach den niedersächsi-
schen Sommerferien (Bewerbung 
bis 1. April) und Weihnachtsferien 
(Bewerbung bis 1. Oktober)  

Dauer? 
1 bis 2 Jahre

Kosten? 
40 € Kursgebühr pro Monat zzgl. 
35 € Zusatzkosten pro Halbjahr 
(Ermäßigungen möglich)

Must haves?
• Mindestalter 16 Jahre 
• gesetzliche Schulpflicht des  
  Landes
  Niedersachsen ist erfüllt 
• fortgeschrittene Kenntnisse in 
  der deutschen Sprache 

Wie?  
Bewerbung online (PDF) an 
schule.vhs@hannover-stadt.de
• Anschreiben 
• Lebenslauf 
• letzte beiden Zeugnisse 
  (inkl. BBS)
• ggf. B1- (Ziel HSA); 
  B2-Sprachzertifikat (Ziel RSA) 

Vorbereitung auf den 
Hauptschulabschlusskurs?!

Was?
Grundkurs 2023/2024 zur Vorberei-
tung auf den Hauptschulkurs

Was genau?
Erlernen des notwendigen Basis-
wissens in den Fächern Deutsch, 
Mathematik, Erdkunde, Biologie, 
Politik und Medien sowie Unter-
stützung bei Alltagsproblemen.

Wann?
Start im Sommer und im Winter 
Jeweils Montag bis Donnerstag 
von 9 bis 14 Uhr

Kosten?
50 € pro Semester 
zzgl. 10 € Bearbeitungsgebühr

Must haves?
• Mindestalter 16 Jahre 
• gesetzliche Schulpflicht des 
  Landes  
  Niedersachsen ist erfüllt 
• Deutschkenntnisse Niveau A2 
   bis B1

Wie?
Beratungstermin vereinbaren unter 
(0511) 168-44773 oder per Mail an 
grundbildung.vhs@hannover-stadt.de

Sie möchten direkt mit uns Kontakt aufnehmen 
oder haben Fragen zu unseren weiteren Angeboten in den Bereichen 
Grundbildung und Alphabetisierung?
Dann schreiben Sie uns eine E-Mail (s. o.) oder rufen Sie uns an. 
Sie erreichen uns montags bis mittwochs und freitags, 9 bis 12 Uhr 
sowie donnerstags, 13 bis 15 Uhr unter: Tel. (0511) 168-44773.

Sprachen
Niederländisch A1 
Intensivkurs 1 

Für Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse!

Dieser Kurs eignet sich für alle, 
die schnell Niederländisch lernen 
möchten! Eine aktive Mitarbeit wird 
erwartet. Anschließend besteht 
die Möglichkeit, in Standardkursen 
weiter zu lernen.

Lehrwerk: „Welkom! neu“, Kursbuch 
und Übungsbuch, Klett Sprachen 
978-3-12-528990-1 + 
978-3-12-528991-8, ab Lektion 1

232KP78328
Stefan Saalmink
4. – 8. September
Montag bis Freitag, 
8:45 bis 12:00 Uhr, 5 x 4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
90 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 2 € Zusatzentgelt
Gesamt: 102 €

Italienisch A1 Für die Reise – 
Buon viaggio! Online

Für Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse!

Sie beabsichtigen, einen Kurzurlaub 
in Italien zu machen? Dann sind 
Sie in diesem Einstiegskurs genau 
richtig!

Italienisch für die Reise bedeutet, 
leicht und entspannt zu lernen, 
um sich in kurzer Zeit im Land und 
mit den Menschen verständigen 
zu können. Dieser Schnupperkurs 
richtet sich auch an Personen 
ohne oder mit nur sehr geringen 
Vorkenntnissen, die Italienisch ent-
decken oder auffrischen möchten. 
Viel Spaß!

232KD74000
Nathalie Fortunato
16. – 20. Oktober
Montag bis Freitag,
9:30 bis 12:45 Uhr, 5 x 4 Ustd.
82 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 2 € Zusatzentgelt
Gesamt: 94 €

Schweißkurs für Frauen

Mit einer Einführung in die Handha-
bung von Schutzgasschweißgerät 
und Winkelschleifer eröffnet dieses 
Wochenende einen kreativen 
Einstieg in die Metallbearbeitung 
und die Erfahrung, dass Stahl nicht 
nur kalt und hart, sondern auch 
überraschend sensibel sein kann. 
Handwerkliche Fähigkeiten und 
Mut sind natürlich hilfreich, aber in 
diesem Kurs auch zu lernen.

Folgende Arbeitskleidung ist erfor-
derlich: Strapazierfähige und syn-
thetikfreie feste Bekleidung (100 
% Baumwolle oder Leinen), hoch-
geschlossen mit langen Ärmeln 
und langen Hosen, geschlossenes 
festes Schuhwerk (synthetikfrei) 
und evtl. Haarband, Halstuch und 
Kappe. Bei einer Schwangerschaft 
oder gesundheitlichen Bedenken 
informieren Sie sich bitte vor dem 
Kurs bei einem Arzt oder einer Ärztin 
über eventuelle Risiken. 

Der Schweißkurs für Frauen findet 
in der Distel-Frauenwerkstatt statt.

232KP82002
Sabine Woitke/Kayenta 
Kieckbusch
23. – 24. September
Samstag und Sonntag, 
10:00 bis 16:30 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Die Distel e. V. FrauenLesbenWerk-
statt
120 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 13 € Zusatzentgelt
Gesamt: 143 €

Porträtzeichnen für Unbegabte

An diesem Wochenende wollen 
wir uns speziell mit dem Thema 
„Porträtzeichnen“ beschäftigen. Es 
ist gar nicht so schwer, Ähnlichkeit 
mit einem Modell zu erzielen, wenn 
man einige wichtige Regeln beach-
tet. Zunächst machen wir uns mit 
den Gesichtsproportionen vertraut 
und beginnen mit einfachen sche-
matischen Skizzen, bei denen es 
um das Erfassen der Kopfform und 
der großen Formzusammenhänge 
geht. In längeren und kürzeren 
Einheiten üben wir uns im weiteren 
Verlauf darin, die individuellen 
Gesichtszüge zu erkennen und zu 
zeichnen. Dabei befassen wir uns 
auch mit den genauen Formen 
von Augen, Nase, Mund und 
Ohren sowie den entsprechenden 
Schattierungen. Es wird im Wechsel 
nach Modell und Fotovorlagen 
gearbeitet.

232KP81015
Frank Rosenthal
7. – 8. Oktober
Samstag und Sonntag, 
10:00 bis 16:00 Uhr, 2 x 8 Ustd. 
Haus der VHS Hannover
65,60 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 4 € Zusatzentgelt
Gesamt: 79,60 €

Kultur 
und Gestalten

Unsere gesamte  
Programmvielfalt  
finden Sie unter  
www.vhs-hannover.de



LANDESHAUPTSTADT 
HANNOVER

Deutsch lernen – mit Integration!

Ob sie erst vor kurzem nach Deutschland gekommen sind oder 
bereits länger hier leben – die deutsche Sprache zu beherrschen ist 
wichtig und eröffnet viele Möglichkeiten! 

Wir haben für jede*n Lerner*in ein passendes Angebot. 
Für Berufstätige bieten wir am Abend Standard-Deutschkurse 
von A1 bis C1 mit verschiedenen Schwerpunkten oder auch maß-
geschneiderte Firmenschulungen an. 

Für Menschen, die gerne in ihrem Stadtteil lernen möchten, bieten 
wir unsere Stadtteilkurse in Zusammenarbeit mit unseren Ko-
operationspartnern vor Ort an, wo Integration nicht nur sprachlich, 
sondern auch auf sozialem Wege stattfindet.

In Integrations- und Berufssprachkursen des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge erlernen die Menschen nach Vorgaben 
des BAMF die deutsche Sprache und all diejenigen, die keinen 
Zugang zu diesen Kursen haben, haben die Möglichkeit in einem 
unserer Ankommenskurse Deutsch zu lernen. 

Mit den Prüfungen (telc, TestDaF, TestAS) können Sie Ihr 
Sprachniveau testen und entsprechend nachweisen. 
Die Prüfungen können Sie online buchen. 

Für alle weiteren Fragen kommen Sie bitte in unsere 
offene Sprechstunde (ohne Termin) immer 
dienstags, 13 bis 15 Uhr 
oder rufen Sie in unserer Telefon-Sprechstunde an: 
mittwochs und donnerstags, 13 bis 15 Uhr 
und freitags, 9 bis 13 Uhr 
unter der Telefonnummer (0511) 168 44787. 

Sie können uns auch eine E-Mail schreiben, wir antworten Ihnen 
gerne: integration.vhs@hannover-stadt.de

www.vhs-hannover.de/vhs-programm/deutsch-integration

Integration Gesundheit
Resilienz – 
Gesund mit Stress umgehen

Als Resilienz wird die psychische 
Widerstandsfähigkeit bezeichnet, 
die uns dabei hilft, herausfordern-
de Situationen zu bewältigen. 
Letztlich gehören persönliche 
Veränderungsprozesse, Krisen oder 
belastende Situationen zum Leben 
dazu. 

Entscheidend ist also, wie wir mit 
stressigen Situationen umgehen, 
um in Krisensituationen einen 
kühlen Kopf zu bewahren und 
lösungsorientiert die Problem-
stellung  meistern zu können. In 
diesem Kurs befassen wir uns mit 5 
unterschiedlichen Schwerpunkten, 
die uns dabei unterstützen, mit 
Stress besser umzugehen. Jeder 
Themenschwerpunkt ist dabei für 
sich am jeweiligen Abend inhaltlich 
abgeschlossen.

232KP94003
Tim Ong
4. Oktober – 1. November
Mittwoch, 18:00 bis 20:15 Uhr, 
5 x 3 Ustd.
Haus der VHS Hannover
58,50 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 68,50 €

Yoga-Stabilität und Leichtigkeit 
Ein Yoga-Workshop an zwei 
Abenden für alle!

Ursula Brose macht zwischen 
Indien und Italien mal wieder Halt 
an der VHS Hannover!

Den ersten Abend wollen wir mit 
einer kleinen Yoga Abendroutine 
beginnen. Diese Stunden eignen 
sich ganz wunderbar, um den 
Tag entspannt ausklingen zu 
lassen. Wir beginnen mit sanften 
Aufwärmübungen unseres Körpers 
und schließen mit einer kleinen 
Meditation.

Am folgenden Abend wollen wir 
üben, unsere Posen/Asanas einer-
seits mit Stabilität und andererseits 
auch mit Leichtigkeit und Freude 
anzugehen! Als Hilfsmittel dienen 
uns ein Stuhl, Blöcke, Bolster und 
unsere Yoga-Matte. Das Erlernen, 
wie man in diesen aktiven Posen 
langsam und bequem atmet, kann 
uns helfen, Ruhe und Gelassenheit 
in unseren Alltag zu bringen.

232KP95029
Ursula Brose
19. und 20. Oktober
Donnerstag und Freitag,
 17:30 bis 19:45 Uhr, 2 x 3 Ustd.
Haus der VHS Hannover
23,40 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 33,40 €

Erlebnis Museum – 
Das Gespräch zum Kunstgenuss

Dieser Museumskurs lädt alle Men-
schen, mit und ohne Einschränkun-
gen, zum Gespräch über Kunst ein. 
Am Anfang informieren wir zum 
Thema der Ausstellung und zum 
Ablauf des Nachmittags. 

Diese Informationen bekommen 
Sie auch schriftlich. Durch das 
Museum gehen wir in kleinen 
Gruppen. Bei dem Rundgang zeigen 
wir uns unsere Lieblingsstücke. Die 
besondere Bedeutung der Werke 
wird besprochen. Der Nachmittag 
endet mit einem Gespräch im 
Museums-Café.

Das Museum für das erste Treffen 
wird rechtzeitig bekannt gegeben. 
Der Eintritt in die Dauer-Ausstel-
lungen der Museen ist freitags 
frei. Sonderausstellungen kosten 
maximal 8 € Eintritt und sind nicht 
im Kursentgelt enthalten.

Wir bemühen uns, dieses Angebot 
barrierefrei zu gestalten. Bitte spre-
chen Sie uns bei Bedarf gern an.

232KP32520
Gisela Hänel
13. Oktober, 3. November,
1. Dezember
Freitag, 14:00 bis 17:00 Uhr, 
3 x 4 Ustd.
45 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt 
Gesamt: 55 € 

Was heißt hier hochsensibel?  
Strategien für den Alltag – 
auch für Eltern

Etwa 15 bis 20 % aller Menschen 
tragen das Persönlichkeitsmerkmal 
„hochsensibel“ in sich. Hochsen-
sible Menschen verfügen über eine 
besonders ausgeprägte Wahrneh-
mungsfähigkeit hinsichtlich eines 
oder mehrerer Sinne. Eine hohe 
Empathie gehört ebenso dazu wie 
eine hohe Wertevorstellung. Daraus 
erwächst ein hoher Anspruch an 
sich selbst und auch an die Mit-
menschen. Nicht selten fühlen sich 
hochsensible Personen anders und 
nicht zugehörig zum Rest der Welt. 

Anhand des aktuellen Stands der 
Wissenschaft und Forschung be-
sprechen wir, was Hochsensibilität 
ausmacht und welche Bereicherung 
es bedeuten kann. Was brauchen 
hochsensible Menschen, um ein 
stressfreies, zufriedenstellendes 
und erfülltes Leben führen zu 
können? 
Finden Sie heraus, wie sich Hoch-
sensibilität in ihrem persönlichen 
Leben auswirkt. 

232KP21534
Nadine Weber
11. November
Samstag, 9:00 bis 15:30 Uhr, 
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
48 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt 
Gesamt: 58 €

Inklusion Digital
Vorträge und
Ausstellungen

App-Entwicklung mit Flutter

Voraussetzungen:
Ein bis zwei Jahre private oder pro-
fessionelle Programmiererfahrung.
Mit dem Framework Flutter gibt 
Google den Programmierer*innen 
ein starkes Tool an die Hand, mit 
denen Apps für Android, iOS, Web 
und Desktop geschrieben werden 
können, die nativen Apps in nichts 
nachstehen.

Inhalte:
- Einführung
- Struktur, Widgets
- Prototyping, Assets, Colours, 
   Theming
- Einführung in Firebase
- Datenbank
- State Management

Bitte bringen Sie zu diesem 
Bildungsurlaub Ihr eigenes mobiles 
Endgerät (Laptop) mit und instal-
lieren Sie vorher Android Studio 
oder Visual Studio Code mit jeweils 
Flutter- und Dart-Plugin.

232BP54925
Mira Jago
23. – 27. Oktober
Montag bis Freitag, 8:30 bis 16:00 
Uhr, 5 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
280 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 6 € Zusatzentgelt
Gesamt: 296 €

Das eigene Smartphone/Tablet 
kennenlernen (Android) 
Grundkurs und Vertiefung – 
für Ältere

Ein modernes Smartphone kann 
nicht nur Telefonieren und auch ein 
Tablet-PC ist vielseitig nutzbar. 
In diesem Kurs werden wir uns 
anschauen, welche Funktionen Ihr 
Gerät besitzt und wie es bedient 
wird. Fremde Begriffe werden 
verständlich erklärt. Wir erkunden 
die vielfältigen Möglichkeiten eines 
Android-Geräts. Wir üben zielsicher 
Programme und Funktionen zu 
finden und zu bedienen. 
Der Kurs richtet sich besonders an 
Anfänger*innen.

Voraussetzung: Bitte bringen 
Sie Ihr Tablet oder Smartphone 
(aufgeladen) mit. Es werden nur 
Geräte mit dem Android-System 
behandelt.

232KP54022
Holger Roselieb
21. November – 19. Dezember
Dienstag, 9:30 bis 12:00 Uhr, 
5 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus
72 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 82 €

vhs.wissen live

Spannende Livestreams zu vielfältigen Themen 
mit hochkarätigen Expert*innen

Die Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover zeigt 
in Kooperation mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.
wissen live spannende Livestreams mit Referent*innen aus 
Wissenschaft und Gesellschaft. Ob Vorträge zur internationalen 
Sicherheitslage, der Zukunft der Demokratie, über den Rubens 
Medici-Zyklus, zu intelligenten Bienen und Raben, künstlicher 
Intelligenz oder der Kulturgeschichte der italienischen Küche – 
teilnehmen lohnt sich.

Die Livestreams starten alle um 19:30 Uhr. 

Die Zugangsdaten werden nach Anmeldung über die VHS Hanno-
ver zur Verfügung gestellt. Sie benötigen ein internetfähiges Gerät 
(PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) und können sich den 
Livestream bequem von zuhause oder unterwegs aus ansehen. 
Da die Vorträge live übertragen werden, haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Fragen über einen Online-Chat in die Veranstaltung einzu-
bringen. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen daher 
weder Mikrofon noch Kamera. 

Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Nähere Informationen zu den Vorträgen 
sowie die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier:

Eine digitale Vortragsreihe in Kooperation 
mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.wissen live
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Deutsch lernen – mit Integration!

Ob sie erst vor kurzem nach Deutschland gekommen sind oder 
bereits länger hier leben – die deutsche Sprache zu beherrschen ist 
wichtig und eröffnet viele Möglichkeiten! 

Wir haben für jede*n Lerner*in ein passendes Angebot. 
Für Berufstätige bieten wir am Abend Standard-Deutschkurse 
von A1 bis C1 mit verschiedenen Schwerpunkten oder auch maß-
geschneiderte Firmenschulungen an. 

Für Menschen, die gerne in ihrem Stadtteil lernen möchten, bieten 
wir unsere Stadtteilkurse in Zusammenarbeit mit unseren Ko-
operationspartnern vor Ort an, wo Integration nicht nur sprachlich, 
sondern auch auf sozialem Wege stattfindet.

In Integrations- und Berufssprachkursen des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge erlernen die Menschen nach Vorgaben 
des BAMF die deutsche Sprache und all diejenigen, die keinen 
Zugang zu diesen Kursen haben, haben die Möglichkeit in einem 
unserer Ankommenskurse Deutsch zu lernen. 

Mit den Prüfungen (telc, TestDaF, TestAS) können Sie Ihr 
Sprachniveau testen und entsprechend nachweisen. 
Die Prüfungen können Sie online buchen. 

Für alle weiteren Fragen kommen Sie bitte in unsere 
offene Sprechstunde (ohne Termin) immer 
dienstags, 13 bis 15 Uhr 
oder rufen Sie in unserer Telefon-Sprechstunde an: 
mittwochs und donnerstags, 13 bis 15 Uhr 
und freitags, 9 bis 13 Uhr 
unter der Telefonnummer (0511) 168 44787. 

Sie können uns auch eine E-Mail schreiben, wir antworten Ihnen 
gerne: integration.vhs@hannover-stadt.de

www.vhs-hannover.de/vhs-programm/deutsch-integration

Integration Gesundheit
Resilienz – 
Gesund mit Stress umgehen

Als Resilienz wird die psychische 
Widerstandsfähigkeit bezeichnet, 
die uns dabei hilft, herausfordern-
de Situationen zu bewältigen. 
Letztlich gehören persönliche 
Veränderungsprozesse, Krisen oder 
belastende Situationen zum Leben 
dazu. 

Entscheidend ist also, wie wir mit 
stressigen Situationen umgehen, 
um in Krisensituationen einen 
kühlen Kopf zu bewahren und 
lösungsorientiert die Problem-
stellung  meistern zu können. In 
diesem Kurs befassen wir uns mit 5 
unterschiedlichen Schwerpunkten, 
die uns dabei unterstützen, mit 
Stress besser umzugehen. Jeder 
Themenschwerpunkt ist dabei für 
sich am jeweiligen Abend inhaltlich 
abgeschlossen.

232KP94003
Tim Ong
4. Oktober – 1. November
Mittwoch, 18:00 bis 20:15 Uhr, 
5 x 3 Ustd.
Haus der VHS Hannover
58,50 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 68,50 €

Yoga-Stabilität und Leichtigkeit 
Ein Yoga-Workshop an zwei 
Abenden für alle!

Ursula Brose macht zwischen 
Indien und Italien mal wieder Halt 
an der VHS Hannover!

Den ersten Abend wollen wir mit 
einer kleinen Yoga Abendroutine 
beginnen. Diese Stunden eignen 
sich ganz wunderbar, um den 
Tag entspannt ausklingen zu 
lassen. Wir beginnen mit sanften 
Aufwärmübungen unseres Körpers 
und schließen mit einer kleinen 
Meditation.

Am folgenden Abend wollen wir 
üben, unsere Posen/Asanas einer-
seits mit Stabilität und andererseits 
auch mit Leichtigkeit und Freude 
anzugehen! Als Hilfsmittel dienen 
uns ein Stuhl, Blöcke, Bolster und 
unsere Yoga-Matte. Das Erlernen, 
wie man in diesen aktiven Posen 
langsam und bequem atmet, kann 
uns helfen, Ruhe und Gelassenheit 
in unseren Alltag zu bringen.

232KP95029
Ursula Brose
19. und 20. Oktober
Donnerstag und Freitag,
 17:30 bis 19:45 Uhr, 2 x 3 Ustd.
Haus der VHS Hannover
23,40 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 33,40 €

Erlebnis Museum – 
Das Gespräch zum Kunstgenuss

Dieser Museumskurs lädt alle Men-
schen, mit und ohne Einschränkun-
gen, zum Gespräch über Kunst ein. 
Am Anfang informieren wir zum 
Thema der Ausstellung und zum 
Ablauf des Nachmittags. 

Diese Informationen bekommen 
Sie auch schriftlich. Durch das 
Museum gehen wir in kleinen 
Gruppen. Bei dem Rundgang zeigen 
wir uns unsere Lieblingsstücke. Die 
besondere Bedeutung der Werke 
wird besprochen. Der Nachmittag 
endet mit einem Gespräch im 
Museums-Café.

Das Museum für das erste Treffen 
wird rechtzeitig bekannt gegeben. 
Der Eintritt in die Dauer-Ausstel-
lungen der Museen ist freitags 
frei. Sonderausstellungen kosten 
maximal 8 € Eintritt und sind nicht 
im Kursentgelt enthalten.

Wir bemühen uns, dieses Angebot 
barrierefrei zu gestalten. Bitte spre-
chen Sie uns bei Bedarf gern an.

232KP32520
Gisela Hänel
13. Oktober, 3. November,
1. Dezember
Freitag, 14:00 bis 17:00 Uhr, 
3 x 4 Ustd.
45 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt 
Gesamt: 55 € 

Was heißt hier hochsensibel?  
Strategien für den Alltag – 
auch für Eltern

Etwa 15 bis 20 % aller Menschen 
tragen das Persönlichkeitsmerkmal 
„hochsensibel“ in sich. Hochsen-
sible Menschen verfügen über eine 
besonders ausgeprägte Wahrneh-
mungsfähigkeit hinsichtlich eines 
oder mehrerer Sinne. Eine hohe 
Empathie gehört ebenso dazu wie 
eine hohe Wertevorstellung. Daraus 
erwächst ein hoher Anspruch an 
sich selbst und auch an die Mit-
menschen. Nicht selten fühlen sich 
hochsensible Personen anders und 
nicht zugehörig zum Rest der Welt. 

Anhand des aktuellen Stands der 
Wissenschaft und Forschung be-
sprechen wir, was Hochsensibilität 
ausmacht und welche Bereicherung 
es bedeuten kann. Was brauchen 
hochsensible Menschen, um ein 
stressfreies, zufriedenstellendes 
und erfülltes Leben führen zu 
können? 
Finden Sie heraus, wie sich Hoch-
sensibilität in ihrem persönlichen 
Leben auswirkt. 

232KP21534
Nadine Weber
11. November
Samstag, 9:00 bis 15:30 Uhr, 
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
48 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt 
Gesamt: 58 €

Inklusion Digital
Vorträge und
Ausstellungen

App-Entwicklung mit Flutter

Voraussetzungen:
Ein bis zwei Jahre private oder pro-
fessionelle Programmiererfahrung.
Mit dem Framework Flutter gibt 
Google den Programmierer*innen 
ein starkes Tool an die Hand, mit 
denen Apps für Android, iOS, Web 
und Desktop geschrieben werden 
können, die nativen Apps in nichts 
nachstehen.

Inhalte:
- Einführung
- Struktur, Widgets
- Prototyping, Assets, Colours, 
   Theming
- Einführung in Firebase
- Datenbank
- State Management

Bitte bringen Sie zu diesem 
Bildungsurlaub Ihr eigenes mobiles 
Endgerät (Laptop) mit und instal-
lieren Sie vorher Android Studio 
oder Visual Studio Code mit jeweils 
Flutter- und Dart-Plugin.

232BP54925
Mira Jago
23. – 27. Oktober
Montag bis Freitag, 8:30 bis 16:00 
Uhr, 5 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
280 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 6 € Zusatzentgelt
Gesamt: 296 €

Das eigene Smartphone/Tablet 
kennenlernen (Android) 
Grundkurs und Vertiefung – 
für Ältere

Ein modernes Smartphone kann 
nicht nur Telefonieren und auch ein 
Tablet-PC ist vielseitig nutzbar. 
In diesem Kurs werden wir uns 
anschauen, welche Funktionen Ihr 
Gerät besitzt und wie es bedient 
wird. Fremde Begriffe werden 
verständlich erklärt. Wir erkunden 
die vielfältigen Möglichkeiten eines 
Android-Geräts. Wir üben zielsicher 
Programme und Funktionen zu 
finden und zu bedienen. 
Der Kurs richtet sich besonders an 
Anfänger*innen.

Voraussetzung: Bitte bringen 
Sie Ihr Tablet oder Smartphone 
(aufgeladen) mit. Es werden nur 
Geräte mit dem Android-System 
behandelt.

232KP54022
Holger Roselieb
21. November – 19. Dezember
Dienstag, 9:30 bis 12:00 Uhr, 
5 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus
72 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 82 €

vhs.wissen live

Spannende Livestreams zu vielfältigen Themen 
mit hochkarätigen Expert*innen

Die Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover zeigt 
in Kooperation mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.
wissen live spannende Livestreams mit Referent*innen aus 
Wissenschaft und Gesellschaft. Ob Vorträge zur internationalen 
Sicherheitslage, der Zukunft der Demokratie, über den Rubens 
Medici-Zyklus, zu intelligenten Bienen und Raben, künstlicher 
Intelligenz oder der Kulturgeschichte der italienischen Küche – 
teilnehmen lohnt sich.

Die Livestreams starten alle um 19:30 Uhr. 

Die Zugangsdaten werden nach Anmeldung über die VHS Hanno-
ver zur Verfügung gestellt. Sie benötigen ein internetfähiges Gerät 
(PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) und können sich den 
Livestream bequem von zuhause oder unterwegs aus ansehen. 
Da die Vorträge live übertragen werden, haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Fragen über einen Online-Chat in die Veranstaltung einzu-
bringen. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen daher 
weder Mikrofon noch Kamera. 

Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Nähere Informationen zu den Vorträgen 
sowie die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier:

Eine digitale Vortragsreihe in Kooperation 
mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.wissen live
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Deutsch lernen – mit Integration!

Ob sie erst vor kurzem nach Deutschland gekommen sind oder 
bereits länger hier leben – die deutsche Sprache zu beherrschen ist 
wichtig und eröffnet viele Möglichkeiten! 

Wir haben für jede*n Lerner*in ein passendes Angebot. 
Für Berufstätige bieten wir am Abend Standard-Deutschkurse 
von A1 bis C1 mit verschiedenen Schwerpunkten oder auch maß-
geschneiderte Firmenschulungen an. 

Für Menschen, die gerne in ihrem Stadtteil lernen möchten, bieten 
wir unsere Stadtteilkurse in Zusammenarbeit mit unseren Ko-
operationspartnern vor Ort an, wo Integration nicht nur sprachlich, 
sondern auch auf sozialem Wege stattfindet.

In Integrations- und Berufssprachkursen des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge erlernen die Menschen nach Vorgaben 
des BAMF die deutsche Sprache und all diejenigen, die keinen 
Zugang zu diesen Kursen haben, haben die Möglichkeit in einem 
unserer Ankommenskurse Deutsch zu lernen. 

Mit den Prüfungen (telc, TestDaF, TestAS) können Sie Ihr 
Sprachniveau testen und entsprechend nachweisen. 
Die Prüfungen können Sie online buchen. 

Für alle weiteren Fragen kommen Sie bitte in unsere 
offene Sprechstunde (ohne Termin) immer 
dienstags, 13 bis 15 Uhr 
oder rufen Sie in unserer Telefon-Sprechstunde an: 
mittwochs und donnerstags, 13 bis 15 Uhr 
und freitags, 9 bis 13 Uhr 
unter der Telefonnummer (0511) 168 44787. 

Sie können uns auch eine E-Mail schreiben, wir antworten Ihnen 
gerne: integration.vhs@hannover-stadt.de

www.vhs-hannover.de/vhs-programm/deutsch-integration

Integration Gesundheit
Resilienz – 
Gesund mit Stress umgehen

Als Resilienz wird die psychische 
Widerstandsfähigkeit bezeichnet, 
die uns dabei hilft, herausfordern-
de Situationen zu bewältigen. 
Letztlich gehören persönliche 
Veränderungsprozesse, Krisen oder 
belastende Situationen zum Leben 
dazu. 

Entscheidend ist also, wie wir mit 
stressigen Situationen umgehen, 
um in Krisensituationen einen 
kühlen Kopf zu bewahren und 
lösungsorientiert die Problem-
stellung  meistern zu können. In 
diesem Kurs befassen wir uns mit 5 
unterschiedlichen Schwerpunkten, 
die uns dabei unterstützen, mit 
Stress besser umzugehen. Jeder 
Themenschwerpunkt ist dabei für 
sich am jeweiligen Abend inhaltlich 
abgeschlossen.

232KP94003
Tim Ong
4. Oktober – 1. November
Mittwoch, 18:00 bis 20:15 Uhr, 
5 x 3 Ustd.
Haus der VHS Hannover
58,50 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 68,50 €

Yoga-Stabilität und Leichtigkeit 
Ein Yoga-Workshop an zwei 
Abenden für alle!

Ursula Brose macht zwischen 
Indien und Italien mal wieder Halt 
an der VHS Hannover!

Den ersten Abend wollen wir mit 
einer kleinen Yoga Abendroutine 
beginnen. Diese Stunden eignen 
sich ganz wunderbar, um den 
Tag entspannt ausklingen zu 
lassen. Wir beginnen mit sanften 
Aufwärmübungen unseres Körpers 
und schließen mit einer kleinen 
Meditation.

Am folgenden Abend wollen wir 
üben, unsere Posen/Asanas einer-
seits mit Stabilität und andererseits 
auch mit Leichtigkeit und Freude 
anzugehen! Als Hilfsmittel dienen 
uns ein Stuhl, Blöcke, Bolster und 
unsere Yoga-Matte. Das Erlernen, 
wie man in diesen aktiven Posen 
langsam und bequem atmet, kann 
uns helfen, Ruhe und Gelassenheit 
in unseren Alltag zu bringen.

232KP95029
Ursula Brose
19. und 20. Oktober
Donnerstag und Freitag,
 17:30 bis 19:45 Uhr, 2 x 3 Ustd.
Haus der VHS Hannover
23,40 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 33,40 €

Erlebnis Museum – 
Das Gespräch zum Kunstgenuss

Dieser Museumskurs lädt alle Men-
schen, mit und ohne Einschränkun-
gen, zum Gespräch über Kunst ein. 
Am Anfang informieren wir zum 
Thema der Ausstellung und zum 
Ablauf des Nachmittags. 

Diese Informationen bekommen 
Sie auch schriftlich. Durch das 
Museum gehen wir in kleinen 
Gruppen. Bei dem Rundgang zeigen 
wir uns unsere Lieblingsstücke. Die 
besondere Bedeutung der Werke 
wird besprochen. Der Nachmittag 
endet mit einem Gespräch im 
Museums-Café.

Das Museum für das erste Treffen 
wird rechtzeitig bekannt gegeben. 
Der Eintritt in die Dauer-Ausstel-
lungen der Museen ist freitags 
frei. Sonderausstellungen kosten 
maximal 8 € Eintritt und sind nicht 
im Kursentgelt enthalten.

Wir bemühen uns, dieses Angebot 
barrierefrei zu gestalten. Bitte spre-
chen Sie uns bei Bedarf gern an.

232KP32520
Gisela Hänel
13. Oktober, 3. November,
1. Dezember
Freitag, 14:00 bis 17:00 Uhr, 
3 x 4 Ustd.
45 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt 
Gesamt: 55 € 

Was heißt hier hochsensibel?  
Strategien für den Alltag – 
auch für Eltern

Etwa 15 bis 20 % aller Menschen 
tragen das Persönlichkeitsmerkmal 
„hochsensibel“ in sich. Hochsen-
sible Menschen verfügen über eine 
besonders ausgeprägte Wahrneh-
mungsfähigkeit hinsichtlich eines 
oder mehrerer Sinne. Eine hohe 
Empathie gehört ebenso dazu wie 
eine hohe Wertevorstellung. Daraus 
erwächst ein hoher Anspruch an 
sich selbst und auch an die Mit-
menschen. Nicht selten fühlen sich 
hochsensible Personen anders und 
nicht zugehörig zum Rest der Welt. 

Anhand des aktuellen Stands der 
Wissenschaft und Forschung be-
sprechen wir, was Hochsensibilität 
ausmacht und welche Bereicherung 
es bedeuten kann. Was brauchen 
hochsensible Menschen, um ein 
stressfreies, zufriedenstellendes 
und erfülltes Leben führen zu 
können? 
Finden Sie heraus, wie sich Hoch-
sensibilität in ihrem persönlichen 
Leben auswirkt. 

232KP21534
Nadine Weber
11. November
Samstag, 9:00 bis 15:30 Uhr, 
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
48 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt 
Gesamt: 58 €

Inklusion Digital
Vorträge und
Ausstellungen

App-Entwicklung mit Flutter

Voraussetzungen:
Ein bis zwei Jahre private oder pro-
fessionelle Programmiererfahrung.
Mit dem Framework Flutter gibt 
Google den Programmierer*innen 
ein starkes Tool an die Hand, mit 
denen Apps für Android, iOS, Web 
und Desktop geschrieben werden 
können, die nativen Apps in nichts 
nachstehen.

Inhalte:
- Einführung
- Struktur, Widgets
- Prototyping, Assets, Colours, 
   Theming
- Einführung in Firebase
- Datenbank
- State Management

Bitte bringen Sie zu diesem 
Bildungsurlaub Ihr eigenes mobiles 
Endgerät (Laptop) mit und instal-
lieren Sie vorher Android Studio 
oder Visual Studio Code mit jeweils 
Flutter- und Dart-Plugin.

232BP54925
Mira Jago
23. – 27. Oktober
Montag bis Freitag, 8:30 bis 16:00 
Uhr, 5 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
280 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 6 € Zusatzentgelt
Gesamt: 296 €

Das eigene Smartphone/Tablet 
kennenlernen (Android) 
Grundkurs und Vertiefung – 
für Ältere

Ein modernes Smartphone kann 
nicht nur Telefonieren und auch ein 
Tablet-PC ist vielseitig nutzbar. 
In diesem Kurs werden wir uns 
anschauen, welche Funktionen Ihr 
Gerät besitzt und wie es bedient 
wird. Fremde Begriffe werden 
verständlich erklärt. Wir erkunden 
die vielfältigen Möglichkeiten eines 
Android-Geräts. Wir üben zielsicher 
Programme und Funktionen zu 
finden und zu bedienen. 
Der Kurs richtet sich besonders an 
Anfänger*innen.

Voraussetzung: Bitte bringen 
Sie Ihr Tablet oder Smartphone 
(aufgeladen) mit. Es werden nur 
Geräte mit dem Android-System 
behandelt.

232KP54022
Holger Roselieb
21. November – 19. Dezember
Dienstag, 9:30 bis 12:00 Uhr, 
5 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus
72 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 82 €

vhs.wissen live

Spannende Livestreams zu vielfältigen Themen 
mit hochkarätigen Expert*innen

Die Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover zeigt 
in Kooperation mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.
wissen live spannende Livestreams mit Referent*innen aus 
Wissenschaft und Gesellschaft. Ob Vorträge zur internationalen 
Sicherheitslage, der Zukunft der Demokratie, über den Rubens 
Medici-Zyklus, zu intelligenten Bienen und Raben, künstlicher 
Intelligenz oder der Kulturgeschichte der italienischen Küche – 
teilnehmen lohnt sich.

Die Livestreams starten alle um 19:30 Uhr. 

Die Zugangsdaten werden nach Anmeldung über die VHS Hanno-
ver zur Verfügung gestellt. Sie benötigen ein internetfähiges Gerät 
(PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) und können sich den 
Livestream bequem von zuhause oder unterwegs aus ansehen. 
Da die Vorträge live übertragen werden, haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Fragen über einen Online-Chat in die Veranstaltung einzu-
bringen. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen daher 
weder Mikrofon noch Kamera. 

Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Nähere Informationen zu den Vorträgen 
sowie die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier:

Eine digitale Vortragsreihe in Kooperation 
mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.wissen live
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Deutsch lernen – mit Integration!

Ob sie erst vor kurzem nach Deutschland gekommen sind oder 
bereits länger hier leben – die deutsche Sprache zu beherrschen ist 
wichtig und eröffnet viele Möglichkeiten! 

Wir haben für jede*n Lerner*in ein passendes Angebot. 
Für Berufstätige bieten wir am Abend Standard-Deutschkurse 
von A1 bis C1 mit verschiedenen Schwerpunkten oder auch maß-
geschneiderte Firmenschulungen an. 

Für Menschen, die gerne in ihrem Stadtteil lernen möchten, bieten 
wir unsere Stadtteilkurse in Zusammenarbeit mit unseren Ko-
operationspartnern vor Ort an, wo Integration nicht nur sprachlich, 
sondern auch auf sozialem Wege stattfindet.

In Integrations- und Berufssprachkursen des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge erlernen die Menschen nach Vorgaben 
des BAMF die deutsche Sprache und all diejenigen, die keinen 
Zugang zu diesen Kursen haben, haben die Möglichkeit in einem 
unserer Ankommenskurse Deutsch zu lernen. 

Mit den Prüfungen (telc, TestDaF, TestAS) können Sie Ihr 
Sprachniveau testen und entsprechend nachweisen. 
Die Prüfungen können Sie online buchen. 

Für alle weiteren Fragen kommen Sie bitte in unsere 
offene Sprechstunde (ohne Termin) immer 
dienstags, 13 bis 15 Uhr 
oder rufen Sie in unserer Telefon-Sprechstunde an: 
mittwochs und donnerstags, 13 bis 15 Uhr 
und freitags, 9 bis 13 Uhr 
unter der Telefonnummer (0511) 168 44787. 

Sie können uns auch eine E-Mail schreiben, wir antworten Ihnen 
gerne: integration.vhs@hannover-stadt.de

www.vhs-hannover.de/vhs-programm/deutsch-integration

Integration Gesundheit
Resilienz – 
Gesund mit Stress umgehen

Als Resilienz wird die psychische 
Widerstandsfähigkeit bezeichnet, 
die uns dabei hilft, herausfordern-
de Situationen zu bewältigen. 
Letztlich gehören persönliche 
Veränderungsprozesse, Krisen oder 
belastende Situationen zum Leben 
dazu. 

Entscheidend ist also, wie wir mit 
stressigen Situationen umgehen, 
um in Krisensituationen einen 
kühlen Kopf zu bewahren und 
lösungsorientiert die Problem-
stellung  meistern zu können. In 
diesem Kurs befassen wir uns mit 5 
unterschiedlichen Schwerpunkten, 
die uns dabei unterstützen, mit 
Stress besser umzugehen. Jeder 
Themenschwerpunkt ist dabei für 
sich am jeweiligen Abend inhaltlich 
abgeschlossen.

232KP94003
Tim Ong
4. Oktober – 1. November
Mittwoch, 18:00 bis 20:15 Uhr, 
5 x 3 Ustd.
Haus der VHS Hannover
58,50 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 68,50 €

Yoga-Stabilität und Leichtigkeit 
Ein Yoga-Workshop an zwei 
Abenden für alle!

Ursula Brose macht zwischen 
Indien und Italien mal wieder Halt 
an der VHS Hannover!

Den ersten Abend wollen wir mit 
einer kleinen Yoga Abendroutine 
beginnen. Diese Stunden eignen 
sich ganz wunderbar, um den 
Tag entspannt ausklingen zu 
lassen. Wir beginnen mit sanften 
Aufwärmübungen unseres Körpers 
und schließen mit einer kleinen 
Meditation.

Am folgenden Abend wollen wir 
üben, unsere Posen/Asanas einer-
seits mit Stabilität und andererseits 
auch mit Leichtigkeit und Freude 
anzugehen! Als Hilfsmittel dienen 
uns ein Stuhl, Blöcke, Bolster und 
unsere Yoga-Matte. Das Erlernen, 
wie man in diesen aktiven Posen 
langsam und bequem atmet, kann 
uns helfen, Ruhe und Gelassenheit 
in unseren Alltag zu bringen.

232KP95029
Ursula Brose
19. und 20. Oktober
Donnerstag und Freitag,
 17:30 bis 19:45 Uhr, 2 x 3 Ustd.
Haus der VHS Hannover
23,40 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 33,40 €

Erlebnis Museum – 
Das Gespräch zum Kunstgenuss

Dieser Museumskurs lädt alle Men-
schen, mit und ohne Einschränkun-
gen, zum Gespräch über Kunst ein. 
Am Anfang informieren wir zum 
Thema der Ausstellung und zum 
Ablauf des Nachmittags. 

Diese Informationen bekommen 
Sie auch schriftlich. Durch das 
Museum gehen wir in kleinen 
Gruppen. Bei dem Rundgang zeigen 
wir uns unsere Lieblingsstücke. Die 
besondere Bedeutung der Werke 
wird besprochen. Der Nachmittag 
endet mit einem Gespräch im 
Museums-Café.

Das Museum für das erste Treffen 
wird rechtzeitig bekannt gegeben. 
Der Eintritt in die Dauer-Ausstel-
lungen der Museen ist freitags 
frei. Sonderausstellungen kosten 
maximal 8 € Eintritt und sind nicht 
im Kursentgelt enthalten.

Wir bemühen uns, dieses Angebot 
barrierefrei zu gestalten. Bitte spre-
chen Sie uns bei Bedarf gern an.

232KP32520
Gisela Hänel
13. Oktober, 3. November,
1. Dezember
Freitag, 14:00 bis 17:00 Uhr, 
3 x 4 Ustd.
45 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt 
Gesamt: 55 € 

Was heißt hier hochsensibel?  
Strategien für den Alltag – 
auch für Eltern

Etwa 15 bis 20 % aller Menschen 
tragen das Persönlichkeitsmerkmal 
„hochsensibel“ in sich. Hochsen-
sible Menschen verfügen über eine 
besonders ausgeprägte Wahrneh-
mungsfähigkeit hinsichtlich eines 
oder mehrerer Sinne. Eine hohe 
Empathie gehört ebenso dazu wie 
eine hohe Wertevorstellung. Daraus 
erwächst ein hoher Anspruch an 
sich selbst und auch an die Mit-
menschen. Nicht selten fühlen sich 
hochsensible Personen anders und 
nicht zugehörig zum Rest der Welt. 

Anhand des aktuellen Stands der 
Wissenschaft und Forschung be-
sprechen wir, was Hochsensibilität 
ausmacht und welche Bereicherung 
es bedeuten kann. Was brauchen 
hochsensible Menschen, um ein 
stressfreies, zufriedenstellendes 
und erfülltes Leben führen zu 
können? 
Finden Sie heraus, wie sich Hoch-
sensibilität in ihrem persönlichen 
Leben auswirkt. 

232KP21534
Nadine Weber
11. November
Samstag, 9:00 bis 15:30 Uhr, 
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
48 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt 
Gesamt: 58 €

Inklusion Digital
Vorträge und
Ausstellungen

App-Entwicklung mit Flutter

Voraussetzungen:
Ein bis zwei Jahre private oder pro-
fessionelle Programmiererfahrung.
Mit dem Framework Flutter gibt 
Google den Programmierer*innen 
ein starkes Tool an die Hand, mit 
denen Apps für Android, iOS, Web 
und Desktop geschrieben werden 
können, die nativen Apps in nichts 
nachstehen.

Inhalte:
- Einführung
- Struktur, Widgets
- Prototyping, Assets, Colours, 
   Theming
- Einführung in Firebase
- Datenbank
- State Management

Bitte bringen Sie zu diesem 
Bildungsurlaub Ihr eigenes mobiles 
Endgerät (Laptop) mit und instal-
lieren Sie vorher Android Studio 
oder Visual Studio Code mit jeweils 
Flutter- und Dart-Plugin.

232BP54925
Mira Jago
23. – 27. Oktober
Montag bis Freitag, 8:30 bis 16:00 
Uhr, 5 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
280 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 6 € Zusatzentgelt
Gesamt: 296 €

Das eigene Smartphone/Tablet 
kennenlernen (Android) 
Grundkurs und Vertiefung – 
für Ältere

Ein modernes Smartphone kann 
nicht nur Telefonieren und auch ein 
Tablet-PC ist vielseitig nutzbar. 
In diesem Kurs werden wir uns 
anschauen, welche Funktionen Ihr 
Gerät besitzt und wie es bedient 
wird. Fremde Begriffe werden 
verständlich erklärt. Wir erkunden 
die vielfältigen Möglichkeiten eines 
Android-Geräts. Wir üben zielsicher 
Programme und Funktionen zu 
finden und zu bedienen. 
Der Kurs richtet sich besonders an 
Anfänger*innen.

Voraussetzung: Bitte bringen 
Sie Ihr Tablet oder Smartphone 
(aufgeladen) mit. Es werden nur 
Geräte mit dem Android-System 
behandelt.

232KP54022
Holger Roselieb
21. November – 19. Dezember
Dienstag, 9:30 bis 12:00 Uhr, 
5 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus
72 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 82 €

vhs.wissen live

Spannende Livestreams zu vielfältigen Themen 
mit hochkarätigen Expert*innen

Die Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover zeigt 
in Kooperation mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.
wissen live spannende Livestreams mit Referent*innen aus 
Wissenschaft und Gesellschaft. Ob Vorträge zur internationalen 
Sicherheitslage, der Zukunft der Demokratie, über den Rubens 
Medici-Zyklus, zu intelligenten Bienen und Raben, künstlicher 
Intelligenz oder der Kulturgeschichte der italienischen Küche – 
teilnehmen lohnt sich.

Die Livestreams starten alle um 19:30 Uhr. 

Die Zugangsdaten werden nach Anmeldung über die VHS Hanno-
ver zur Verfügung gestellt. Sie benötigen ein internetfähiges Gerät 
(PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) und können sich den 
Livestream bequem von zuhause oder unterwegs aus ansehen. 
Da die Vorträge live übertragen werden, haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Fragen über einen Online-Chat in die Veranstaltung einzu-
bringen. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen daher 
weder Mikrofon noch Kamera. 

Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Nähere Informationen zu den Vorträgen 
sowie die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier:

Eine digitale Vortragsreihe in Kooperation 
mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.wissen live
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Deutsch lernen – mit Integration!

Ob sie erst vor kurzem nach Deutschland gekommen sind oder 
bereits länger hier leben – die deutsche Sprache zu beherrschen ist 
wichtig und eröffnet viele Möglichkeiten! 

Wir haben für jede*n Lerner*in ein passendes Angebot. 
Für Berufstätige bieten wir am Abend Standard-Deutschkurse 
von A1 bis C1 mit verschiedenen Schwerpunkten oder auch maß-
geschneiderte Firmenschulungen an. 

Für Menschen, die gerne in ihrem Stadtteil lernen möchten, bieten 
wir unsere Stadtteilkurse in Zusammenarbeit mit unseren Ko-
operationspartnern vor Ort an, wo Integration nicht nur sprachlich, 
sondern auch auf sozialem Wege stattfindet.

In Integrations- und Berufssprachkursen des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge erlernen die Menschen nach Vorgaben 
des BAMF die deutsche Sprache und all diejenigen, die keinen 
Zugang zu diesen Kursen haben, haben die Möglichkeit in einem 
unserer Ankommenskurse Deutsch zu lernen. 

Mit den Prüfungen (telc, TestDaF, TestAS) können Sie Ihr 
Sprachniveau testen und entsprechend nachweisen. 
Die Prüfungen können Sie online buchen. 

Für alle weiteren Fragen kommen Sie bitte in unsere 
offene Sprechstunde (ohne Termin) immer 
dienstags, 13 bis 15 Uhr 
oder rufen Sie in unserer Telefon-Sprechstunde an: 
mittwochs und donnerstags, 13 bis 15 Uhr 
und freitags, 9 bis 13 Uhr 
unter der Telefonnummer (0511) 168 44787. 

Sie können uns auch eine E-Mail schreiben, wir antworten Ihnen 
gerne: integration.vhs@hannover-stadt.de

www.vhs-hannover.de/vhs-programm/deutsch-integration

Integration Gesundheit
Resilienz – 
Gesund mit Stress umgehen

Als Resilienz wird die psychische 
Widerstandsfähigkeit bezeichnet, 
die uns dabei hilft, herausfordern-
de Situationen zu bewältigen. 
Letztlich gehören persönliche 
Veränderungsprozesse, Krisen oder 
belastende Situationen zum Leben 
dazu. 

Entscheidend ist also, wie wir mit 
stressigen Situationen umgehen, 
um in Krisensituationen einen 
kühlen Kopf zu bewahren und 
lösungsorientiert die Problem-
stellung  meistern zu können. In 
diesem Kurs befassen wir uns mit 5 
unterschiedlichen Schwerpunkten, 
die uns dabei unterstützen, mit 
Stress besser umzugehen. Jeder 
Themenschwerpunkt ist dabei für 
sich am jeweiligen Abend inhaltlich 
abgeschlossen.

232KP94003
Tim Ong
4. Oktober – 1. November
Mittwoch, 18:00 bis 20:15 Uhr, 
5 x 3 Ustd.
Haus der VHS Hannover
58,50 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 68,50 €

Yoga-Stabilität und Leichtigkeit 
Ein Yoga-Workshop an zwei 
Abenden für alle!

Ursula Brose macht zwischen 
Indien und Italien mal wieder Halt 
an der VHS Hannover!

Den ersten Abend wollen wir mit 
einer kleinen Yoga Abendroutine 
beginnen. Diese Stunden eignen 
sich ganz wunderbar, um den 
Tag entspannt ausklingen zu 
lassen. Wir beginnen mit sanften 
Aufwärmübungen unseres Körpers 
und schließen mit einer kleinen 
Meditation.

Am folgenden Abend wollen wir 
üben, unsere Posen/Asanas einer-
seits mit Stabilität und andererseits 
auch mit Leichtigkeit und Freude 
anzugehen! Als Hilfsmittel dienen 
uns ein Stuhl, Blöcke, Bolster und 
unsere Yoga-Matte. Das Erlernen, 
wie man in diesen aktiven Posen 
langsam und bequem atmet, kann 
uns helfen, Ruhe und Gelassenheit 
in unseren Alltag zu bringen.

232KP95029
Ursula Brose
19. und 20. Oktober
Donnerstag und Freitag,
 17:30 bis 19:45 Uhr, 2 x 3 Ustd.
Haus der VHS Hannover
23,40 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 33,40 €

Erlebnis Museum – 
Das Gespräch zum Kunstgenuss

Dieser Museumskurs lädt alle Men-
schen, mit und ohne Einschränkun-
gen, zum Gespräch über Kunst ein. 
Am Anfang informieren wir zum 
Thema der Ausstellung und zum 
Ablauf des Nachmittags. 

Diese Informationen bekommen 
Sie auch schriftlich. Durch das 
Museum gehen wir in kleinen 
Gruppen. Bei dem Rundgang zeigen 
wir uns unsere Lieblingsstücke. Die 
besondere Bedeutung der Werke 
wird besprochen. Der Nachmittag 
endet mit einem Gespräch im 
Museums-Café.

Das Museum für das erste Treffen 
wird rechtzeitig bekannt gegeben. 
Der Eintritt in die Dauer-Ausstel-
lungen der Museen ist freitags 
frei. Sonderausstellungen kosten 
maximal 8 € Eintritt und sind nicht 
im Kursentgelt enthalten.

Wir bemühen uns, dieses Angebot 
barrierefrei zu gestalten. Bitte spre-
chen Sie uns bei Bedarf gern an.

232KP32520
Gisela Hänel
13. Oktober, 3. November,
1. Dezember
Freitag, 14:00 bis 17:00 Uhr, 
3 x 4 Ustd.
45 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt 
Gesamt: 55 € 

Was heißt hier hochsensibel?  
Strategien für den Alltag – 
auch für Eltern

Etwa 15 bis 20 % aller Menschen 
tragen das Persönlichkeitsmerkmal 
„hochsensibel“ in sich. Hochsen-
sible Menschen verfügen über eine 
besonders ausgeprägte Wahrneh-
mungsfähigkeit hinsichtlich eines 
oder mehrerer Sinne. Eine hohe 
Empathie gehört ebenso dazu wie 
eine hohe Wertevorstellung. Daraus 
erwächst ein hoher Anspruch an 
sich selbst und auch an die Mit-
menschen. Nicht selten fühlen sich 
hochsensible Personen anders und 
nicht zugehörig zum Rest der Welt. 

Anhand des aktuellen Stands der 
Wissenschaft und Forschung be-
sprechen wir, was Hochsensibilität 
ausmacht und welche Bereicherung 
es bedeuten kann. Was brauchen 
hochsensible Menschen, um ein 
stressfreies, zufriedenstellendes 
und erfülltes Leben führen zu 
können? 
Finden Sie heraus, wie sich Hoch-
sensibilität in ihrem persönlichen 
Leben auswirkt. 

232KP21534
Nadine Weber
11. November
Samstag, 9:00 bis 15:30 Uhr, 
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
48 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt 
Gesamt: 58 €

Inklusion Digital
Vorträge und
Ausstellungen

App-Entwicklung mit Flutter

Voraussetzungen:
Ein bis zwei Jahre private oder pro-
fessionelle Programmiererfahrung.
Mit dem Framework Flutter gibt 
Google den Programmierer*innen 
ein starkes Tool an die Hand, mit 
denen Apps für Android, iOS, Web 
und Desktop geschrieben werden 
können, die nativen Apps in nichts 
nachstehen.

Inhalte:
- Einführung
- Struktur, Widgets
- Prototyping, Assets, Colours, 
   Theming
- Einführung in Firebase
- Datenbank
- State Management

Bitte bringen Sie zu diesem 
Bildungsurlaub Ihr eigenes mobiles 
Endgerät (Laptop) mit und instal-
lieren Sie vorher Android Studio 
oder Visual Studio Code mit jeweils 
Flutter- und Dart-Plugin.

232BP54925
Mira Jago
23. – 27. Oktober
Montag bis Freitag, 8:30 bis 16:00 
Uhr, 5 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
280 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 6 € Zusatzentgelt
Gesamt: 296 €

Das eigene Smartphone/Tablet 
kennenlernen (Android) 
Grundkurs und Vertiefung – 
für Ältere

Ein modernes Smartphone kann 
nicht nur Telefonieren und auch ein 
Tablet-PC ist vielseitig nutzbar. 
In diesem Kurs werden wir uns 
anschauen, welche Funktionen Ihr 
Gerät besitzt und wie es bedient 
wird. Fremde Begriffe werden 
verständlich erklärt. Wir erkunden 
die vielfältigen Möglichkeiten eines 
Android-Geräts. Wir üben zielsicher 
Programme und Funktionen zu 
finden und zu bedienen. 
Der Kurs richtet sich besonders an 
Anfänger*innen.

Voraussetzung: Bitte bringen 
Sie Ihr Tablet oder Smartphone 
(aufgeladen) mit. Es werden nur 
Geräte mit dem Android-System 
behandelt.

232KP54022
Holger Roselieb
21. November – 19. Dezember
Dienstag, 9:30 bis 12:00 Uhr, 
5 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus
72 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 82 €

vhs.wissen live

Spannende Livestreams zu vielfältigen Themen 
mit hochkarätigen Expert*innen

Die Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover zeigt 
in Kooperation mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.
wissen live spannende Livestreams mit Referent*innen aus 
Wissenschaft und Gesellschaft. Ob Vorträge zur internationalen 
Sicherheitslage, der Zukunft der Demokratie, über den Rubens 
Medici-Zyklus, zu intelligenten Bienen und Raben, künstlicher 
Intelligenz oder der Kulturgeschichte der italienischen Küche – 
teilnehmen lohnt sich.

Die Livestreams starten alle um 19:30 Uhr. 

Die Zugangsdaten werden nach Anmeldung über die VHS Hanno-
ver zur Verfügung gestellt. Sie benötigen ein internetfähiges Gerät 
(PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) und können sich den 
Livestream bequem von zuhause oder unterwegs aus ansehen. 
Da die Vorträge live übertragen werden, haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Fragen über einen Online-Chat in die Veranstaltung einzu-
bringen. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen daher 
weder Mikrofon noch Kamera. 

Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Nähere Informationen zu den Vorträgen 
sowie die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier:

Eine digitale Vortragsreihe in Kooperation 
mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.wissen live
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Deutsch lernen – mit Integration!

Ob sie erst vor kurzem nach Deutschland gekommen sind oder 
bereits länger hier leben – die deutsche Sprache zu beherrschen ist 
wichtig und eröffnet viele Möglichkeiten! 

Wir haben für jede*n Lerner*in ein passendes Angebot. 
Für Berufstätige bieten wir am Abend Standard-Deutschkurse 
von A1 bis C1 mit verschiedenen Schwerpunkten oder auch maß-
geschneiderte Firmenschulungen an. 

Für Menschen, die gerne in ihrem Stadtteil lernen möchten, bieten 
wir unsere Stadtteilkurse in Zusammenarbeit mit unseren Ko-
operationspartnern vor Ort an, wo Integration nicht nur sprachlich, 
sondern auch auf sozialem Wege stattfindet.

In Integrations- und Berufssprachkursen des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge erlernen die Menschen nach Vorgaben 
des BAMF die deutsche Sprache und all diejenigen, die keinen 
Zugang zu diesen Kursen haben, haben die Möglichkeit in einem 
unserer Ankommenskurse Deutsch zu lernen. 

Mit den Prüfungen (telc, TestDaF, TestAS) können Sie Ihr 
Sprachniveau testen und entsprechend nachweisen. 
Die Prüfungen können Sie online buchen. 

Für alle weiteren Fragen kommen Sie bitte in unsere 
offene Sprechstunde (ohne Termin) immer 
dienstags, 13 bis 15 Uhr 
oder rufen Sie in unserer Telefon-Sprechstunde an: 
mittwochs und donnerstags, 13 bis 15 Uhr 
und freitags, 9 bis 13 Uhr 
unter der Telefonnummer (0511) 168 44787. 

Sie können uns auch eine E-Mail schreiben, wir antworten Ihnen 
gerne: integration.vhs@hannover-stadt.de

www.vhs-hannover.de/vhs-programm/deutsch-integration

Integration Gesundheit
Resilienz – 
Gesund mit Stress umgehen

Als Resilienz wird die psychische 
Widerstandsfähigkeit bezeichnet, 
die uns dabei hilft, herausfordern-
de Situationen zu bewältigen. 
Letztlich gehören persönliche 
Veränderungsprozesse, Krisen oder 
belastende Situationen zum Leben 
dazu. 

Entscheidend ist also, wie wir mit 
stressigen Situationen umgehen, 
um in Krisensituationen einen 
kühlen Kopf zu bewahren und 
lösungsorientiert die Problem-
stellung  meistern zu können. In 
diesem Kurs befassen wir uns mit 5 
unterschiedlichen Schwerpunkten, 
die uns dabei unterstützen, mit 
Stress besser umzugehen. Jeder 
Themenschwerpunkt ist dabei für 
sich am jeweiligen Abend inhaltlich 
abgeschlossen.

232KP94003
Tim Ong
4. Oktober – 1. November
Mittwoch, 18:00 bis 20:15 Uhr, 
5 x 3 Ustd.
Haus der VHS Hannover
58,50 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 68,50 €

Yoga-Stabilität und Leichtigkeit 
Ein Yoga-Workshop an zwei 
Abenden für alle!

Ursula Brose macht zwischen 
Indien und Italien mal wieder Halt 
an der VHS Hannover!

Den ersten Abend wollen wir mit 
einer kleinen Yoga Abendroutine 
beginnen. Diese Stunden eignen 
sich ganz wunderbar, um den 
Tag entspannt ausklingen zu 
lassen. Wir beginnen mit sanften 
Aufwärmübungen unseres Körpers 
und schließen mit einer kleinen 
Meditation.

Am folgenden Abend wollen wir 
üben, unsere Posen/Asanas einer-
seits mit Stabilität und andererseits 
auch mit Leichtigkeit und Freude 
anzugehen! Als Hilfsmittel dienen 
uns ein Stuhl, Blöcke, Bolster und 
unsere Yoga-Matte. Das Erlernen, 
wie man in diesen aktiven Posen 
langsam und bequem atmet, kann 
uns helfen, Ruhe und Gelassenheit 
in unseren Alltag zu bringen.

232KP95029
Ursula Brose
19. und 20. Oktober
Donnerstag und Freitag,
 17:30 bis 19:45 Uhr, 2 x 3 Ustd.
Haus der VHS Hannover
23,40 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 33,40 €

Erlebnis Museum – 
Das Gespräch zum Kunstgenuss

Dieser Museumskurs lädt alle Men-
schen, mit und ohne Einschränkun-
gen, zum Gespräch über Kunst ein. 
Am Anfang informieren wir zum 
Thema der Ausstellung und zum 
Ablauf des Nachmittags. 

Diese Informationen bekommen 
Sie auch schriftlich. Durch das 
Museum gehen wir in kleinen 
Gruppen. Bei dem Rundgang zeigen 
wir uns unsere Lieblingsstücke. Die 
besondere Bedeutung der Werke 
wird besprochen. Der Nachmittag 
endet mit einem Gespräch im 
Museums-Café.

Das Museum für das erste Treffen 
wird rechtzeitig bekannt gegeben. 
Der Eintritt in die Dauer-Ausstel-
lungen der Museen ist freitags 
frei. Sonderausstellungen kosten 
maximal 8 € Eintritt und sind nicht 
im Kursentgelt enthalten.

Wir bemühen uns, dieses Angebot 
barrierefrei zu gestalten. Bitte spre-
chen Sie uns bei Bedarf gern an.

232KP32520
Gisela Hänel
13. Oktober, 3. November,
1. Dezember
Freitag, 14:00 bis 17:00 Uhr, 
3 x 4 Ustd.
45 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt 
Gesamt: 55 € 

Was heißt hier hochsensibel?  
Strategien für den Alltag – 
auch für Eltern

Etwa 15 bis 20 % aller Menschen 
tragen das Persönlichkeitsmerkmal 
„hochsensibel“ in sich. Hochsen-
sible Menschen verfügen über eine 
besonders ausgeprägte Wahrneh-
mungsfähigkeit hinsichtlich eines 
oder mehrerer Sinne. Eine hohe 
Empathie gehört ebenso dazu wie 
eine hohe Wertevorstellung. Daraus 
erwächst ein hoher Anspruch an 
sich selbst und auch an die Mit-
menschen. Nicht selten fühlen sich 
hochsensible Personen anders und 
nicht zugehörig zum Rest der Welt. 

Anhand des aktuellen Stands der 
Wissenschaft und Forschung be-
sprechen wir, was Hochsensibilität 
ausmacht und welche Bereicherung 
es bedeuten kann. Was brauchen 
hochsensible Menschen, um ein 
stressfreies, zufriedenstellendes 
und erfülltes Leben führen zu 
können? 
Finden Sie heraus, wie sich Hoch-
sensibilität in ihrem persönlichen 
Leben auswirkt. 

232KP21534
Nadine Weber
11. November
Samstag, 9:00 bis 15:30 Uhr, 
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
48 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt 
Gesamt: 58 €

Inklusion Digital
Vorträge und
Ausstellungen

App-Entwicklung mit Flutter

Voraussetzungen:
Ein bis zwei Jahre private oder pro-
fessionelle Programmiererfahrung.
Mit dem Framework Flutter gibt 
Google den Programmierer*innen 
ein starkes Tool an die Hand, mit 
denen Apps für Android, iOS, Web 
und Desktop geschrieben werden 
können, die nativen Apps in nichts 
nachstehen.

Inhalte:
- Einführung
- Struktur, Widgets
- Prototyping, Assets, Colours, 
   Theming
- Einführung in Firebase
- Datenbank
- State Management

Bitte bringen Sie zu diesem 
Bildungsurlaub Ihr eigenes mobiles 
Endgerät (Laptop) mit und instal-
lieren Sie vorher Android Studio 
oder Visual Studio Code mit jeweils 
Flutter- und Dart-Plugin.

232BP54925
Mira Jago
23. – 27. Oktober
Montag bis Freitag, 8:30 bis 16:00 
Uhr, 5 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
280 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 6 € Zusatzentgelt
Gesamt: 296 €

Das eigene Smartphone/Tablet 
kennenlernen (Android) 
Grundkurs und Vertiefung – 
für Ältere

Ein modernes Smartphone kann 
nicht nur Telefonieren und auch ein 
Tablet-PC ist vielseitig nutzbar. 
In diesem Kurs werden wir uns 
anschauen, welche Funktionen Ihr 
Gerät besitzt und wie es bedient 
wird. Fremde Begriffe werden 
verständlich erklärt. Wir erkunden 
die vielfältigen Möglichkeiten eines 
Android-Geräts. Wir üben zielsicher 
Programme und Funktionen zu 
finden und zu bedienen. 
Der Kurs richtet sich besonders an 
Anfänger*innen.

Voraussetzung: Bitte bringen 
Sie Ihr Tablet oder Smartphone 
(aufgeladen) mit. Es werden nur 
Geräte mit dem Android-System 
behandelt.

232KP54022
Holger Roselieb
21. November – 19. Dezember
Dienstag, 9:30 bis 12:00 Uhr, 
5 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus
72 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 82 €

vhs.wissen live

Spannende Livestreams zu vielfältigen Themen 
mit hochkarätigen Expert*innen

Die Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover zeigt 
in Kooperation mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.
wissen live spannende Livestreams mit Referent*innen aus 
Wissenschaft und Gesellschaft. Ob Vorträge zur internationalen 
Sicherheitslage, der Zukunft der Demokratie, über den Rubens 
Medici-Zyklus, zu intelligenten Bienen und Raben, künstlicher 
Intelligenz oder der Kulturgeschichte der italienischen Küche – 
teilnehmen lohnt sich.

Die Livestreams starten alle um 19:30 Uhr. 

Die Zugangsdaten werden nach Anmeldung über die VHS Hanno-
ver zur Verfügung gestellt. Sie benötigen ein internetfähiges Gerät 
(PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) und können sich den 
Livestream bequem von zuhause oder unterwegs aus ansehen. 
Da die Vorträge live übertragen werden, haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Fragen über einen Online-Chat in die Veranstaltung einzu-
bringen. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen daher 
weder Mikrofon noch Kamera. 

Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Nähere Informationen zu den Vorträgen 
sowie die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier:

Eine digitale Vortragsreihe in Kooperation 
mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.wissen live
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