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Deutsch lernen – mit Integration!

Ob sie erst vor kurzem nach Deutschland gekommen sind oder 
bereits länger hier leben – die deutsche Sprache zu beherrschen ist 
wichtig und eröffnet viele Möglichkeiten! 

Wir haben für jede*n Lerner*in ein passendes Angebot. 
Für Berufstätige bieten wir am Abend Standard-Deutschkurse 
von A1 bis C1 mit verschiedenen Schwerpunkten oder auch maß-
geschneiderte Firmenschulungen an. 

Für Menschen, die gerne in ihrem Stadtteil lernen möchten, bieten 
wir unsere Stadtteilkurse in Zusammenarbeit mit unseren Ko-
operationspartnern vor Ort an, wo Integration nicht nur sprachlich, 
sondern auch auf sozialem Wege stattfindet.

In Integrations- und Berufssprachkursen des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge erlernen die Menschen nach Vorgaben 
des BAMF die deutsche Sprache und all diejenigen, die keinen 
Zugang zu diesen Kursen haben, haben die Möglichkeit in einem 
unserer Ankommenskurse Deutsch zu lernen. 

Mit den Prüfungen (telc, TestDaF, TestAS) können Sie Ihr 
Sprachniveau testen und entsprechend nachweisen. 
Die Prüfungen können Sie online buchen. 

Für alle weiteren Fragen kommen Sie bitte in unsere 
offene Sprechstunde (ohne Termin) immer 
dienstags, 13 bis 15 Uhr 
oder rufen Sie in unserer Telefon-Sprechstunde an: 
mittwochs und donnerstags, 13 bis 15 Uhr 
und freitags, 9 bis 13 Uhr 
unter der Telefonnummer (0511) 168 44787

Sie können uns auch eine E-Mail schreiben, wir antworten Ihnen 
gerne: integration.vhs@hannover-stadt.de

  www.vhs-hannover.de/
  vhs-programm/    
  deutsch-integration

Integration Gesundheit
Regeneratives Tai-Chi

In der Ruhe liegt die Kraft. Tai-Chi 
baut Ihre Muskulatur auf und bringt 
Vorteile für Ihre körperliche und 
geistige Gesundheit: Linderung 
von Verspannungen im Rücken 
und Aktivierung der Meridiane von 
Niere, Leber, Milz und Lunge. Außer-
dem sorgen spezielle Übungen für 
zusätzliche Energie. Diese Energie 
reguliert Stress und regt das Wohl-
befinden an. Sport setzt Wohlfühl-
hormone wie Dopamin in unserem 
Blutkreislauf frei. Dies kann uns 
helfen, Verletzungen vorzubeugen, 
Haltungsschäden zu vermeiden 
und somit bis ins hohe Alter mobil 
zu bleiben. Regelmäßige Bewe-
gung hilft unserem Körper, stärker 
zu werden und unser autonomes 
Nervensystem zu beruhigen.

Das Mix-Tai Chi - Konzept ist effek-
tiv und gleichzeitig entspannend. 
Allerdings müssen Sie auch aktiv 
werden. Fangen Sie also gleich 
damit an, Sie haben so viel zu 
gewinnen! Denn es ist an der Zeit, 
dass Sie in Ihren Körper und Ihre Ge-
sundheit investieren – dies sichert 
Ihre berufliche Leistungsfähigkeit 
auf Dauer.

Kursleiterin: Oyun Tuya, Tai-Chi 
und Qi-Gong Trainerin, Großmeis-
terin Grad der Deutschen Kampf-
kunst-Föderation, Europameisterin 
Waffen Kata.

241KP95430
Oyun Tuya
22. April – 17. Juni 
Montag, 18:35 bis 19:50 Uhr, 
8 x 75 Minuten
Haus der VHS Hannover
64,80 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 74,80 € 

Gesunde Füße – Fuß Fitness

Die außergewöhnliche Funktion 
unserer Füße wird uns häufig erst 
bewusst, wenn sie schmerzen. In 
diesem Kurs lernen wir in Theorie 
und Praxis Fußproblemen vorzu-
beugen und viele Gleichgewichts- 
und Kräftigungsübungen sowie 
Maßnahmen gegen Knick-, Senk-, 
Plattfüße, schiefe Zehen und ihre 
Auswirkung auf unsere Körpersta-
tik. Die meisten Übungen führen wir 
barfuß durch.

Bitte Leggins/enge Sporthose oder 
kurze Hose tragen.

Simone Paulyn ist Physiothera-
peutin

241KP99409
Simone Paulyn
25. Mai 
Samstag 9:30 bis 12:45 Uhr,  
1 x 4 Ustd 
Haus der VHS Hannover
18,40 € Kursentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 28,80 €

Modulschulung Sprachförderung 
Modul Zweitspracherwerb und 
Mehrsprachigkeit

„Mehrsprachigkeit ist eine Chance, 
kein Risiko.“ (Albers, T. (2012): Mit-
tendrin statt nur dabei, S. 60). 

Viele Kinder wachsen mit mehreren 
Sprachen auf. Oft beginnt der 
Erwerb der deutschen Sprache erst 
mit dem Besuch einer Kita. 

In diesem Modul werden sowohl 
der Erstspracherwerb als auch 
der Zweitspracherwerb und die 
Mehrsprachigkeit näher beleuchtet. 
Dabei wird auch die Interaktion 
zwischen Kind und Bezugsper-
son/pädagogischer Fachkraft 
betrachtet, die ein wesentlicher 
Ausgangspunkt zur Förderung der 
sprachlichen Fähigkeiten ist. 

Sprachförderliche Ideen und 
mehrsprachige Materialien werden 
vorgestellt und die Wertschätzung 
der sprachlichen Herkunft und 
die Geschichte eines Kindes für 
den Spracherwerb in den Blick 
genommen.

241KP21044
Renate Schenk
16. Mai
Donnerstag, 8:30 bis 15:30 Uhr,  
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
90 € Kursentgelt  
+ 5 Materialentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 105 €

Was heißt hier hochsensibel?  
Strategien für den Alltag – 
auch für Eltern

Etwa 15 bis 20 % aller Menschen 
tragen das Persönlichkeitsmerkmal 
„hochsensibel“ in sich. Hochsen-
sible Menschen verfügen über eine 
besonders ausgeprägte Wahrneh-
mungsfähigkeit hinsichtlich eines 
oder mehrerer Sinne. Eine hohe 
Empathie gehört ebenso dazu wie 
eine hohe Wertevorstellung. Daraus 
erwächst ein hoher Anspruch an 
sich selbst und auch an die Mit-
menschen. Nicht selten fühlen sich 
hochsensible Personen anders und 
nicht zugehörig zum Rest der Welt. 

Anhand des aktuellen Stands der 
Wissenschaft und Forschung be-
sprechen wir, was Hochsensibilität 
ausmacht und welche Bereicherung 
es bedeuten kann. Was brauchen 
hochsensible Menschen, um ein 
stressfreies, zufriedenstellendes 
und erfülltes Leben führen zu 
können? Finden Sie heraus, wie sich 
Hochsensibilität in ihrem persönli-
chen Leben auswirkt. 

241KP21233
Nadine Weber
20. April
Samstag, 9:00 bis 15:30 Uhr, 
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
48 € Kursentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 58 €

Pädagogik 
und Vielfalt Digital

Vorträge und
Ausstellungen

Einführung in LibreOffice – 
Bildungsurlaub

Die kostenfreie Open-Source-Soft-
ware LibreOffice ist eine Alternative 
zu kommerziellen Office-Paketen. 
Da ein E-Mail-Client in dem Paket 
fehlt, wird auf die Funktionen des 
Mozilla Thunderbird Clients aus-
führlich eingegangen werden.

Inhalte:
• Textverarbeitung mit LibreOffice 

Writer
• Formate, Stile, Grafiken, Tabellen
• Inhaltsverzeichnisse, Indizes,
   Bibliografien
• Felder, Formulare

• Tabellenkalkulationen mit 
LibreOffice Calc
• Diagramme, Grafiken, Bilder
• Formeln, Funktionen, Macros

• Präsentationen mit LibreOffice
   Impress

• Bilder, Grafikobjekte
• Folienmaster, Stile, Vorlagen
• Notizen, Handzettel

• Grafiken mit LibreOffice Draw
• Bearbeitung grafischer Objekte

241BP54966
Fred Kruse
15. – 19. April
Montag bis Freitag, 9:00 bis 16:00 Uhr, 
5 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
271,43 € Kursentgelt + 20 € Bücher 
+ 16 € Zusatzentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 317,43 €

WhatsApp-Grundlagen – 
Für Ältere

Mit WhatsApp können Sie auf 
leichte und schnelle Weise mit 
anderen in Verbindung bleiben. 
Dazu bietet diese App vielfältige 
Möglichkeiten, die auch Spaß 
machen. Gemeinsam werden wir 
WhatsApp auf Ihrem Smartphone 
einrichten. Sie lernen, wie Sie mit 
WhatsApp schreiben, Fotos oder 
Videos versenden und Ihre Nach-
richten bunter gestalten. 

Hinweis: Für diesen Kurs sollten Sie 
Grundkenntnisse über die Bedie-
nung eines Smartphones besitzen, 
wie sie zum Beispiel im Kurs „Das 
eigene Smartphone/Tablet kennen 
lernen (Android)“ vermittelt 
werden. Bitte nutzen Sie Ihr Tablet 
oder Smartphone (aufgeladen). 
Es werden nur Geräte mit dem 
Android-System behandelt.

241EP54332
Holger Roselieb
12. April
Freitag, 9:30 bis 12:00 Uhr, 
1 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus
15,43 € Kursentgelt 
+ 1,20 € Zusatzentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 26,63 €

vhs.wissen live

Spannende Livestreams zu vielfältigen Themen 
mit hochkarätigen Expert*innen

Die Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover zeigt 
in Kooperation mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.
wissen live spannende Livestreams mit Referent*innen aus 
Wissenschaft und Gesellschaft. Ob Vorträge zur internationalen 
Sicherheitslage, der Zukunft der Demokratie, über den Rubens 
Medici-Zyklus, zu intelligenten Bienen und Raben, künstlicher 
Intelligenz oder der Kulturgeschichte der italienischen Küche – 
teilnehmen lohnt sich.

Die Livestreams starten alle um 19:30 Uhr. 

Die Zugangsdaten werden nach Anmeldung über die VHS Hanno-
ver zur Verfügung gestellt. Sie benötigen ein internetfähiges Gerät 
(PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) und können sich den 
Livestream bequem von zuhause oder unterwegs aus ansehen. 
Da die Vorträge live übertragen werden, haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Fragen über einen Online-Chat in die Veranstaltung einzu-
bringen. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen daher 
weder Mikrofon noch Kamera. 

Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Nähere Informationen zu den Vorträgen 
sowie die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier:

Eine digitale Vortragsreihe in Kooperation 
mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.wissen live
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Titelbild

Das Titelbild zeigt Mathias Linke. Er ist seit 2016 Mitarbeiter der 
VHS Hannover. In der Vergangenheit hat er verschiedene Aufgaben 
wahrgenommen, bevor er die Verantwortung für das Qualitäts-
management und die Öffentlichkeitsarbeit übernahm. 

  

Unser abwechslungsreiches Programm  
finden Sie auf unserer Internetseite, 
auch über diesen QR-Code.

Wenn Sie Fragen haben, können Sie uns selbstverständlich auch an-
rufen. Sollten Sie das klassische Erscheinungsbild bevorzugen, dann 
können wir Ihnen thematisch geordnete Teile oder das Gesamtkurs-
angebot per E-Mail oder – wenn Sie lieber etwas in der Hand halten –  
auch gedruckt zusenden.

So finden Sie den Weg in die VHS Hannover:

Internet: www.vhs-hannover.de
E-Mail: info.vhs@hannover-stadt.de 

Telefon: (0511) 168-44783

@vhs_hannover
@vhs_hannover_insider

Inklusion

Wir bemühen uns, unsere Angebote barrierefrei zu gestalten. 
Aber wir können nicht auf alles vorbereitet sein.

Bitte sprechen Sie uns bei Bedarf gern an.

Geschlechtersensible Medizin – 
Was ist das? – online

Dieser Kurs zielt darauf ab, Inter-
essierten einen ersten Einblick in 
das Feld der geschlechtersensiblen 
Medizin zu geben. Warum ist eine 
geschlechtersensible Betrachtung 
wichtig, wenn es zum Beispiel 
um die medizinische Forschung, 
Vorsorge, Diagnostik und Behand-
lung geht? Was meinen die Begriffe 
sex und gender in diesem Kontext? 
Welche aktuellen Debatten und He-
rausforderungen gibt es? Diese und 
weitere Fragen werden im Rahmen 
des Kurses gemeinsam erörtert.

Zur Referentin:
Lisa Brünig, Sozialwissenschaftliche 
Diversitätsforschung M. A., ist seit 
2020 Koordinatorin des Kompetenz-
zentrums für geschlechtersensible 
Medizin an der Medizinischen Hoch-
schule Hannover und Mitarbeiterin 
am Institut für Ethik, Geschichte und 
Philosophie der Medizin. 

241ED12712
Lisa Brünig
11. April
Donnerstag, 16:30 bis 18:45 Uhr, 
1 x 3 Ustd.
online

Tanz.Workshop – Paper and News
Ausdruck-TANZ –
Improvisation mit Zeitungen 

Kann uns auch eine Zeitung be-
wegen? Stell Dir vor, Du bist selbst 
leicht wie ein Blatt oder flatternd 
im Wind. Gerade momentan ist 
die Welt wieder voll mit negativen 
Schlagzeilen. Ob wir es nun wollen 
oder nicht – es beschäftigt uns und 
es kann uns helfen, uns schöpferisch 
und künstlerisch auszudrücken. 
Auch wenn Tanz in Verbindung mit 
politischer Bildung auf den ersten 
Blick vielleicht etwas ungewohnt 
klingt, ist das möglich. Was bewegt 
Dich? Was beschäftigt Dich? Im 
Tanz können wir all das und noch 
viel mehr ausdrücken und durch die 
Bewegung auch wieder Kraft und 
Hoffnung schöpfen.

Ganz ohne tänzerische Vorerfah-
rungen – für alle, die Spaß an Be-
wegung haben und mal etwas ganz 
Anderes ausprobieren möchten.
Zur Kursleitung: Sonia Rastelli, 
Sozialpsychologin M. A., Spiel- und 
Theaterpädagogin und Dozentin 
für Dansexpressie (Hochschule für 
Künste in Amsterdam)

241EP99802
Sonia Rastelli
9. März
Samstag, 12:00 bis 17:00 Uhr, 
1 x 6 Ustd.
Haus der VHS Hannover
43,20 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 53,20 €

Mensch 
und Gesellschaft 

Spezielle
Informationen

Vogelkundliche Spaziergänge I 

Im Rahmen dieses Kurses lernen 
Sie in verschiedenen Lebensräumen 
wie Parks, Wäldern, Gärten und 
Feuchtgebieten die heimischen 
Vögel sowie ihre Stimmen und Ver-
haltensweisen kennen. Im zeitigen 
Frühjahr ist die Artenfülle noch 
„überschaubar“ und erleichtert 
Ihnen den Einstieg, besonders in 
puncto Vogelstimmen. Dieser Kurs 
richtet sich an interessierte Lai*in-
nen, erfordert keine Vorkenntnisse 
und ist als Einführung in die Orni-
thologie (Vogelkunde) gedacht. 
Dauer der Exkursionen jeweils drei 
Zeitstunden. Die Treffpunkte aller 
fünf Exkursionen liegen an Halte-
stellen öffentlicher Verkehrsmittel.

Treffpunkte jeweils samstags, 
7 Uhr, an den Haltestellen der 
Stadtbahnen:
2. März: Annastift (Linie 5)
9. März: Kantplatz (Linien 4, 5)
16. März: Leibniz-Universität 
(Linien 4, 5)
23. März: Bothmerstr. (Linien 1, 2, 8)
6. April: Anderten (Linie 5)

241KP53401
Martin Lieber
2. März – 6. April 
Samstag. 7:00 bis 10:00 Uhr, 
5 X 4 Ustd.
Exkursion
80 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 90 €

Essbare Wildpflanzen und Heil-
pflanzen am Benther Berg

Diese Wanderung startet am Fuße 
des Benther Berges entlang des 
Waldrandes. Auf den Wiesen finden 
wir Spitzwegerich und Schafgarbe, 
am Rand der Ökoäcker Hirtentä-
schel und Vogelmiere. Auf den 
Streuobstwiesen blühen jetzt der 
Gundermann und die Taubnesseln 
und im Wald die Veilchen und der 
Wald-Sauerklee. Gehölzknospen 
von Birke, Weißdorn, Hasel, Brom-
beere und Wild-Rose sind jetzt 
optimal zum Probieren geeignet. 
Aber auch giftige Wildpflanzen 
wie Aronstab und Maiglöckchen 
säumen unseren Weg. Bei dem 
Ausflugs-Lokal „Waldwinkel“ gibt 
es eine Pause. Danach geht es 
berghoch auf den Benther Berg. 
Wander-Strecke von 4 km. 
Fahrtkosten sind nicht in der Kurs-
gebühr enthalten.

Treffen: Bushaltestelle „Benther 
Berg“: 14:30 Uhr; 
Abfahrt Bus Nr. 580, Bushaltestel-
le „Am Soltekampe“: 14:22 Uhr; 
Ankunft Bushaltestelle Benther 
Berg“: 14:27 Uhr; Abfahrt 17:59 Uhr; 
Ankunft „Am Soltekampe“: 18:04 Uhr

241KP53403
Sieglinde Fink, Dipl. Biologin
5. April 
Freitag, 14:30 bis 18:15 Uhr, 5 Ustd.
26 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 36 €

Ökologie und Bildung 
zur nachhaltigen Entwicklung Beruf

Die Fish Philosophie – eine 
ungewöhnliche Motivationsform

Bei dem Wort „Fish“ denken wohl 
die wenigsten von uns an Metho-
den, um sich selbst oder auch ein 
Team zu motivieren. 
Bei der gleichnamigen Fish! Philo-
sophie geht es aber genau darum.
In diesem Workshop erhalten sie 
Impulse, anhand der Fish! Philoso-
phie, ihre Motivation zu aktivieren. 
Der Schlüssel zum Erfolg liegt 
weder in der Aufgabe selbst oder 
dem Umfeld, sondern einzig und 
allein an einer positiven Lebensein-
stellung. 
Das hört sich so einfach an, dass 
die Fish! Philosophie für viele 
Menschen erst einmal merkwürdig 
klingt. 
Wir schauen uns gemeinsam die 
vier Aspekte der Fish! Philosophie 
an und erarbeiten praktische An-
sätze für den beruflichen Alltag.  

241KP67002
Claudia Wendt
6. – 7. April
Samstag bis Sonntag, 
9:00 bis 16:20 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
120 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 130 €

Arbeit finden, die wirklich 
zu mir passt! – Impulstag

Der Workshop richtet sich an 
diejenigen, die ihre berufliche 
Zukunft systematisch planen 
wollen. Ob kleinere Justierungen in 
der Laufbahngestaltung oder ganz 
neue Ziele.
Die Methode Life/Work-Planning 
ist so einfach wie erfolgreich: Die 
eigenen Fähigkeiten und Interessen 
entdecken, passende Perspektiven 
erarbeiten, überprüfen und umset-
zen. Zudem zeigt LWP den Zugang 
zum „verdeckten“ Arbeitsmarkt und 
liefert eine Methode, sich diesen zu 
erschließen.
Sie probieren Werkzeuge aus, mit 
denen Sie danach weiterarbei-
ten können. Eine Woche vorher 
erhalten Sie ein Vorarbeitspaket zur 
eigenen Vorbereitung.

Weitere Informationen: 
www.zew.uni-hannover.de/
life_work und www.lwp-institut.de

241KP89805
Marc Buddensieg
9. März
Samstag, 8:45 bis 16:45 Uhr, 
1 x 10 Ustd.
Haus der VHS Hannover
108,33 € Entgelt ohne Ermäßigung 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 118,33 €

Schule 
für Erwachsene
Schulabschluss nachholen?! 

Was? 
Schulabschlussbezogener Kurs zur 
Vorbereitung auf die Prüfung zum 
Nachholen eines Haupt-/Real-
schulabschlusses (HSA/RSA)

Wann?
Kursstart nach den niedersächsi-
schen Sommerferien (Bewerbung 
bis 1. April) und Weihnachtsferien 
(Bewerbung bis 1. Oktober)  

Dauer? 
1 bis 2 Jahre

Kosten? 
40 € Kursgebühr pro Monat zzgl. 
35 € Zusatzkosten pro Halbjahr 
(Ermäßigungen möglich)

Must haves?
• Mindestalter 16 Jahre 
• gesetzliche Schulpflicht des  
  Landes Niedersachsen ist erfüllt 
• fortgeschrittene Kenntnisse in 
  der deutschen Sprache 

Wie?  
Bewerbung online (PDF) an 
schule.vhs@hannover-stadt.de
• Anschreiben 
• Lebenslauf 
• die letzten beiden Zeugnisse 
  (inkl. BBS)
• ggf. B1- (Ziel HSA); 
   B2-Sprachzertifikat (Ziel RSA) 

Lesen, Schreiben oder Rechnen 
lernen?!

Was?
Kurse zur Verbesserung der 
Kenntnisse im Lesen, Schreiben und 
Rechnen

Was genau?
Kurse wie zum Beispiel: 
• Lesen und Schreiben von Anfang an
• Schreiben lernen am PC
• Schreiben und Rechnen lernen

Wann?
• wöchentliche Kurstermine an 

verschiedenen Tagen und zu 
verschiedenen Uhrzeiten

• Kurse starten nach den nieder-
sächsischen Sommerferien und 
Weihnachtsferien

• Einstieg in laufende Kurse jeder-
zeit möglich

Kosten?
30 € pro Kurs  
zzgl. 10 € Bearbeitungsgebühr

Wie?
Beratungstermin vereinbaren unter 
(0511) 168-44773 (Sprechzeiten 
siehe unten) oder per Mail an  
grundbildung.vhs@hannover-stadt.de

Sie möchten direkt mit uns Kontakt aufnehmen 
oder haben Fragen zu unseren weiteren Angeboten in den Bereichen   
Zweiter Bildungsweg oder Grundbildung und Alphabetisierung?

Dann schreiben Sie uns eine E-Mail (s. o.) oder rufen Sie uns an. 
Sie erreichen uns montags bis mittwochs und freitags, 9 bis 12 Uhr 
sowie donnerstags, 13 bis 15 Uhr unter Tel. (0511) 168-44773.

Sprachen
Koreanisch A1 Standardkurs 1 
– online

Anfängerkurs  für Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse!

Wenn Sie sich für die koreanische 
Kultur interessieren und Koreanisch 
lernen wollen, ist ein Standard-
sprachkurs genau richtig für Sie. Der 
Kurs vermittelt erste Grundkennt-
nisse der koreanischen Sprache. Wir 
erlernen gemeinsam die koreani-
sche Schriftsprache und erarbeiten 
erste Schritte der Alltagsverständi-
gung. Ziel der Standardkurse ist es, 
die Verständigung in Alltags- und 
Begegnungssituationen zu ermög- 
lichen. In den Standardkursen 
werden Aussprache, Schrift, Wort-
schatz und Grammatik behandelt.

Die Standardkurse bauen aufein-
ander auf. Alle Standardkurse, auch 
Folgekurse sind zu jeder Zeit für alle 
Interessent*innen offen.

Lehrwerk: Sejong Korean  
Conversation 1 

Dieser Kurs ist ein Online-Angebot 
und läuft über die Lernplattform 
https://www.vhs.cloud.

Technische Voraussetzungen für 
die Durchführung und Teilnahme 
am Online-Angebot entnehmen 
Sie bitte den Hinweisen auf unserer 
Hilfe-Webseite.
https://www.vhs-hannover.de/
hilfeonline

241KD78502
Jae-Jong Lee
26. Januar – 5. Juli 
Freitag, 18:45 bis 20:15 Uhr, 
22 x 90 Minuten
189,20 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 199,20 €  
Online-Angebot 

Polnisch für die Reise
– präsenz

Für Teilnehmer*innen ohne Vor-
kenntnisse! 

Wenn Sie für Reisen nach Polen, 
gern ein wenig Polnisch lernen 
möchten, ist dieser Kurs für Sie 
geeignet. 

An einem Wochenende lernen 
Sie in 12 Unterrichtstunden wie 
man sich begrüßt und verabschie-
det, ein Essen bestellt, im Hotel 
klarkommt, sich an einem fremden 
Ort orientiert und weitere typische 
Situationen bewältigt. 

Sie bekommen außerdem Infor-
mationen über Land und Leute, die 
auch dazu beitragen, dass Sie sich 
besser zurechtfinden.

241KP78975
Agnieszka Foit
13. – 14. April 
Samstag – Sonntag,  
9:30 bis 15:30 Uhr, 2 x 6 Ustd.
Haus der VHS Hannover 
51,60 € Kursentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 61,60 €

Experimentelle  
Kreativwerkstatt

Tauchen Sie ein in die Welt der 
Farbenfreude und Formenvielfalt: 
Mit Farben, Pinseln, Druckwalzen, 
Spachteln oder Pigmenten expe-
rimentieren können alle! In dieser 
Kreativwerkstatt werden befreien-
de Techniken erkundet, mit denen 
die Freude am kreativen Gestalten 
geweckt wird. Fern von Druck oder 
Bewertung entstehen erstaunliche, 
überraschende Materialbilder, die 
durchaus einen Bilderrahmen wert 
sind! Im Fokus steht dabei die 
Freude am spielerischen, fantasie-
vollen Experimentieren in der Welt 
der Farbenfreude und Formen-
vielfalt. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.

Inke Lechner beschreibt sich selbst 
als Kunstpädagogin, Künstlerin 
und empathische Lebenswegbe-
gleiterin.

241EP81540
Inke Lechner
4. Mai
Samstag, 10:30 bis 16:45 Uhr, 
1 x 8 UStd.
Haus der VHS Hannover
52 € Kursentgelt  
+ 5 bis 10 € Materialentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 72 €

Vegetarisch bei der Arbeit  
und am Feierabend

Manchmal ist es nicht so einfach, 
etwas leckeres Vegetarisches oder 
Veganes aus der Kantine zu ergat-
tern. Und mal ehrlich, wer möchte 
schon auf einer langweiligen, 
trockenen Knifte herum kauen? 
Wir wollen in diesem Kurs ein 
paar leckere, gesunde, fleischfreie 
Mahlzeiten zusammenstellen, 
die man leicht mitnehmen kann 
und die die Kolleg*innen neidisch 
machen. Außerdem soll es um 
schnell zubereitete Mahlzeiten für 
die Zeit nach der Arbeit gehen. Wir 
kochen Gerichte, die mit wenigen, 
schmackhaften Zutaten hergestellt 
werden können und einen den 
Feierabend genießen lassen. 

Thea Thees hat ein hauswirtschaft-
liches Studium absolviert und gibt 
seit 2008 Kochkurse.

241EP92519
Thea Thees
16. Mai
Donnerstag, 17:15 bis 21 Uhr, 
1 x 5 UStd.
Haus der VHS Hannover
32,50 € Kursentgelt 
+ 15 € für Nahrungsmittel 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 57,50 €

Kultur 
und Gestalten



Titelbild

Das Titelbild zeigt Mathias Linke. Er ist seit 2016 Mitarbeiter der 
VHS Hannover. In der Vergangenheit hat er verschiedene Aufgaben 
wahrgenommen, bevor er die Verantwortung für das Qualitäts-
management und die Öffentlichkeitsarbeit übernahm. 

  

Unser abwechslungsreiches Programm  
finden Sie auf unserer Internetseite, 
auch über diesen QR-Code.

Wenn Sie Fragen haben, können Sie uns selbstverständlich auch an-
rufen. Sollten Sie das klassische Erscheinungsbild bevorzugen, dann 
können wir Ihnen thematisch geordnete Teile oder das Gesamtkurs-
angebot per E-Mail oder – wenn Sie lieber etwas in der Hand halten –  
auch gedruckt zusenden.

So finden Sie den Weg in die VHS Hannover:

Internet: www.vhs-hannover.de
E-Mail: info.vhs@hannover-stadt.de 

Telefon: (0511) 168-44783

@vhs_hannover
@vhs_hannover_insider

Inklusion

Wir bemühen uns, unsere Angebote barrierefrei zu gestalten. 
Aber wir können nicht auf alles vorbereitet sein.

Bitte sprechen Sie uns bei Bedarf gern an.

Geschlechtersensible Medizin – 
Was ist das? – online

Dieser Kurs zielt darauf ab, Inter-
essierten einen ersten Einblick in 
das Feld der geschlechtersensiblen 
Medizin zu geben. Warum ist eine 
geschlechtersensible Betrachtung 
wichtig, wenn es zum Beispiel 
um die medizinische Forschung, 
Vorsorge, Diagnostik und Behand-
lung geht? Was meinen die Begriffe 
sex und gender in diesem Kontext? 
Welche aktuellen Debatten und He-
rausforderungen gibt es? Diese und 
weitere Fragen werden im Rahmen 
des Kurses gemeinsam erörtert.

Zur Referentin:
Lisa Brünig, Sozialwissenschaftliche 
Diversitätsforschung M. A., ist seit 
2020 Koordinatorin des Kompetenz-
zentrums für geschlechtersensible 
Medizin an der Medizinischen Hoch-
schule Hannover und Mitarbeiterin 
am Institut für Ethik, Geschichte und 
Philosophie der Medizin. 

241ED12712
Lisa Brünig
11. April
Donnerstag, 16:30 bis 18:45 Uhr, 
1 x 3 Ustd.
online

Tanz.Workshop – Paper and News
Ausdruck-TANZ –
Improvisation mit Zeitungen 

Kann uns auch eine Zeitung be-
wegen? Stell Dir vor, Du bist selbst 
leicht wie ein Blatt oder flatternd 
im Wind. Gerade momentan ist 
die Welt wieder voll mit negativen 
Schlagzeilen. Ob wir es nun wollen 
oder nicht – es beschäftigt uns und 
es kann uns helfen, uns schöpferisch 
und künstlerisch auszudrücken. 
Auch wenn Tanz in Verbindung mit 
politischer Bildung auf den ersten 
Blick vielleicht etwas ungewohnt 
klingt, ist das möglich. Was bewegt 
Dich? Was beschäftigt Dich? Im 
Tanz können wir all das und noch 
viel mehr ausdrücken und durch die 
Bewegung auch wieder Kraft und 
Hoffnung schöpfen.

Ganz ohne tänzerische Vorerfah-
rungen – für alle, die Spaß an Be-
wegung haben und mal etwas ganz 
Anderes ausprobieren möchten.
Zur Kursleitung: Sonia Rastelli, 
Sozialpsychologin M. A., Spiel- und 
Theaterpädagogin und Dozentin 
für Dansexpressie (Hochschule für 
Künste in Amsterdam)

241EP99802
Sonia Rastelli
9. März
Samstag, 12:00 bis 17:00 Uhr, 
1 x 6 Ustd.
Haus der VHS Hannover
43,20 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 53,20 €

Mensch 
und Gesellschaft 

Spezielle
Informationen

Vogelkundliche Spaziergänge I 

Im Rahmen dieses Kurses lernen 
Sie in verschiedenen Lebensräumen 
wie Parks, Wäldern, Gärten und 
Feuchtgebieten die heimischen 
Vögel sowie ihre Stimmen und Ver-
haltensweisen kennen. Im zeitigen 
Frühjahr ist die Artenfülle noch 
„überschaubar“ und erleichtert 
Ihnen den Einstieg, besonders in 
puncto Vogelstimmen. Dieser Kurs 
richtet sich an interessierte Lai*in-
nen, erfordert keine Vorkenntnisse 
und ist als Einführung in die Orni-
thologie (Vogelkunde) gedacht. 
Dauer der Exkursionen jeweils drei 
Zeitstunden. Die Treffpunkte aller 
fünf Exkursionen liegen an Halte-
stellen öffentlicher Verkehrsmittel.

Treffpunkte jeweils samstags, 
7 Uhr, an den Haltestellen der 
Stadtbahnen:
2. März: Annastift (Linie 5)
9. März: Kantplatz (Linien 4, 5)
16. März: Leibniz-Universität 
(Linien 4, 5)
23. März: Bothmerstr. (Linien 1, 2, 8)
6. April: Anderten (Linie 5)

241KP53401
Martin Lieber
2. März – 6. April 
Samstag. 7:00 bis 10:00 Uhr, 
5 X 4 Ustd.
Exkursion
80 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 90 €

Essbare Wildpflanzen und Heil-
pflanzen am Benther Berg

Diese Wanderung startet am Fuße 
des Benther Berges entlang des 
Waldrandes. Auf den Wiesen finden 
wir Spitzwegerich und Schafgarbe, 
am Rand der Ökoäcker Hirtentä-
schel und Vogelmiere. Auf den 
Streuobstwiesen blühen jetzt der 
Gundermann und die Taubnesseln 
und im Wald die Veilchen und der 
Wald-Sauerklee. Gehölzknospen 
von Birke, Weißdorn, Hasel, Brom-
beere und Wild-Rose sind jetzt 
optimal zum Probieren geeignet. 
Aber auch giftige Wildpflanzen 
wie Aronstab und Maiglöckchen 
säumen unseren Weg. Bei dem 
Ausflugs-Lokal „Waldwinkel“ gibt 
es eine Pause. Danach geht es 
berghoch auf den Benther Berg. 
Wander-Strecke von 4 km. 
Fahrtkosten sind nicht in der Kurs-
gebühr enthalten.

Treffen: Bushaltestelle „Benther 
Berg“: 14:30 Uhr; 
Abfahrt Bus Nr. 580, Bushaltestel-
le „Am Soltekampe“: 14:22 Uhr; 
Ankunft Bushaltestelle Benther 
Berg“: 14:27 Uhr; Abfahrt 17:59 Uhr; 
Ankunft „Am Soltekampe“: 18:04 Uhr

241KP53403
Sieglinde Fink, Dipl. Biologin
5. April 
Freitag, 14:30 bis 18:15 Uhr, 5 Ustd.
26 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 36 €

Ökologie und Bildung 
zur nachhaltigen Entwicklung Beruf

Die Fish Philosophie – eine 
ungewöhnliche Motivationsform

Bei dem Wort „Fish“ denken wohl 
die wenigsten von uns an Metho-
den, um sich selbst oder auch ein 
Team zu motivieren. 
Bei der gleichnamigen Fish! Philo-
sophie geht es aber genau darum.
In diesem Workshop erhalten sie 
Impulse, anhand der Fish! Philoso-
phie, ihre Motivation zu aktivieren. 
Der Schlüssel zum Erfolg liegt 
weder in der Aufgabe selbst oder 
dem Umfeld, sondern einzig und 
allein an einer positiven Lebensein-
stellung. 
Das hört sich so einfach an, dass 
die Fish! Philosophie für viele 
Menschen erst einmal merkwürdig 
klingt. 
Wir schauen uns gemeinsam die 
vier Aspekte der Fish! Philosophie 
an und erarbeiten praktische An-
sätze für den beruflichen Alltag.  

241KP67002
Claudia Wendt
6. – 7. April
Samstag bis Sonntag, 
9:00 bis 16:20 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
120 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 130 €

Arbeit finden, die wirklich 
zu mir passt! – Impulstag

Der Workshop richtet sich an 
diejenigen, die ihre berufliche 
Zukunft systematisch planen 
wollen. Ob kleinere Justierungen in 
der Laufbahngestaltung oder ganz 
neue Ziele.
Die Methode Life/Work-Planning 
ist so einfach wie erfolgreich: Die 
eigenen Fähigkeiten und Interessen 
entdecken, passende Perspektiven 
erarbeiten, überprüfen und umset-
zen. Zudem zeigt LWP den Zugang 
zum „verdeckten“ Arbeitsmarkt und 
liefert eine Methode, sich diesen zu 
erschließen.
Sie probieren Werkzeuge aus, mit 
denen Sie danach weiterarbei-
ten können. Eine Woche vorher 
erhalten Sie ein Vorarbeitspaket zur 
eigenen Vorbereitung.

Weitere Informationen: 
www.zew.uni-hannover.de/
life_work und www.lwp-institut.de

241KP89805
Marc Buddensieg
9. März
Samstag, 8:45 bis 16:45 Uhr, 
1 x 10 Ustd.
Haus der VHS Hannover
108,33 € Entgelt ohne Ermäßigung 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 118,33 €

Schule 
für Erwachsene
Schulabschluss nachholen?! 

Was? 
Schulabschlussbezogener Kurs zur 
Vorbereitung auf die Prüfung zum 
Nachholen eines Haupt-/Real-
schulabschlusses (HSA/RSA)

Wann?
Kursstart nach den niedersächsi-
schen Sommerferien (Bewerbung 
bis 1. April) und Weihnachtsferien 
(Bewerbung bis 1. Oktober)  

Dauer? 
1 bis 2 Jahre

Kosten? 
40 € Kursgebühr pro Monat zzgl. 
35 € Zusatzkosten pro Halbjahr 
(Ermäßigungen möglich)

Must haves?
• Mindestalter 16 Jahre 
• gesetzliche Schulpflicht des  
  Landes Niedersachsen ist erfüllt 
• fortgeschrittene Kenntnisse in 
  der deutschen Sprache 

Wie?  
Bewerbung online (PDF) an 
schule.vhs@hannover-stadt.de
• Anschreiben 
• Lebenslauf 
• die letzten beiden Zeugnisse 
  (inkl. BBS)
• ggf. B1- (Ziel HSA); 
   B2-Sprachzertifikat (Ziel RSA) 

Lesen, Schreiben oder Rechnen 
lernen?!

Was?
Kurse zur Verbesserung der 
Kenntnisse im Lesen, Schreiben und 
Rechnen

Was genau?
Kurse wie zum Beispiel: 
• Lesen und Schreiben von Anfang an
• Schreiben lernen am PC
• Schreiben und Rechnen lernen

Wann?
• wöchentliche Kurstermine an 

verschiedenen Tagen und zu 
verschiedenen Uhrzeiten

• Kurse starten nach den nieder-
sächsischen Sommerferien und 
Weihnachtsferien

• Einstieg in laufende Kurse jeder-
zeit möglich

Kosten?
30 € pro Kurs  
zzgl. 10 € Bearbeitungsgebühr

Wie?
Beratungstermin vereinbaren unter 
(0511) 168-44773 (Sprechzeiten 
siehe unten) oder per Mail an  
grundbildung.vhs@hannover-stadt.de

Sie möchten direkt mit uns Kontakt aufnehmen 
oder haben Fragen zu unseren weiteren Angeboten in den Bereichen   
Zweiter Bildungsweg oder Grundbildung und Alphabetisierung?

Dann schreiben Sie uns eine E-Mail (s. o.) oder rufen Sie uns an. 
Sie erreichen uns montags bis mittwochs und freitags, 9 bis 12 Uhr 
sowie donnerstags, 13 bis 15 Uhr unter Tel. (0511) 168-44773.

Sprachen
Koreanisch A1 Standardkurs 1 
– online

Anfängerkurs  für Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse!

Wenn Sie sich für die koreanische 
Kultur interessieren und Koreanisch 
lernen wollen, ist ein Standard-
sprachkurs genau richtig für Sie. Der 
Kurs vermittelt erste Grundkennt-
nisse der koreanischen Sprache. Wir 
erlernen gemeinsam die koreani-
sche Schriftsprache und erarbeiten 
erste Schritte der Alltagsverständi-
gung. Ziel der Standardkurse ist es, 
die Verständigung in Alltags- und 
Begegnungssituationen zu ermög- 
lichen. In den Standardkursen 
werden Aussprache, Schrift, Wort-
schatz und Grammatik behandelt.

Die Standardkurse bauen aufein-
ander auf. Alle Standardkurse, auch 
Folgekurse sind zu jeder Zeit für alle 
Interessent*innen offen.

Lehrwerk: Sejong Korean  
Conversation 1 

Dieser Kurs ist ein Online-Angebot 
und läuft über die Lernplattform 
https://www.vhs.cloud.

Technische Voraussetzungen für 
die Durchführung und Teilnahme 
am Online-Angebot entnehmen 
Sie bitte den Hinweisen auf unserer 
Hilfe-Webseite.
https://www.vhs-hannover.de/
hilfeonline

241KD78502
Jae-Jong Lee
26. Januar – 5. Juli 
Freitag, 18:45 bis 20:15 Uhr, 
22 x 90 Minuten
189,20 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 199,20 €  
Online-Angebot 

Polnisch für die Reise
– präsenz

Für Teilnehmer*innen ohne Vor-
kenntnisse! 

Wenn Sie für Reisen nach Polen, 
gern ein wenig Polnisch lernen 
möchten, ist dieser Kurs für Sie 
geeignet. 

An einem Wochenende lernen 
Sie in 12 Unterrichtstunden wie 
man sich begrüßt und verabschie-
det, ein Essen bestellt, im Hotel 
klarkommt, sich an einem fremden 
Ort orientiert und weitere typische 
Situationen bewältigt. 

Sie bekommen außerdem Infor-
mationen über Land und Leute, die 
auch dazu beitragen, dass Sie sich 
besser zurechtfinden.

241KP78975
Agnieszka Foit
13. – 14. April 
Samstag – Sonntag,  
9:30 bis 15:30 Uhr, 2 x 6 Ustd.
Haus der VHS Hannover 
51,60 € Kursentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 61,60 €

Experimentelle  
Kreativwerkstatt

Tauchen Sie ein in die Welt der 
Farbenfreude und Formenvielfalt: 
Mit Farben, Pinseln, Druckwalzen, 
Spachteln oder Pigmenten expe-
rimentieren können alle! In dieser 
Kreativwerkstatt werden befreien-
de Techniken erkundet, mit denen 
die Freude am kreativen Gestalten 
geweckt wird. Fern von Druck oder 
Bewertung entstehen erstaunliche, 
überraschende Materialbilder, die 
durchaus einen Bilderrahmen wert 
sind! Im Fokus steht dabei die 
Freude am spielerischen, fantasie-
vollen Experimentieren in der Welt 
der Farbenfreude und Formen-
vielfalt. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.

Inke Lechner beschreibt sich selbst 
als Kunstpädagogin, Künstlerin 
und empathische Lebenswegbe-
gleiterin.

241EP81540
Inke Lechner
4. Mai
Samstag, 10:30 bis 16:45 Uhr, 
1 x 8 UStd.
Haus der VHS Hannover
52 € Kursentgelt  
+ 5 bis 10 € Materialentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 72 €

Vegetarisch bei der Arbeit  
und am Feierabend

Manchmal ist es nicht so einfach, 
etwas leckeres Vegetarisches oder 
Veganes aus der Kantine zu ergat-
tern. Und mal ehrlich, wer möchte 
schon auf einer langweiligen, 
trockenen Knifte herum kauen? 
Wir wollen in diesem Kurs ein 
paar leckere, gesunde, fleischfreie 
Mahlzeiten zusammenstellen, 
die man leicht mitnehmen kann 
und die die Kolleg*innen neidisch 
machen. Außerdem soll es um 
schnell zubereitete Mahlzeiten für 
die Zeit nach der Arbeit gehen. Wir 
kochen Gerichte, die mit wenigen, 
schmackhaften Zutaten hergestellt 
werden können und einen den 
Feierabend genießen lassen. 

Thea Thees hat ein hauswirtschaft-
liches Studium absolviert und gibt 
seit 2008 Kochkurse.

241EP92519
Thea Thees
16. Mai
Donnerstag, 17:15 bis 21 Uhr, 
1 x 5 UStd.
Haus der VHS Hannover
32,50 € Kursentgelt 
+ 15 € für Nahrungsmittel 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 57,50 €

Kultur 
und Gestalten



Titelbild

Das Titelbild zeigt Mathias Linke. Er ist seit 2016 Mitarbeiter der 
VHS Hannover. In der Vergangenheit hat er verschiedene Aufgaben 
wahrgenommen, bevor er die Verantwortung für das Qualitäts-
management und die Öffentlichkeitsarbeit übernahm. 

  

Unser abwechslungsreiches Programm  
finden Sie auf unserer Internetseite, 
auch über diesen QR-Code.

Wenn Sie Fragen haben, können Sie uns selbstverständlich auch an-
rufen. Sollten Sie das klassische Erscheinungsbild bevorzugen, dann 
können wir Ihnen thematisch geordnete Teile oder das Gesamtkurs-
angebot per E-Mail oder – wenn Sie lieber etwas in der Hand halten –  
auch gedruckt zusenden.

So finden Sie den Weg in die VHS Hannover:

Internet: www.vhs-hannover.de
E-Mail: info.vhs@hannover-stadt.de 

Telefon: (0511) 168-44783

@vhs_hannover
@vhs_hannover_insider

Inklusion

Wir bemühen uns, unsere Angebote barrierefrei zu gestalten. 
Aber wir können nicht auf alles vorbereitet sein.

Bitte sprechen Sie uns bei Bedarf gern an.

Geschlechtersensible Medizin – 
Was ist das? – online

Dieser Kurs zielt darauf ab, Inter-
essierten einen ersten Einblick in 
das Feld der geschlechtersensiblen 
Medizin zu geben. Warum ist eine 
geschlechtersensible Betrachtung 
wichtig, wenn es zum Beispiel 
um die medizinische Forschung, 
Vorsorge, Diagnostik und Behand-
lung geht? Was meinen die Begriffe 
sex und gender in diesem Kontext? 
Welche aktuellen Debatten und He-
rausforderungen gibt es? Diese und 
weitere Fragen werden im Rahmen 
des Kurses gemeinsam erörtert.

Zur Referentin:
Lisa Brünig, Sozialwissenschaftliche 
Diversitätsforschung M. A., ist seit 
2020 Koordinatorin des Kompetenz-
zentrums für geschlechtersensible 
Medizin an der Medizinischen Hoch-
schule Hannover und Mitarbeiterin 
am Institut für Ethik, Geschichte und 
Philosophie der Medizin. 

241ED12712
Lisa Brünig
11. April
Donnerstag, 16:30 bis 18:45 Uhr, 
1 x 3 Ustd.
online

Tanz.Workshop – Paper and News
Ausdruck-TANZ –
Improvisation mit Zeitungen 

Kann uns auch eine Zeitung be-
wegen? Stell Dir vor, Du bist selbst 
leicht wie ein Blatt oder flatternd 
im Wind. Gerade momentan ist 
die Welt wieder voll mit negativen 
Schlagzeilen. Ob wir es nun wollen 
oder nicht – es beschäftigt uns und 
es kann uns helfen, uns schöpferisch 
und künstlerisch auszudrücken. 
Auch wenn Tanz in Verbindung mit 
politischer Bildung auf den ersten 
Blick vielleicht etwas ungewohnt 
klingt, ist das möglich. Was bewegt 
Dich? Was beschäftigt Dich? Im 
Tanz können wir all das und noch 
viel mehr ausdrücken und durch die 
Bewegung auch wieder Kraft und 
Hoffnung schöpfen.

Ganz ohne tänzerische Vorerfah-
rungen – für alle, die Spaß an Be-
wegung haben und mal etwas ganz 
Anderes ausprobieren möchten.
Zur Kursleitung: Sonia Rastelli, 
Sozialpsychologin M. A., Spiel- und 
Theaterpädagogin und Dozentin 
für Dansexpressie (Hochschule für 
Künste in Amsterdam)

241EP99802
Sonia Rastelli
9. März
Samstag, 12:00 bis 17:00 Uhr, 
1 x 6 Ustd.
Haus der VHS Hannover
43,20 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 53,20 €

Mensch 
und Gesellschaft 

Spezielle
Informationen

Vogelkundliche Spaziergänge I 

Im Rahmen dieses Kurses lernen 
Sie in verschiedenen Lebensräumen 
wie Parks, Wäldern, Gärten und 
Feuchtgebieten die heimischen 
Vögel sowie ihre Stimmen und Ver-
haltensweisen kennen. Im zeitigen 
Frühjahr ist die Artenfülle noch 
„überschaubar“ und erleichtert 
Ihnen den Einstieg, besonders in 
puncto Vogelstimmen. Dieser Kurs 
richtet sich an interessierte Lai*in-
nen, erfordert keine Vorkenntnisse 
und ist als Einführung in die Orni-
thologie (Vogelkunde) gedacht. 
Dauer der Exkursionen jeweils drei 
Zeitstunden. Die Treffpunkte aller 
fünf Exkursionen liegen an Halte-
stellen öffentlicher Verkehrsmittel.

Treffpunkte jeweils samstags, 
7 Uhr, an den Haltestellen der 
Stadtbahnen:
2. März: Annastift (Linie 5)
9. März: Kantplatz (Linien 4, 5)
16. März: Leibniz-Universität 
(Linien 4, 5)
23. März: Bothmerstr. (Linien 1, 2, 8)
6. April: Anderten (Linie 5)

241KP53401
Martin Lieber
2. März – 6. April 
Samstag. 7:00 bis 10:00 Uhr, 
5 X 4 Ustd.
Exkursion
80 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 90 €

Essbare Wildpflanzen und Heil-
pflanzen am Benther Berg

Diese Wanderung startet am Fuße 
des Benther Berges entlang des 
Waldrandes. Auf den Wiesen finden 
wir Spitzwegerich und Schafgarbe, 
am Rand der Ökoäcker Hirtentä-
schel und Vogelmiere. Auf den 
Streuobstwiesen blühen jetzt der 
Gundermann und die Taubnesseln 
und im Wald die Veilchen und der 
Wald-Sauerklee. Gehölzknospen 
von Birke, Weißdorn, Hasel, Brom-
beere und Wild-Rose sind jetzt 
optimal zum Probieren geeignet. 
Aber auch giftige Wildpflanzen 
wie Aronstab und Maiglöckchen 
säumen unseren Weg. Bei dem 
Ausflugs-Lokal „Waldwinkel“ gibt 
es eine Pause. Danach geht es 
berghoch auf den Benther Berg. 
Wander-Strecke von 4 km. 
Fahrtkosten sind nicht in der Kurs-
gebühr enthalten.

Treffen: Bushaltestelle „Benther 
Berg“: 14:30 Uhr; 
Abfahrt Bus Nr. 580, Bushaltestel-
le „Am Soltekampe“: 14:22 Uhr; 
Ankunft Bushaltestelle Benther 
Berg“: 14:27 Uhr; Abfahrt 17:59 Uhr; 
Ankunft „Am Soltekampe“: 18:04 Uhr

241KP53403
Sieglinde Fink, Dipl. Biologin
5. April 
Freitag, 14:30 bis 18:15 Uhr, 5 Ustd.
26 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 36 €

Ökologie und Bildung 
zur nachhaltigen Entwicklung Beruf

Die Fish Philosophie – eine 
ungewöhnliche Motivationsform

Bei dem Wort „Fish“ denken wohl 
die wenigsten von uns an Metho-
den, um sich selbst oder auch ein 
Team zu motivieren. 
Bei der gleichnamigen Fish! Philo-
sophie geht es aber genau darum.
In diesem Workshop erhalten sie 
Impulse, anhand der Fish! Philoso-
phie, ihre Motivation zu aktivieren. 
Der Schlüssel zum Erfolg liegt 
weder in der Aufgabe selbst oder 
dem Umfeld, sondern einzig und 
allein an einer positiven Lebensein-
stellung. 
Das hört sich so einfach an, dass 
die Fish! Philosophie für viele 
Menschen erst einmal merkwürdig 
klingt. 
Wir schauen uns gemeinsam die 
vier Aspekte der Fish! Philosophie 
an und erarbeiten praktische An-
sätze für den beruflichen Alltag.  

241KP67002
Claudia Wendt
6. – 7. April
Samstag bis Sonntag, 
9:00 bis 16:20 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
120 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 130 €

Arbeit finden, die wirklich 
zu mir passt! – Impulstag

Der Workshop richtet sich an 
diejenigen, die ihre berufliche 
Zukunft systematisch planen 
wollen. Ob kleinere Justierungen in 
der Laufbahngestaltung oder ganz 
neue Ziele.
Die Methode Life/Work-Planning 
ist so einfach wie erfolgreich: Die 
eigenen Fähigkeiten und Interessen 
entdecken, passende Perspektiven 
erarbeiten, überprüfen und umset-
zen. Zudem zeigt LWP den Zugang 
zum „verdeckten“ Arbeitsmarkt und 
liefert eine Methode, sich diesen zu 
erschließen.
Sie probieren Werkzeuge aus, mit 
denen Sie danach weiterarbei-
ten können. Eine Woche vorher 
erhalten Sie ein Vorarbeitspaket zur 
eigenen Vorbereitung.

Weitere Informationen: 
www.zew.uni-hannover.de/
life_work und www.lwp-institut.de

241KP89805
Marc Buddensieg
9. März
Samstag, 8:45 bis 16:45 Uhr, 
1 x 10 Ustd.
Haus der VHS Hannover
108,33 € Entgelt ohne Ermäßigung 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 118,33 €

Schule 
für Erwachsene
Schulabschluss nachholen?! 

Was? 
Schulabschlussbezogener Kurs zur 
Vorbereitung auf die Prüfung zum 
Nachholen eines Haupt-/Real-
schulabschlusses (HSA/RSA)

Wann?
Kursstart nach den niedersächsi-
schen Sommerferien (Bewerbung 
bis 1. April) und Weihnachtsferien 
(Bewerbung bis 1. Oktober)  

Dauer? 
1 bis 2 Jahre

Kosten? 
40 € Kursgebühr pro Monat zzgl. 
35 € Zusatzkosten pro Halbjahr 
(Ermäßigungen möglich)

Must haves?
• Mindestalter 16 Jahre 
• gesetzliche Schulpflicht des  
  Landes Niedersachsen ist erfüllt 
• fortgeschrittene Kenntnisse in 
  der deutschen Sprache 

Wie?  
Bewerbung online (PDF) an 
schule.vhs@hannover-stadt.de
• Anschreiben 
• Lebenslauf 
• die letzten beiden Zeugnisse 
  (inkl. BBS)
• ggf. B1- (Ziel HSA); 
   B2-Sprachzertifikat (Ziel RSA) 

Lesen, Schreiben oder Rechnen 
lernen?!

Was?
Kurse zur Verbesserung der 
Kenntnisse im Lesen, Schreiben und 
Rechnen

Was genau?
Kurse wie zum Beispiel: 
• Lesen und Schreiben von Anfang an
• Schreiben lernen am PC
• Schreiben und Rechnen lernen

Wann?
• wöchentliche Kurstermine an 

verschiedenen Tagen und zu 
verschiedenen Uhrzeiten

• Kurse starten nach den nieder-
sächsischen Sommerferien und 
Weihnachtsferien

• Einstieg in laufende Kurse jeder-
zeit möglich

Kosten?
30 € pro Kurs  
zzgl. 10 € Bearbeitungsgebühr

Wie?
Beratungstermin vereinbaren unter 
(0511) 168-44773 (Sprechzeiten 
siehe unten) oder per Mail an  
grundbildung.vhs@hannover-stadt.de

Sie möchten direkt mit uns Kontakt aufnehmen 
oder haben Fragen zu unseren weiteren Angeboten in den Bereichen   
Zweiter Bildungsweg oder Grundbildung und Alphabetisierung?

Dann schreiben Sie uns eine E-Mail (s. o.) oder rufen Sie uns an. 
Sie erreichen uns montags bis mittwochs und freitags, 9 bis 12 Uhr 
sowie donnerstags, 13 bis 15 Uhr unter Tel. (0511) 168-44773.

Sprachen
Koreanisch A1 Standardkurs 1 
– online

Anfängerkurs  für Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse!

Wenn Sie sich für die koreanische 
Kultur interessieren und Koreanisch 
lernen wollen, ist ein Standard-
sprachkurs genau richtig für Sie. Der 
Kurs vermittelt erste Grundkennt-
nisse der koreanischen Sprache. Wir 
erlernen gemeinsam die koreani-
sche Schriftsprache und erarbeiten 
erste Schritte der Alltagsverständi-
gung. Ziel der Standardkurse ist es, 
die Verständigung in Alltags- und 
Begegnungssituationen zu ermög- 
lichen. In den Standardkursen 
werden Aussprache, Schrift, Wort-
schatz und Grammatik behandelt.

Die Standardkurse bauen aufein-
ander auf. Alle Standardkurse, auch 
Folgekurse sind zu jeder Zeit für alle 
Interessent*innen offen.

Lehrwerk: Sejong Korean  
Conversation 1 

Dieser Kurs ist ein Online-Angebot 
und läuft über die Lernplattform 
https://www.vhs.cloud.

Technische Voraussetzungen für 
die Durchführung und Teilnahme 
am Online-Angebot entnehmen 
Sie bitte den Hinweisen auf unserer 
Hilfe-Webseite.
https://www.vhs-hannover.de/
hilfeonline

241KD78502
Jae-Jong Lee
26. Januar – 5. Juli 
Freitag, 18:45 bis 20:15 Uhr, 
22 x 90 Minuten
189,20 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 199,20 €  
Online-Angebot 

Polnisch für die Reise
– präsenz

Für Teilnehmer*innen ohne Vor-
kenntnisse! 

Wenn Sie für Reisen nach Polen, 
gern ein wenig Polnisch lernen 
möchten, ist dieser Kurs für Sie 
geeignet. 

An einem Wochenende lernen 
Sie in 12 Unterrichtstunden wie 
man sich begrüßt und verabschie-
det, ein Essen bestellt, im Hotel 
klarkommt, sich an einem fremden 
Ort orientiert und weitere typische 
Situationen bewältigt. 

Sie bekommen außerdem Infor-
mationen über Land und Leute, die 
auch dazu beitragen, dass Sie sich 
besser zurechtfinden.

241KP78975
Agnieszka Foit
13. – 14. April 
Samstag – Sonntag,  
9:30 bis 15:30 Uhr, 2 x 6 Ustd.
Haus der VHS Hannover 
51,60 € Kursentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 61,60 €

Experimentelle  
Kreativwerkstatt

Tauchen Sie ein in die Welt der 
Farbenfreude und Formenvielfalt: 
Mit Farben, Pinseln, Druckwalzen, 
Spachteln oder Pigmenten expe-
rimentieren können alle! In dieser 
Kreativwerkstatt werden befreien-
de Techniken erkundet, mit denen 
die Freude am kreativen Gestalten 
geweckt wird. Fern von Druck oder 
Bewertung entstehen erstaunliche, 
überraschende Materialbilder, die 
durchaus einen Bilderrahmen wert 
sind! Im Fokus steht dabei die 
Freude am spielerischen, fantasie-
vollen Experimentieren in der Welt 
der Farbenfreude und Formen-
vielfalt. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.

Inke Lechner beschreibt sich selbst 
als Kunstpädagogin, Künstlerin 
und empathische Lebenswegbe-
gleiterin.

241EP81540
Inke Lechner
4. Mai
Samstag, 10:30 bis 16:45 Uhr, 
1 x 8 UStd.
Haus der VHS Hannover
52 € Kursentgelt  
+ 5 bis 10 € Materialentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 72 €

Vegetarisch bei der Arbeit  
und am Feierabend

Manchmal ist es nicht so einfach, 
etwas leckeres Vegetarisches oder 
Veganes aus der Kantine zu ergat-
tern. Und mal ehrlich, wer möchte 
schon auf einer langweiligen, 
trockenen Knifte herum kauen? 
Wir wollen in diesem Kurs ein 
paar leckere, gesunde, fleischfreie 
Mahlzeiten zusammenstellen, 
die man leicht mitnehmen kann 
und die die Kolleg*innen neidisch 
machen. Außerdem soll es um 
schnell zubereitete Mahlzeiten für 
die Zeit nach der Arbeit gehen. Wir 
kochen Gerichte, die mit wenigen, 
schmackhaften Zutaten hergestellt 
werden können und einen den 
Feierabend genießen lassen. 

Thea Thees hat ein hauswirtschaft-
liches Studium absolviert und gibt 
seit 2008 Kochkurse.

241EP92519
Thea Thees
16. Mai
Donnerstag, 17:15 bis 21 Uhr, 
1 x 5 UStd.
Haus der VHS Hannover
32,50 € Kursentgelt 
+ 15 € für Nahrungsmittel 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 57,50 €

Kultur 
und Gestalten



Titelbild

Das Titelbild zeigt Mathias Linke. Er ist seit 2016 Mitarbeiter der 
VHS Hannover. In der Vergangenheit hat er verschiedene Aufgaben 
wahrgenommen, bevor er die Verantwortung für das Qualitäts-
management und die Öffentlichkeitsarbeit übernahm. 

  

Unser abwechslungsreiches Programm  
finden Sie auf unserer Internetseite, 
auch über diesen QR-Code.

Wenn Sie Fragen haben, können Sie uns selbstverständlich auch an-
rufen. Sollten Sie das klassische Erscheinungsbild bevorzugen, dann 
können wir Ihnen thematisch geordnete Teile oder das Gesamtkurs-
angebot per E-Mail oder – wenn Sie lieber etwas in der Hand halten –  
auch gedruckt zusenden.

So finden Sie den Weg in die VHS Hannover:

Internet: www.vhs-hannover.de
E-Mail: info.vhs@hannover-stadt.de 

Telefon: (0511) 168-44783

@vhs_hannover
@vhs_hannover_insider

Inklusion

Wir bemühen uns, unsere Angebote barrierefrei zu gestalten. 
Aber wir können nicht auf alles vorbereitet sein.

Bitte sprechen Sie uns bei Bedarf gern an.

Geschlechtersensible Medizin – 
Was ist das? – online

Dieser Kurs zielt darauf ab, Inter-
essierten einen ersten Einblick in 
das Feld der geschlechtersensiblen 
Medizin zu geben. Warum ist eine 
geschlechtersensible Betrachtung 
wichtig, wenn es zum Beispiel 
um die medizinische Forschung, 
Vorsorge, Diagnostik und Behand-
lung geht? Was meinen die Begriffe 
sex und gender in diesem Kontext? 
Welche aktuellen Debatten und He-
rausforderungen gibt es? Diese und 
weitere Fragen werden im Rahmen 
des Kurses gemeinsam erörtert.

Zur Referentin:
Lisa Brünig, Sozialwissenschaftliche 
Diversitätsforschung M. A., ist seit 
2020 Koordinatorin des Kompetenz-
zentrums für geschlechtersensible 
Medizin an der Medizinischen Hoch-
schule Hannover und Mitarbeiterin 
am Institut für Ethik, Geschichte und 
Philosophie der Medizin. 

241ED12712
Lisa Brünig
11. April
Donnerstag, 16:30 bis 18:45 Uhr, 
1 x 3 Ustd.
online

Tanz.Workshop – Paper and News
Ausdruck-TANZ –
Improvisation mit Zeitungen 

Kann uns auch eine Zeitung be-
wegen? Stell Dir vor, Du bist selbst 
leicht wie ein Blatt oder flatternd 
im Wind. Gerade momentan ist 
die Welt wieder voll mit negativen 
Schlagzeilen. Ob wir es nun wollen 
oder nicht – es beschäftigt uns und 
es kann uns helfen, uns schöpferisch 
und künstlerisch auszudrücken. 
Auch wenn Tanz in Verbindung mit 
politischer Bildung auf den ersten 
Blick vielleicht etwas ungewohnt 
klingt, ist das möglich. Was bewegt 
Dich? Was beschäftigt Dich? Im 
Tanz können wir all das und noch 
viel mehr ausdrücken und durch die 
Bewegung auch wieder Kraft und 
Hoffnung schöpfen.

Ganz ohne tänzerische Vorerfah-
rungen – für alle, die Spaß an Be-
wegung haben und mal etwas ganz 
Anderes ausprobieren möchten.
Zur Kursleitung: Sonia Rastelli, 
Sozialpsychologin M. A., Spiel- und 
Theaterpädagogin und Dozentin 
für Dansexpressie (Hochschule für 
Künste in Amsterdam)

241EP99802
Sonia Rastelli
9. März
Samstag, 12:00 bis 17:00 Uhr, 
1 x 6 Ustd.
Haus der VHS Hannover
43,20 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 53,20 €

Mensch 
und Gesellschaft 

Spezielle
Informationen

Vogelkundliche Spaziergänge I 

Im Rahmen dieses Kurses lernen 
Sie in verschiedenen Lebensräumen 
wie Parks, Wäldern, Gärten und 
Feuchtgebieten die heimischen 
Vögel sowie ihre Stimmen und Ver-
haltensweisen kennen. Im zeitigen 
Frühjahr ist die Artenfülle noch 
„überschaubar“ und erleichtert 
Ihnen den Einstieg, besonders in 
puncto Vogelstimmen. Dieser Kurs 
richtet sich an interessierte Lai*in-
nen, erfordert keine Vorkenntnisse 
und ist als Einführung in die Orni-
thologie (Vogelkunde) gedacht. 
Dauer der Exkursionen jeweils drei 
Zeitstunden. Die Treffpunkte aller 
fünf Exkursionen liegen an Halte-
stellen öffentlicher Verkehrsmittel.

Treffpunkte jeweils samstags, 
7 Uhr, an den Haltestellen der 
Stadtbahnen:
2. März: Annastift (Linie 5)
9. März: Kantplatz (Linien 4, 5)
16. März: Leibniz-Universität 
(Linien 4, 5)
23. März: Bothmerstr. (Linien 1, 2, 8)
6. April: Anderten (Linie 5)

241KP53401
Martin Lieber
2. März – 6. April 
Samstag. 7:00 bis 10:00 Uhr, 
5 X 4 Ustd.
Exkursion
80 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 90 €

Essbare Wildpflanzen und Heil-
pflanzen am Benther Berg

Diese Wanderung startet am Fuße 
des Benther Berges entlang des 
Waldrandes. Auf den Wiesen finden 
wir Spitzwegerich und Schafgarbe, 
am Rand der Ökoäcker Hirtentä-
schel und Vogelmiere. Auf den 
Streuobstwiesen blühen jetzt der 
Gundermann und die Taubnesseln 
und im Wald die Veilchen und der 
Wald-Sauerklee. Gehölzknospen 
von Birke, Weißdorn, Hasel, Brom-
beere und Wild-Rose sind jetzt 
optimal zum Probieren geeignet. 
Aber auch giftige Wildpflanzen 
wie Aronstab und Maiglöckchen 
säumen unseren Weg. Bei dem 
Ausflugs-Lokal „Waldwinkel“ gibt 
es eine Pause. Danach geht es 
berghoch auf den Benther Berg. 
Wander-Strecke von 4 km. 
Fahrtkosten sind nicht in der Kurs-
gebühr enthalten.

Treffen: Bushaltestelle „Benther 
Berg“: 14:30 Uhr; 
Abfahrt Bus Nr. 580, Bushaltestel-
le „Am Soltekampe“: 14:22 Uhr; 
Ankunft Bushaltestelle Benther 
Berg“: 14:27 Uhr; Abfahrt 17:59 Uhr; 
Ankunft „Am Soltekampe“: 18:04 Uhr

241KP53403
Sieglinde Fink, Dipl. Biologin
5. April 
Freitag, 14:30 bis 18:15 Uhr, 5 Ustd.
26 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 36 €

Ökologie und Bildung 
zur nachhaltigen Entwicklung Beruf

Die Fish Philosophie – eine 
ungewöhnliche Motivationsform

Bei dem Wort „Fish“ denken wohl 
die wenigsten von uns an Metho-
den, um sich selbst oder auch ein 
Team zu motivieren. 
Bei der gleichnamigen Fish! Philo-
sophie geht es aber genau darum.
In diesem Workshop erhalten sie 
Impulse, anhand der Fish! Philoso-
phie, ihre Motivation zu aktivieren. 
Der Schlüssel zum Erfolg liegt 
weder in der Aufgabe selbst oder 
dem Umfeld, sondern einzig und 
allein an einer positiven Lebensein-
stellung. 
Das hört sich so einfach an, dass 
die Fish! Philosophie für viele 
Menschen erst einmal merkwürdig 
klingt. 
Wir schauen uns gemeinsam die 
vier Aspekte der Fish! Philosophie 
an und erarbeiten praktische An-
sätze für den beruflichen Alltag.  

241KP67002
Claudia Wendt
6. – 7. April
Samstag bis Sonntag, 
9:00 bis 16:20 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
120 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 130 €

Arbeit finden, die wirklich 
zu mir passt! – Impulstag

Der Workshop richtet sich an 
diejenigen, die ihre berufliche 
Zukunft systematisch planen 
wollen. Ob kleinere Justierungen in 
der Laufbahngestaltung oder ganz 
neue Ziele.
Die Methode Life/Work-Planning 
ist so einfach wie erfolgreich: Die 
eigenen Fähigkeiten und Interessen 
entdecken, passende Perspektiven 
erarbeiten, überprüfen und umset-
zen. Zudem zeigt LWP den Zugang 
zum „verdeckten“ Arbeitsmarkt und 
liefert eine Methode, sich diesen zu 
erschließen.
Sie probieren Werkzeuge aus, mit 
denen Sie danach weiterarbei-
ten können. Eine Woche vorher 
erhalten Sie ein Vorarbeitspaket zur 
eigenen Vorbereitung.

Weitere Informationen: 
www.zew.uni-hannover.de/
life_work und www.lwp-institut.de

241KP89805
Marc Buddensieg
9. März
Samstag, 8:45 bis 16:45 Uhr, 
1 x 10 Ustd.
Haus der VHS Hannover
108,33 € Entgelt ohne Ermäßigung 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 118,33 €

Schule 
für Erwachsene
Schulabschluss nachholen?! 

Was? 
Schulabschlussbezogener Kurs zur 
Vorbereitung auf die Prüfung zum 
Nachholen eines Haupt-/Real-
schulabschlusses (HSA/RSA)

Wann?
Kursstart nach den niedersächsi-
schen Sommerferien (Bewerbung 
bis 1. April) und Weihnachtsferien 
(Bewerbung bis 1. Oktober)  

Dauer? 
1 bis 2 Jahre

Kosten? 
40 € Kursgebühr pro Monat zzgl. 
35 € Zusatzkosten pro Halbjahr 
(Ermäßigungen möglich)

Must haves?
• Mindestalter 16 Jahre 
• gesetzliche Schulpflicht des  
  Landes Niedersachsen ist erfüllt 
• fortgeschrittene Kenntnisse in 
  der deutschen Sprache 

Wie?  
Bewerbung online (PDF) an 
schule.vhs@hannover-stadt.de
• Anschreiben 
• Lebenslauf 
• die letzten beiden Zeugnisse 
  (inkl. BBS)
• ggf. B1- (Ziel HSA); 
   B2-Sprachzertifikat (Ziel RSA) 

Lesen, Schreiben oder Rechnen 
lernen?!

Was?
Kurse zur Verbesserung der 
Kenntnisse im Lesen, Schreiben und 
Rechnen

Was genau?
Kurse wie zum Beispiel: 
• Lesen und Schreiben von Anfang an
• Schreiben lernen am PC
• Schreiben und Rechnen lernen

Wann?
• wöchentliche Kurstermine an 

verschiedenen Tagen und zu 
verschiedenen Uhrzeiten

• Kurse starten nach den nieder-
sächsischen Sommerferien und 
Weihnachtsferien

• Einstieg in laufende Kurse jeder-
zeit möglich

Kosten?
30 € pro Kurs  
zzgl. 10 € Bearbeitungsgebühr

Wie?
Beratungstermin vereinbaren unter 
(0511) 168-44773 (Sprechzeiten 
siehe unten) oder per Mail an  
grundbildung.vhs@hannover-stadt.de

Sie möchten direkt mit uns Kontakt aufnehmen 
oder haben Fragen zu unseren weiteren Angeboten in den Bereichen   
Zweiter Bildungsweg oder Grundbildung und Alphabetisierung?

Dann schreiben Sie uns eine E-Mail (s. o.) oder rufen Sie uns an. 
Sie erreichen uns montags bis mittwochs und freitags, 9 bis 12 Uhr 
sowie donnerstags, 13 bis 15 Uhr unter Tel. (0511) 168-44773.

Sprachen
Koreanisch A1 Standardkurs 1 
– online

Anfängerkurs  für Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse!

Wenn Sie sich für die koreanische 
Kultur interessieren und Koreanisch 
lernen wollen, ist ein Standard-
sprachkurs genau richtig für Sie. Der 
Kurs vermittelt erste Grundkennt-
nisse der koreanischen Sprache. Wir 
erlernen gemeinsam die koreani-
sche Schriftsprache und erarbeiten 
erste Schritte der Alltagsverständi-
gung. Ziel der Standardkurse ist es, 
die Verständigung in Alltags- und 
Begegnungssituationen zu ermög- 
lichen. In den Standardkursen 
werden Aussprache, Schrift, Wort-
schatz und Grammatik behandelt.

Die Standardkurse bauen aufein-
ander auf. Alle Standardkurse, auch 
Folgekurse sind zu jeder Zeit für alle 
Interessent*innen offen.

Lehrwerk: Sejong Korean  
Conversation 1 

Dieser Kurs ist ein Online-Angebot 
und läuft über die Lernplattform 
https://www.vhs.cloud.

Technische Voraussetzungen für 
die Durchführung und Teilnahme 
am Online-Angebot entnehmen 
Sie bitte den Hinweisen auf unserer 
Hilfe-Webseite.
https://www.vhs-hannover.de/
hilfeonline

241KD78502
Jae-Jong Lee
26. Januar – 5. Juli 
Freitag, 18:45 bis 20:15 Uhr, 
22 x 90 Minuten
189,20 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 199,20 €  
Online-Angebot 

Polnisch für die Reise
– präsenz

Für Teilnehmer*innen ohne Vor-
kenntnisse! 

Wenn Sie für Reisen nach Polen, 
gern ein wenig Polnisch lernen 
möchten, ist dieser Kurs für Sie 
geeignet. 

An einem Wochenende lernen 
Sie in 12 Unterrichtstunden wie 
man sich begrüßt und verabschie-
det, ein Essen bestellt, im Hotel 
klarkommt, sich an einem fremden 
Ort orientiert und weitere typische 
Situationen bewältigt. 

Sie bekommen außerdem Infor-
mationen über Land und Leute, die 
auch dazu beitragen, dass Sie sich 
besser zurechtfinden.

241KP78975
Agnieszka Foit
13. – 14. April 
Samstag – Sonntag,  
9:30 bis 15:30 Uhr, 2 x 6 Ustd.
Haus der VHS Hannover 
51,60 € Kursentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 61,60 €

Experimentelle  
Kreativwerkstatt

Tauchen Sie ein in die Welt der 
Farbenfreude und Formenvielfalt: 
Mit Farben, Pinseln, Druckwalzen, 
Spachteln oder Pigmenten expe-
rimentieren können alle! In dieser 
Kreativwerkstatt werden befreien-
de Techniken erkundet, mit denen 
die Freude am kreativen Gestalten 
geweckt wird. Fern von Druck oder 
Bewertung entstehen erstaunliche, 
überraschende Materialbilder, die 
durchaus einen Bilderrahmen wert 
sind! Im Fokus steht dabei die 
Freude am spielerischen, fantasie-
vollen Experimentieren in der Welt 
der Farbenfreude und Formen-
vielfalt. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.

Inke Lechner beschreibt sich selbst 
als Kunstpädagogin, Künstlerin 
und empathische Lebenswegbe-
gleiterin.

241EP81540
Inke Lechner
4. Mai
Samstag, 10:30 bis 16:45 Uhr, 
1 x 8 UStd.
Haus der VHS Hannover
52 € Kursentgelt  
+ 5 bis 10 € Materialentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 72 €

Vegetarisch bei der Arbeit  
und am Feierabend

Manchmal ist es nicht so einfach, 
etwas leckeres Vegetarisches oder 
Veganes aus der Kantine zu ergat-
tern. Und mal ehrlich, wer möchte 
schon auf einer langweiligen, 
trockenen Knifte herum kauen? 
Wir wollen in diesem Kurs ein 
paar leckere, gesunde, fleischfreie 
Mahlzeiten zusammenstellen, 
die man leicht mitnehmen kann 
und die die Kolleg*innen neidisch 
machen. Außerdem soll es um 
schnell zubereitete Mahlzeiten für 
die Zeit nach der Arbeit gehen. Wir 
kochen Gerichte, die mit wenigen, 
schmackhaften Zutaten hergestellt 
werden können und einen den 
Feierabend genießen lassen. 

Thea Thees hat ein hauswirtschaft-
liches Studium absolviert und gibt 
seit 2008 Kochkurse.

241EP92519
Thea Thees
16. Mai
Donnerstag, 17:15 bis 21 Uhr, 
1 x 5 UStd.
Haus der VHS Hannover
32,50 € Kursentgelt 
+ 15 € für Nahrungsmittel 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 57,50 €

Kultur 
und Gestalten



Titelbild

Das Titelbild zeigt Mathias Linke. Er ist seit 2016 Mitarbeiter der 
VHS Hannover. In der Vergangenheit hat er verschiedene Aufgaben 
wahrgenommen, bevor er die Verantwortung für das Qualitäts-
management und die Öffentlichkeitsarbeit übernahm. 

  

Unser abwechslungsreiches Programm  
finden Sie auf unserer Internetseite, 
auch über diesen QR-Code.

Wenn Sie Fragen haben, können Sie uns selbstverständlich auch an-
rufen. Sollten Sie das klassische Erscheinungsbild bevorzugen, dann 
können wir Ihnen thematisch geordnete Teile oder das Gesamtkurs-
angebot per E-Mail oder – wenn Sie lieber etwas in der Hand halten –  
auch gedruckt zusenden.

So finden Sie den Weg in die VHS Hannover:

Internet: www.vhs-hannover.de
E-Mail: info.vhs@hannover-stadt.de 

Telefon: (0511) 168-44783

@vhs_hannover
@vhs_hannover_insider

Inklusion

Wir bemühen uns, unsere Angebote barrierefrei zu gestalten. 
Aber wir können nicht auf alles vorbereitet sein.

Bitte sprechen Sie uns bei Bedarf gern an.

Geschlechtersensible Medizin – 
Was ist das? – online

Dieser Kurs zielt darauf ab, Inter-
essierten einen ersten Einblick in 
das Feld der geschlechtersensiblen 
Medizin zu geben. Warum ist eine 
geschlechtersensible Betrachtung 
wichtig, wenn es zum Beispiel 
um die medizinische Forschung, 
Vorsorge, Diagnostik und Behand-
lung geht? Was meinen die Begriffe 
sex und gender in diesem Kontext? 
Welche aktuellen Debatten und He-
rausforderungen gibt es? Diese und 
weitere Fragen werden im Rahmen 
des Kurses gemeinsam erörtert.

Zur Referentin:
Lisa Brünig, Sozialwissenschaftliche 
Diversitätsforschung M. A., ist seit 
2020 Koordinatorin des Kompetenz-
zentrums für geschlechtersensible 
Medizin an der Medizinischen Hoch-
schule Hannover und Mitarbeiterin 
am Institut für Ethik, Geschichte und 
Philosophie der Medizin. 

241ED12712
Lisa Brünig
11. April
Donnerstag, 16:30 bis 18:45 Uhr, 
1 x 3 Ustd.
online

Tanz.Workshop – Paper and News
Ausdruck-TANZ –
Improvisation mit Zeitungen 

Kann uns auch eine Zeitung be-
wegen? Stell Dir vor, Du bist selbst 
leicht wie ein Blatt oder flatternd 
im Wind. Gerade momentan ist 
die Welt wieder voll mit negativen 
Schlagzeilen. Ob wir es nun wollen 
oder nicht – es beschäftigt uns und 
es kann uns helfen, uns schöpferisch 
und künstlerisch auszudrücken. 
Auch wenn Tanz in Verbindung mit 
politischer Bildung auf den ersten 
Blick vielleicht etwas ungewohnt 
klingt, ist das möglich. Was bewegt 
Dich? Was beschäftigt Dich? Im 
Tanz können wir all das und noch 
viel mehr ausdrücken und durch die 
Bewegung auch wieder Kraft und 
Hoffnung schöpfen.

Ganz ohne tänzerische Vorerfah-
rungen – für alle, die Spaß an Be-
wegung haben und mal etwas ganz 
Anderes ausprobieren möchten.
Zur Kursleitung: Sonia Rastelli, 
Sozialpsychologin M. A., Spiel- und 
Theaterpädagogin und Dozentin 
für Dansexpressie (Hochschule für 
Künste in Amsterdam)

241EP99802
Sonia Rastelli
9. März
Samstag, 12:00 bis 17:00 Uhr, 
1 x 6 Ustd.
Haus der VHS Hannover
43,20 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 53,20 €

Mensch 
und Gesellschaft 

Spezielle
Informationen

Vogelkundliche Spaziergänge I 

Im Rahmen dieses Kurses lernen 
Sie in verschiedenen Lebensräumen 
wie Parks, Wäldern, Gärten und 
Feuchtgebieten die heimischen 
Vögel sowie ihre Stimmen und Ver-
haltensweisen kennen. Im zeitigen 
Frühjahr ist die Artenfülle noch 
„überschaubar“ und erleichtert 
Ihnen den Einstieg, besonders in 
puncto Vogelstimmen. Dieser Kurs 
richtet sich an interessierte Lai*in-
nen, erfordert keine Vorkenntnisse 
und ist als Einführung in die Orni-
thologie (Vogelkunde) gedacht. 
Dauer der Exkursionen jeweils drei 
Zeitstunden. Die Treffpunkte aller 
fünf Exkursionen liegen an Halte-
stellen öffentlicher Verkehrsmittel.

Treffpunkte jeweils samstags, 
7 Uhr, an den Haltestellen der 
Stadtbahnen:
2. März: Annastift (Linie 5)
9. März: Kantplatz (Linien 4, 5)
16. März: Leibniz-Universität 
(Linien 4, 5)
23. März: Bothmerstr. (Linien 1, 2, 8)
6. April: Anderten (Linie 5)

241KP53401
Martin Lieber
2. März – 6. April 
Samstag. 7:00 bis 10:00 Uhr, 
5 X 4 Ustd.
Exkursion
80 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 90 €

Essbare Wildpflanzen und Heil-
pflanzen am Benther Berg

Diese Wanderung startet am Fuße 
des Benther Berges entlang des 
Waldrandes. Auf den Wiesen finden 
wir Spitzwegerich und Schafgarbe, 
am Rand der Ökoäcker Hirtentä-
schel und Vogelmiere. Auf den 
Streuobstwiesen blühen jetzt der 
Gundermann und die Taubnesseln 
und im Wald die Veilchen und der 
Wald-Sauerklee. Gehölzknospen 
von Birke, Weißdorn, Hasel, Brom-
beere und Wild-Rose sind jetzt 
optimal zum Probieren geeignet. 
Aber auch giftige Wildpflanzen 
wie Aronstab und Maiglöckchen 
säumen unseren Weg. Bei dem 
Ausflugs-Lokal „Waldwinkel“ gibt 
es eine Pause. Danach geht es 
berghoch auf den Benther Berg. 
Wander-Strecke von 4 km. 
Fahrtkosten sind nicht in der Kurs-
gebühr enthalten.

Treffen: Bushaltestelle „Benther 
Berg“: 14:30 Uhr; 
Abfahrt Bus Nr. 580, Bushaltestel-
le „Am Soltekampe“: 14:22 Uhr; 
Ankunft Bushaltestelle Benther 
Berg“: 14:27 Uhr; Abfahrt 17:59 Uhr; 
Ankunft „Am Soltekampe“: 18:04 Uhr

241KP53403
Sieglinde Fink, Dipl. Biologin
5. April 
Freitag, 14:30 bis 18:15 Uhr, 5 Ustd.
26 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 36 €

Ökologie und Bildung 
zur nachhaltigen Entwicklung Beruf

Die Fish Philosophie – eine 
ungewöhnliche Motivationsform

Bei dem Wort „Fish“ denken wohl 
die wenigsten von uns an Metho-
den, um sich selbst oder auch ein 
Team zu motivieren. 
Bei der gleichnamigen Fish! Philo-
sophie geht es aber genau darum.
In diesem Workshop erhalten sie 
Impulse, anhand der Fish! Philoso-
phie, ihre Motivation zu aktivieren. 
Der Schlüssel zum Erfolg liegt 
weder in der Aufgabe selbst oder 
dem Umfeld, sondern einzig und 
allein an einer positiven Lebensein-
stellung. 
Das hört sich so einfach an, dass 
die Fish! Philosophie für viele 
Menschen erst einmal merkwürdig 
klingt. 
Wir schauen uns gemeinsam die 
vier Aspekte der Fish! Philosophie 
an und erarbeiten praktische An-
sätze für den beruflichen Alltag.  

241KP67002
Claudia Wendt
6. – 7. April
Samstag bis Sonntag, 
9:00 bis 16:20 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
120 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 130 €

Arbeit finden, die wirklich 
zu mir passt! – Impulstag

Der Workshop richtet sich an 
diejenigen, die ihre berufliche 
Zukunft systematisch planen 
wollen. Ob kleinere Justierungen in 
der Laufbahngestaltung oder ganz 
neue Ziele.
Die Methode Life/Work-Planning 
ist so einfach wie erfolgreich: Die 
eigenen Fähigkeiten und Interessen 
entdecken, passende Perspektiven 
erarbeiten, überprüfen und umset-
zen. Zudem zeigt LWP den Zugang 
zum „verdeckten“ Arbeitsmarkt und 
liefert eine Methode, sich diesen zu 
erschließen.
Sie probieren Werkzeuge aus, mit 
denen Sie danach weiterarbei-
ten können. Eine Woche vorher 
erhalten Sie ein Vorarbeitspaket zur 
eigenen Vorbereitung.

Weitere Informationen: 
www.zew.uni-hannover.de/
life_work und www.lwp-institut.de

241KP89805
Marc Buddensieg
9. März
Samstag, 8:45 bis 16:45 Uhr, 
1 x 10 Ustd.
Haus der VHS Hannover
108,33 € Entgelt ohne Ermäßigung 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 118,33 €

Schule 
für Erwachsene
Schulabschluss nachholen?! 

Was? 
Schulabschlussbezogener Kurs zur 
Vorbereitung auf die Prüfung zum 
Nachholen eines Haupt-/Real-
schulabschlusses (HSA/RSA)

Wann?
Kursstart nach den niedersächsi-
schen Sommerferien (Bewerbung 
bis 1. April) und Weihnachtsferien 
(Bewerbung bis 1. Oktober)  

Dauer? 
1 bis 2 Jahre

Kosten? 
40 € Kursgebühr pro Monat zzgl. 
35 € Zusatzkosten pro Halbjahr 
(Ermäßigungen möglich)

Must haves?
• Mindestalter 16 Jahre 
• gesetzliche Schulpflicht des  
  Landes Niedersachsen ist erfüllt 
• fortgeschrittene Kenntnisse in 
  der deutschen Sprache 

Wie?  
Bewerbung online (PDF) an 
schule.vhs@hannover-stadt.de
• Anschreiben 
• Lebenslauf 
• die letzten beiden Zeugnisse 
  (inkl. BBS)
• ggf. B1- (Ziel HSA); 
   B2-Sprachzertifikat (Ziel RSA) 

Lesen, Schreiben oder Rechnen 
lernen?!

Was?
Kurse zur Verbesserung der 
Kenntnisse im Lesen, Schreiben und 
Rechnen

Was genau?
Kurse wie zum Beispiel: 
• Lesen und Schreiben von Anfang an
• Schreiben lernen am PC
• Schreiben und Rechnen lernen

Wann?
• wöchentliche Kurstermine an 

verschiedenen Tagen und zu 
verschiedenen Uhrzeiten

• Kurse starten nach den nieder-
sächsischen Sommerferien und 
Weihnachtsferien

• Einstieg in laufende Kurse jeder-
zeit möglich

Kosten?
30 € pro Kurs  
zzgl. 10 € Bearbeitungsgebühr

Wie?
Beratungstermin vereinbaren unter 
(0511) 168-44773 (Sprechzeiten 
siehe unten) oder per Mail an  
grundbildung.vhs@hannover-stadt.de

Sie möchten direkt mit uns Kontakt aufnehmen 
oder haben Fragen zu unseren weiteren Angeboten in den Bereichen   
Zweiter Bildungsweg oder Grundbildung und Alphabetisierung?

Dann schreiben Sie uns eine E-Mail (s. o.) oder rufen Sie uns an. 
Sie erreichen uns montags bis mittwochs und freitags, 9 bis 12 Uhr 
sowie donnerstags, 13 bis 15 Uhr unter Tel. (0511) 168-44773.

Sprachen
Koreanisch A1 Standardkurs 1 
– online

Anfängerkurs  für Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse!

Wenn Sie sich für die koreanische 
Kultur interessieren und Koreanisch 
lernen wollen, ist ein Standard-
sprachkurs genau richtig für Sie. Der 
Kurs vermittelt erste Grundkennt-
nisse der koreanischen Sprache. Wir 
erlernen gemeinsam die koreani-
sche Schriftsprache und erarbeiten 
erste Schritte der Alltagsverständi-
gung. Ziel der Standardkurse ist es, 
die Verständigung in Alltags- und 
Begegnungssituationen zu ermög- 
lichen. In den Standardkursen 
werden Aussprache, Schrift, Wort-
schatz und Grammatik behandelt.

Die Standardkurse bauen aufein-
ander auf. Alle Standardkurse, auch 
Folgekurse sind zu jeder Zeit für alle 
Interessent*innen offen.

Lehrwerk: Sejong Korean  
Conversation 1 

Dieser Kurs ist ein Online-Angebot 
und läuft über die Lernplattform 
https://www.vhs.cloud.

Technische Voraussetzungen für 
die Durchführung und Teilnahme 
am Online-Angebot entnehmen 
Sie bitte den Hinweisen auf unserer 
Hilfe-Webseite.
https://www.vhs-hannover.de/
hilfeonline

241KD78502
Jae-Jong Lee
26. Januar – 5. Juli 
Freitag, 18:45 bis 20:15 Uhr, 
22 x 90 Minuten
189,20 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 199,20 €  
Online-Angebot 

Polnisch für die Reise
– präsenz

Für Teilnehmer*innen ohne Vor-
kenntnisse! 

Wenn Sie für Reisen nach Polen, 
gern ein wenig Polnisch lernen 
möchten, ist dieser Kurs für Sie 
geeignet. 

An einem Wochenende lernen 
Sie in 12 Unterrichtstunden wie 
man sich begrüßt und verabschie-
det, ein Essen bestellt, im Hotel 
klarkommt, sich an einem fremden 
Ort orientiert und weitere typische 
Situationen bewältigt. 

Sie bekommen außerdem Infor-
mationen über Land und Leute, die 
auch dazu beitragen, dass Sie sich 
besser zurechtfinden.

241KP78975
Agnieszka Foit
13. – 14. April 
Samstag – Sonntag,  
9:30 bis 15:30 Uhr, 2 x 6 Ustd.
Haus der VHS Hannover 
51,60 € Kursentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 61,60 €

Experimentelle  
Kreativwerkstatt

Tauchen Sie ein in die Welt der 
Farbenfreude und Formenvielfalt: 
Mit Farben, Pinseln, Druckwalzen, 
Spachteln oder Pigmenten expe-
rimentieren können alle! In dieser 
Kreativwerkstatt werden befreien-
de Techniken erkundet, mit denen 
die Freude am kreativen Gestalten 
geweckt wird. Fern von Druck oder 
Bewertung entstehen erstaunliche, 
überraschende Materialbilder, die 
durchaus einen Bilderrahmen wert 
sind! Im Fokus steht dabei die 
Freude am spielerischen, fantasie-
vollen Experimentieren in der Welt 
der Farbenfreude und Formen-
vielfalt. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.

Inke Lechner beschreibt sich selbst 
als Kunstpädagogin, Künstlerin 
und empathische Lebenswegbe-
gleiterin.

241EP81540
Inke Lechner
4. Mai
Samstag, 10:30 bis 16:45 Uhr, 
1 x 8 UStd.
Haus der VHS Hannover
52 € Kursentgelt  
+ 5 bis 10 € Materialentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 72 €

Vegetarisch bei der Arbeit  
und am Feierabend

Manchmal ist es nicht so einfach, 
etwas leckeres Vegetarisches oder 
Veganes aus der Kantine zu ergat-
tern. Und mal ehrlich, wer möchte 
schon auf einer langweiligen, 
trockenen Knifte herum kauen? 
Wir wollen in diesem Kurs ein 
paar leckere, gesunde, fleischfreie 
Mahlzeiten zusammenstellen, 
die man leicht mitnehmen kann 
und die die Kolleg*innen neidisch 
machen. Außerdem soll es um 
schnell zubereitete Mahlzeiten für 
die Zeit nach der Arbeit gehen. Wir 
kochen Gerichte, die mit wenigen, 
schmackhaften Zutaten hergestellt 
werden können und einen den 
Feierabend genießen lassen. 

Thea Thees hat ein hauswirtschaft-
liches Studium absolviert und gibt 
seit 2008 Kochkurse.

241EP92519
Thea Thees
16. Mai
Donnerstag, 17:15 bis 21 Uhr, 
1 x 5 UStd.
Haus der VHS Hannover
32,50 € Kursentgelt 
+ 15 € für Nahrungsmittel 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 57,50 €

Kultur 
und Gestalten



Titelbild

Das Titelbild zeigt Mathias Linke. Er ist seit 2016 Mitarbeiter der 
VHS Hannover. In der Vergangenheit hat er verschiedene Aufgaben 
wahrgenommen, bevor er die Verantwortung für das Qualitäts-
management und die Öffentlichkeitsarbeit übernahm. 

  

Unser abwechslungsreiches Programm  
finden Sie auf unserer Internetseite, 
auch über diesen QR-Code.

Wenn Sie Fragen haben, können Sie uns selbstverständlich auch an-
rufen. Sollten Sie das klassische Erscheinungsbild bevorzugen, dann 
können wir Ihnen thematisch geordnete Teile oder das Gesamtkurs-
angebot per E-Mail oder – wenn Sie lieber etwas in der Hand halten –  
auch gedruckt zusenden.

So finden Sie den Weg in die VHS Hannover:

Internet: www.vhs-hannover.de
E-Mail: info.vhs@hannover-stadt.de 

Telefon: (0511) 168-44783

@vhs_hannover
@vhs_hannover_insider

Inklusion

Wir bemühen uns, unsere Angebote barrierefrei zu gestalten. 
Aber wir können nicht auf alles vorbereitet sein.

Bitte sprechen Sie uns bei Bedarf gern an.

Geschlechtersensible Medizin – 
Was ist das? – online

Dieser Kurs zielt darauf ab, Inter-
essierten einen ersten Einblick in 
das Feld der geschlechtersensiblen 
Medizin zu geben. Warum ist eine 
geschlechtersensible Betrachtung 
wichtig, wenn es zum Beispiel 
um die medizinische Forschung, 
Vorsorge, Diagnostik und Behand-
lung geht? Was meinen die Begriffe 
sex und gender in diesem Kontext? 
Welche aktuellen Debatten und He-
rausforderungen gibt es? Diese und 
weitere Fragen werden im Rahmen 
des Kurses gemeinsam erörtert.

Zur Referentin:
Lisa Brünig, Sozialwissenschaftliche 
Diversitätsforschung M. A., ist seit 
2020 Koordinatorin des Kompetenz-
zentrums für geschlechtersensible 
Medizin an der Medizinischen Hoch-
schule Hannover und Mitarbeiterin 
am Institut für Ethik, Geschichte und 
Philosophie der Medizin. 

241ED12712
Lisa Brünig
11. April
Donnerstag, 16:30 bis 18:45 Uhr, 
1 x 3 Ustd.
online

Tanz.Workshop – Paper and News
Ausdruck-TANZ –
Improvisation mit Zeitungen 

Kann uns auch eine Zeitung be-
wegen? Stell Dir vor, Du bist selbst 
leicht wie ein Blatt oder flatternd 
im Wind. Gerade momentan ist 
die Welt wieder voll mit negativen 
Schlagzeilen. Ob wir es nun wollen 
oder nicht – es beschäftigt uns und 
es kann uns helfen, uns schöpferisch 
und künstlerisch auszudrücken. 
Auch wenn Tanz in Verbindung mit 
politischer Bildung auf den ersten 
Blick vielleicht etwas ungewohnt 
klingt, ist das möglich. Was bewegt 
Dich? Was beschäftigt Dich? Im 
Tanz können wir all das und noch 
viel mehr ausdrücken und durch die 
Bewegung auch wieder Kraft und 
Hoffnung schöpfen.

Ganz ohne tänzerische Vorerfah-
rungen – für alle, die Spaß an Be-
wegung haben und mal etwas ganz 
Anderes ausprobieren möchten.
Zur Kursleitung: Sonia Rastelli, 
Sozialpsychologin M. A., Spiel- und 
Theaterpädagogin und Dozentin 
für Dansexpressie (Hochschule für 
Künste in Amsterdam)

241EP99802
Sonia Rastelli
9. März
Samstag, 12:00 bis 17:00 Uhr, 
1 x 6 Ustd.
Haus der VHS Hannover
43,20 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 53,20 €

Mensch 
und Gesellschaft 

Spezielle
Informationen

Vogelkundliche Spaziergänge I 

Im Rahmen dieses Kurses lernen 
Sie in verschiedenen Lebensräumen 
wie Parks, Wäldern, Gärten und 
Feuchtgebieten die heimischen 
Vögel sowie ihre Stimmen und Ver-
haltensweisen kennen. Im zeitigen 
Frühjahr ist die Artenfülle noch 
„überschaubar“ und erleichtert 
Ihnen den Einstieg, besonders in 
puncto Vogelstimmen. Dieser Kurs 
richtet sich an interessierte Lai*in-
nen, erfordert keine Vorkenntnisse 
und ist als Einführung in die Orni-
thologie (Vogelkunde) gedacht. 
Dauer der Exkursionen jeweils drei 
Zeitstunden. Die Treffpunkte aller 
fünf Exkursionen liegen an Halte-
stellen öffentlicher Verkehrsmittel.

Treffpunkte jeweils samstags, 
7 Uhr, an den Haltestellen der 
Stadtbahnen:
2. März: Annastift (Linie 5)
9. März: Kantplatz (Linien 4, 5)
16. März: Leibniz-Universität 
(Linien 4, 5)
23. März: Bothmerstr. (Linien 1, 2, 8)
6. April: Anderten (Linie 5)

241KP53401
Martin Lieber
2. März – 6. April 
Samstag. 7:00 bis 10:00 Uhr, 
5 X 4 Ustd.
Exkursion
80 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 90 €

Essbare Wildpflanzen und Heil-
pflanzen am Benther Berg

Diese Wanderung startet am Fuße 
des Benther Berges entlang des 
Waldrandes. Auf den Wiesen finden 
wir Spitzwegerich und Schafgarbe, 
am Rand der Ökoäcker Hirtentä-
schel und Vogelmiere. Auf den 
Streuobstwiesen blühen jetzt der 
Gundermann und die Taubnesseln 
und im Wald die Veilchen und der 
Wald-Sauerklee. Gehölzknospen 
von Birke, Weißdorn, Hasel, Brom-
beere und Wild-Rose sind jetzt 
optimal zum Probieren geeignet. 
Aber auch giftige Wildpflanzen 
wie Aronstab und Maiglöckchen 
säumen unseren Weg. Bei dem 
Ausflugs-Lokal „Waldwinkel“ gibt 
es eine Pause. Danach geht es 
berghoch auf den Benther Berg. 
Wander-Strecke von 4 km. 
Fahrtkosten sind nicht in der Kurs-
gebühr enthalten.

Treffen: Bushaltestelle „Benther 
Berg“: 14:30 Uhr; 
Abfahrt Bus Nr. 580, Bushaltestel-
le „Am Soltekampe“: 14:22 Uhr; 
Ankunft Bushaltestelle Benther 
Berg“: 14:27 Uhr; Abfahrt 17:59 Uhr; 
Ankunft „Am Soltekampe“: 18:04 Uhr

241KP53403
Sieglinde Fink, Dipl. Biologin
5. April 
Freitag, 14:30 bis 18:15 Uhr, 5 Ustd.
26 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 36 €

Ökologie und Bildung 
zur nachhaltigen Entwicklung Beruf

Die Fish Philosophie – eine 
ungewöhnliche Motivationsform

Bei dem Wort „Fish“ denken wohl 
die wenigsten von uns an Metho-
den, um sich selbst oder auch ein 
Team zu motivieren. 
Bei der gleichnamigen Fish! Philo-
sophie geht es aber genau darum.
In diesem Workshop erhalten sie 
Impulse, anhand der Fish! Philoso-
phie, ihre Motivation zu aktivieren. 
Der Schlüssel zum Erfolg liegt 
weder in der Aufgabe selbst oder 
dem Umfeld, sondern einzig und 
allein an einer positiven Lebensein-
stellung. 
Das hört sich so einfach an, dass 
die Fish! Philosophie für viele 
Menschen erst einmal merkwürdig 
klingt. 
Wir schauen uns gemeinsam die 
vier Aspekte der Fish! Philosophie 
an und erarbeiten praktische An-
sätze für den beruflichen Alltag.  

241KP67002
Claudia Wendt
6. – 7. April
Samstag bis Sonntag, 
9:00 bis 16:20 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
120 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 130 €

Arbeit finden, die wirklich 
zu mir passt! – Impulstag

Der Workshop richtet sich an 
diejenigen, die ihre berufliche 
Zukunft systematisch planen 
wollen. Ob kleinere Justierungen in 
der Laufbahngestaltung oder ganz 
neue Ziele.
Die Methode Life/Work-Planning 
ist so einfach wie erfolgreich: Die 
eigenen Fähigkeiten und Interessen 
entdecken, passende Perspektiven 
erarbeiten, überprüfen und umset-
zen. Zudem zeigt LWP den Zugang 
zum „verdeckten“ Arbeitsmarkt und 
liefert eine Methode, sich diesen zu 
erschließen.
Sie probieren Werkzeuge aus, mit 
denen Sie danach weiterarbei-
ten können. Eine Woche vorher 
erhalten Sie ein Vorarbeitspaket zur 
eigenen Vorbereitung.

Weitere Informationen: 
www.zew.uni-hannover.de/
life_work und www.lwp-institut.de

241KP89805
Marc Buddensieg
9. März
Samstag, 8:45 bis 16:45 Uhr, 
1 x 10 Ustd.
Haus der VHS Hannover
108,33 € Entgelt ohne Ermäßigung 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 118,33 €

Schule 
für Erwachsene
Schulabschluss nachholen?! 

Was? 
Schulabschlussbezogener Kurs zur 
Vorbereitung auf die Prüfung zum 
Nachholen eines Haupt-/Real-
schulabschlusses (HSA/RSA)

Wann?
Kursstart nach den niedersächsi-
schen Sommerferien (Bewerbung 
bis 1. April) und Weihnachtsferien 
(Bewerbung bis 1. Oktober)  

Dauer? 
1 bis 2 Jahre

Kosten? 
40 € Kursgebühr pro Monat zzgl. 
35 € Zusatzkosten pro Halbjahr 
(Ermäßigungen möglich)

Must haves?
• Mindestalter 16 Jahre 
• gesetzliche Schulpflicht des  
  Landes Niedersachsen ist erfüllt 
• fortgeschrittene Kenntnisse in 
  der deutschen Sprache 

Wie?  
Bewerbung online (PDF) an 
schule.vhs@hannover-stadt.de
• Anschreiben 
• Lebenslauf 
• die letzten beiden Zeugnisse 
  (inkl. BBS)
• ggf. B1- (Ziel HSA); 
   B2-Sprachzertifikat (Ziel RSA) 

Lesen, Schreiben oder Rechnen 
lernen?!

Was?
Kurse zur Verbesserung der 
Kenntnisse im Lesen, Schreiben und 
Rechnen

Was genau?
Kurse wie zum Beispiel: 
• Lesen und Schreiben von Anfang an
• Schreiben lernen am PC
• Schreiben und Rechnen lernen

Wann?
• wöchentliche Kurstermine an 

verschiedenen Tagen und zu 
verschiedenen Uhrzeiten

• Kurse starten nach den nieder-
sächsischen Sommerferien und 
Weihnachtsferien

• Einstieg in laufende Kurse jeder-
zeit möglich

Kosten?
30 € pro Kurs  
zzgl. 10 € Bearbeitungsgebühr

Wie?
Beratungstermin vereinbaren unter 
(0511) 168-44773 (Sprechzeiten 
siehe unten) oder per Mail an  
grundbildung.vhs@hannover-stadt.de

Sie möchten direkt mit uns Kontakt aufnehmen 
oder haben Fragen zu unseren weiteren Angeboten in den Bereichen   
Zweiter Bildungsweg oder Grundbildung und Alphabetisierung?

Dann schreiben Sie uns eine E-Mail (s. o.) oder rufen Sie uns an. 
Sie erreichen uns montags bis mittwochs und freitags, 9 bis 12 Uhr 
sowie donnerstags, 13 bis 15 Uhr unter Tel. (0511) 168-44773.

Sprachen
Koreanisch A1 Standardkurs 1 
– online

Anfängerkurs  für Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse!

Wenn Sie sich für die koreanische 
Kultur interessieren und Koreanisch 
lernen wollen, ist ein Standard-
sprachkurs genau richtig für Sie. Der 
Kurs vermittelt erste Grundkennt-
nisse der koreanischen Sprache. Wir 
erlernen gemeinsam die koreani-
sche Schriftsprache und erarbeiten 
erste Schritte der Alltagsverständi-
gung. Ziel der Standardkurse ist es, 
die Verständigung in Alltags- und 
Begegnungssituationen zu ermög- 
lichen. In den Standardkursen 
werden Aussprache, Schrift, Wort-
schatz und Grammatik behandelt.

Die Standardkurse bauen aufein-
ander auf. Alle Standardkurse, auch 
Folgekurse sind zu jeder Zeit für alle 
Interessent*innen offen.

Lehrwerk: Sejong Korean  
Conversation 1 

Dieser Kurs ist ein Online-Angebot 
und läuft über die Lernplattform 
https://www.vhs.cloud.

Technische Voraussetzungen für 
die Durchführung und Teilnahme 
am Online-Angebot entnehmen 
Sie bitte den Hinweisen auf unserer 
Hilfe-Webseite.
https://www.vhs-hannover.de/
hilfeonline

241KD78502
Jae-Jong Lee
26. Januar – 5. Juli 
Freitag, 18:45 bis 20:15 Uhr, 
22 x 90 Minuten
189,20 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 199,20 €  
Online-Angebot 

Polnisch für die Reise
– präsenz

Für Teilnehmer*innen ohne Vor-
kenntnisse! 

Wenn Sie für Reisen nach Polen, 
gern ein wenig Polnisch lernen 
möchten, ist dieser Kurs für Sie 
geeignet. 

An einem Wochenende lernen 
Sie in 12 Unterrichtstunden wie 
man sich begrüßt und verabschie-
det, ein Essen bestellt, im Hotel 
klarkommt, sich an einem fremden 
Ort orientiert und weitere typische 
Situationen bewältigt. 

Sie bekommen außerdem Infor-
mationen über Land und Leute, die 
auch dazu beitragen, dass Sie sich 
besser zurechtfinden.

241KP78975
Agnieszka Foit
13. – 14. April 
Samstag – Sonntag,  
9:30 bis 15:30 Uhr, 2 x 6 Ustd.
Haus der VHS Hannover 
51,60 € Kursentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 61,60 €

Experimentelle  
Kreativwerkstatt

Tauchen Sie ein in die Welt der 
Farbenfreude und Formenvielfalt: 
Mit Farben, Pinseln, Druckwalzen, 
Spachteln oder Pigmenten expe-
rimentieren können alle! In dieser 
Kreativwerkstatt werden befreien-
de Techniken erkundet, mit denen 
die Freude am kreativen Gestalten 
geweckt wird. Fern von Druck oder 
Bewertung entstehen erstaunliche, 
überraschende Materialbilder, die 
durchaus einen Bilderrahmen wert 
sind! Im Fokus steht dabei die 
Freude am spielerischen, fantasie-
vollen Experimentieren in der Welt 
der Farbenfreude und Formen-
vielfalt. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.

Inke Lechner beschreibt sich selbst 
als Kunstpädagogin, Künstlerin 
und empathische Lebenswegbe-
gleiterin.

241EP81540
Inke Lechner
4. Mai
Samstag, 10:30 bis 16:45 Uhr, 
1 x 8 UStd.
Haus der VHS Hannover
52 € Kursentgelt  
+ 5 bis 10 € Materialentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 72 €

Vegetarisch bei der Arbeit  
und am Feierabend

Manchmal ist es nicht so einfach, 
etwas leckeres Vegetarisches oder 
Veganes aus der Kantine zu ergat-
tern. Und mal ehrlich, wer möchte 
schon auf einer langweiligen, 
trockenen Knifte herum kauen? 
Wir wollen in diesem Kurs ein 
paar leckere, gesunde, fleischfreie 
Mahlzeiten zusammenstellen, 
die man leicht mitnehmen kann 
und die die Kolleg*innen neidisch 
machen. Außerdem soll es um 
schnell zubereitete Mahlzeiten für 
die Zeit nach der Arbeit gehen. Wir 
kochen Gerichte, die mit wenigen, 
schmackhaften Zutaten hergestellt 
werden können und einen den 
Feierabend genießen lassen. 

Thea Thees hat ein hauswirtschaft-
liches Studium absolviert und gibt 
seit 2008 Kochkurse.

241EP92519
Thea Thees
16. Mai
Donnerstag, 17:15 bis 21 Uhr, 
1 x 5 UStd.
Haus der VHS Hannover
32,50 € Kursentgelt 
+ 15 € für Nahrungsmittel 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 57,50 €

Kultur 
und Gestalten



Titelbild

Das Titelbild zeigt Mathias Linke. Er ist seit 2016 Mitarbeiter der 
VHS Hannover. In der Vergangenheit hat er verschiedene Aufgaben 
wahrgenommen, bevor er die Verantwortung für das Qualitäts-
management und die Öffentlichkeitsarbeit übernahm. 

  

Unser abwechslungsreiches Programm  
finden Sie auf unserer Internetseite, 
auch über diesen QR-Code.

Wenn Sie Fragen haben, können Sie uns selbstverständlich auch an-
rufen. Sollten Sie das klassische Erscheinungsbild bevorzugen, dann 
können wir Ihnen thematisch geordnete Teile oder das Gesamtkurs-
angebot per E-Mail oder – wenn Sie lieber etwas in der Hand halten –  
auch gedruckt zusenden.

So finden Sie den Weg in die VHS Hannover:

Internet: www.vhs-hannover.de
E-Mail: info.vhs@hannover-stadt.de 

Telefon: (0511) 168-44783

@vhs_hannover
@vhs_hannover_insider

Inklusion

Wir bemühen uns, unsere Angebote barrierefrei zu gestalten. 
Aber wir können nicht auf alles vorbereitet sein.

Bitte sprechen Sie uns bei Bedarf gern an.

Geschlechtersensible Medizin – 
Was ist das? – online

Dieser Kurs zielt darauf ab, Inter-
essierten einen ersten Einblick in 
das Feld der geschlechtersensiblen 
Medizin zu geben. Warum ist eine 
geschlechtersensible Betrachtung 
wichtig, wenn es zum Beispiel 
um die medizinische Forschung, 
Vorsorge, Diagnostik und Behand-
lung geht? Was meinen die Begriffe 
sex und gender in diesem Kontext? 
Welche aktuellen Debatten und He-
rausforderungen gibt es? Diese und 
weitere Fragen werden im Rahmen 
des Kurses gemeinsam erörtert.

Zur Referentin:
Lisa Brünig, Sozialwissenschaftliche 
Diversitätsforschung M. A., ist seit 
2020 Koordinatorin des Kompetenz-
zentrums für geschlechtersensible 
Medizin an der Medizinischen Hoch-
schule Hannover und Mitarbeiterin 
am Institut für Ethik, Geschichte und 
Philosophie der Medizin. 

241ED12712
Lisa Brünig
11. April
Donnerstag, 16:30 bis 18:45 Uhr, 
1 x 3 Ustd.
online

Tanz.Workshop – Paper and News
Ausdruck-TANZ –
Improvisation mit Zeitungen 

Kann uns auch eine Zeitung be-
wegen? Stell Dir vor, Du bist selbst 
leicht wie ein Blatt oder flatternd 
im Wind. Gerade momentan ist 
die Welt wieder voll mit negativen 
Schlagzeilen. Ob wir es nun wollen 
oder nicht – es beschäftigt uns und 
es kann uns helfen, uns schöpferisch 
und künstlerisch auszudrücken. 
Auch wenn Tanz in Verbindung mit 
politischer Bildung auf den ersten 
Blick vielleicht etwas ungewohnt 
klingt, ist das möglich. Was bewegt 
Dich? Was beschäftigt Dich? Im 
Tanz können wir all das und noch 
viel mehr ausdrücken und durch die 
Bewegung auch wieder Kraft und 
Hoffnung schöpfen.

Ganz ohne tänzerische Vorerfah-
rungen – für alle, die Spaß an Be-
wegung haben und mal etwas ganz 
Anderes ausprobieren möchten.
Zur Kursleitung: Sonia Rastelli, 
Sozialpsychologin M. A., Spiel- und 
Theaterpädagogin und Dozentin 
für Dansexpressie (Hochschule für 
Künste in Amsterdam)

241EP99802
Sonia Rastelli
9. März
Samstag, 12:00 bis 17:00 Uhr, 
1 x 6 Ustd.
Haus der VHS Hannover
43,20 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 53,20 €

Mensch 
und Gesellschaft 

Spezielle
Informationen

Vogelkundliche Spaziergänge I 

Im Rahmen dieses Kurses lernen 
Sie in verschiedenen Lebensräumen 
wie Parks, Wäldern, Gärten und 
Feuchtgebieten die heimischen 
Vögel sowie ihre Stimmen und Ver-
haltensweisen kennen. Im zeitigen 
Frühjahr ist die Artenfülle noch 
„überschaubar“ und erleichtert 
Ihnen den Einstieg, besonders in 
puncto Vogelstimmen. Dieser Kurs 
richtet sich an interessierte Lai*in-
nen, erfordert keine Vorkenntnisse 
und ist als Einführung in die Orni-
thologie (Vogelkunde) gedacht. 
Dauer der Exkursionen jeweils drei 
Zeitstunden. Die Treffpunkte aller 
fünf Exkursionen liegen an Halte-
stellen öffentlicher Verkehrsmittel.

Treffpunkte jeweils samstags, 
7 Uhr, an den Haltestellen der 
Stadtbahnen:
2. März: Annastift (Linie 5)
9. März: Kantplatz (Linien 4, 5)
16. März: Leibniz-Universität 
(Linien 4, 5)
23. März: Bothmerstr. (Linien 1, 2, 8)
6. April: Anderten (Linie 5)

241KP53401
Martin Lieber
2. März – 6. April 
Samstag. 7:00 bis 10:00 Uhr, 
5 X 4 Ustd.
Exkursion
80 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 90 €

Essbare Wildpflanzen und Heil-
pflanzen am Benther Berg

Diese Wanderung startet am Fuße 
des Benther Berges entlang des 
Waldrandes. Auf den Wiesen finden 
wir Spitzwegerich und Schafgarbe, 
am Rand der Ökoäcker Hirtentä-
schel und Vogelmiere. Auf den 
Streuobstwiesen blühen jetzt der 
Gundermann und die Taubnesseln 
und im Wald die Veilchen und der 
Wald-Sauerklee. Gehölzknospen 
von Birke, Weißdorn, Hasel, Brom-
beere und Wild-Rose sind jetzt 
optimal zum Probieren geeignet. 
Aber auch giftige Wildpflanzen 
wie Aronstab und Maiglöckchen 
säumen unseren Weg. Bei dem 
Ausflugs-Lokal „Waldwinkel“ gibt 
es eine Pause. Danach geht es 
berghoch auf den Benther Berg. 
Wander-Strecke von 4 km. 
Fahrtkosten sind nicht in der Kurs-
gebühr enthalten.

Treffen: Bushaltestelle „Benther 
Berg“: 14:30 Uhr; 
Abfahrt Bus Nr. 580, Bushaltestel-
le „Am Soltekampe“: 14:22 Uhr; 
Ankunft Bushaltestelle Benther 
Berg“: 14:27 Uhr; Abfahrt 17:59 Uhr; 
Ankunft „Am Soltekampe“: 18:04 Uhr

241KP53403
Sieglinde Fink, Dipl. Biologin
5. April 
Freitag, 14:30 bis 18:15 Uhr, 5 Ustd.
26 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 36 €

Ökologie und Bildung 
zur nachhaltigen Entwicklung Beruf

Die Fish Philosophie – eine 
ungewöhnliche Motivationsform

Bei dem Wort „Fish“ denken wohl 
die wenigsten von uns an Metho-
den, um sich selbst oder auch ein 
Team zu motivieren. 
Bei der gleichnamigen Fish! Philo-
sophie geht es aber genau darum.
In diesem Workshop erhalten sie 
Impulse, anhand der Fish! Philoso-
phie, ihre Motivation zu aktivieren. 
Der Schlüssel zum Erfolg liegt 
weder in der Aufgabe selbst oder 
dem Umfeld, sondern einzig und 
allein an einer positiven Lebensein-
stellung. 
Das hört sich so einfach an, dass 
die Fish! Philosophie für viele 
Menschen erst einmal merkwürdig 
klingt. 
Wir schauen uns gemeinsam die 
vier Aspekte der Fish! Philosophie 
an und erarbeiten praktische An-
sätze für den beruflichen Alltag.  

241KP67002
Claudia Wendt
6. – 7. April
Samstag bis Sonntag, 
9:00 bis 16:20 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
120 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 130 €

Arbeit finden, die wirklich 
zu mir passt! – Impulstag

Der Workshop richtet sich an 
diejenigen, die ihre berufliche 
Zukunft systematisch planen 
wollen. Ob kleinere Justierungen in 
der Laufbahngestaltung oder ganz 
neue Ziele.
Die Methode Life/Work-Planning 
ist so einfach wie erfolgreich: Die 
eigenen Fähigkeiten und Interessen 
entdecken, passende Perspektiven 
erarbeiten, überprüfen und umset-
zen. Zudem zeigt LWP den Zugang 
zum „verdeckten“ Arbeitsmarkt und 
liefert eine Methode, sich diesen zu 
erschließen.
Sie probieren Werkzeuge aus, mit 
denen Sie danach weiterarbei-
ten können. Eine Woche vorher 
erhalten Sie ein Vorarbeitspaket zur 
eigenen Vorbereitung.

Weitere Informationen: 
www.zew.uni-hannover.de/
life_work und www.lwp-institut.de

241KP89805
Marc Buddensieg
9. März
Samstag, 8:45 bis 16:45 Uhr, 
1 x 10 Ustd.
Haus der VHS Hannover
108,33 € Entgelt ohne Ermäßigung 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 118,33 €

Schule 
für Erwachsene
Schulabschluss nachholen?! 

Was? 
Schulabschlussbezogener Kurs zur 
Vorbereitung auf die Prüfung zum 
Nachholen eines Haupt-/Real-
schulabschlusses (HSA/RSA)

Wann?
Kursstart nach den niedersächsi-
schen Sommerferien (Bewerbung 
bis 1. April) und Weihnachtsferien 
(Bewerbung bis 1. Oktober)  

Dauer? 
1 bis 2 Jahre

Kosten? 
40 € Kursgebühr pro Monat zzgl. 
35 € Zusatzkosten pro Halbjahr 
(Ermäßigungen möglich)

Must haves?
• Mindestalter 16 Jahre 
• gesetzliche Schulpflicht des  
  Landes Niedersachsen ist erfüllt 
• fortgeschrittene Kenntnisse in 
  der deutschen Sprache 

Wie?  
Bewerbung online (PDF) an 
schule.vhs@hannover-stadt.de
• Anschreiben 
• Lebenslauf 
• die letzten beiden Zeugnisse 
  (inkl. BBS)
• ggf. B1- (Ziel HSA); 
   B2-Sprachzertifikat (Ziel RSA) 

Lesen, Schreiben oder Rechnen 
lernen?!

Was?
Kurse zur Verbesserung der 
Kenntnisse im Lesen, Schreiben und 
Rechnen

Was genau?
Kurse wie zum Beispiel: 
• Lesen und Schreiben von Anfang an
• Schreiben lernen am PC
• Schreiben und Rechnen lernen

Wann?
• wöchentliche Kurstermine an 

verschiedenen Tagen und zu 
verschiedenen Uhrzeiten

• Kurse starten nach den nieder-
sächsischen Sommerferien und 
Weihnachtsferien

• Einstieg in laufende Kurse jeder-
zeit möglich

Kosten?
30 € pro Kurs  
zzgl. 10 € Bearbeitungsgebühr

Wie?
Beratungstermin vereinbaren unter 
(0511) 168-44773 (Sprechzeiten 
siehe unten) oder per Mail an  
grundbildung.vhs@hannover-stadt.de

Sie möchten direkt mit uns Kontakt aufnehmen 
oder haben Fragen zu unseren weiteren Angeboten in den Bereichen   
Zweiter Bildungsweg oder Grundbildung und Alphabetisierung?

Dann schreiben Sie uns eine E-Mail (s. o.) oder rufen Sie uns an. 
Sie erreichen uns montags bis mittwochs und freitags, 9 bis 12 Uhr 
sowie donnerstags, 13 bis 15 Uhr unter Tel. (0511) 168-44773.

Sprachen
Koreanisch A1 Standardkurs 1 
– online

Anfängerkurs  für Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse!

Wenn Sie sich für die koreanische 
Kultur interessieren und Koreanisch 
lernen wollen, ist ein Standard-
sprachkurs genau richtig für Sie. Der 
Kurs vermittelt erste Grundkennt-
nisse der koreanischen Sprache. Wir 
erlernen gemeinsam die koreani-
sche Schriftsprache und erarbeiten 
erste Schritte der Alltagsverständi-
gung. Ziel der Standardkurse ist es, 
die Verständigung in Alltags- und 
Begegnungssituationen zu ermög- 
lichen. In den Standardkursen 
werden Aussprache, Schrift, Wort-
schatz und Grammatik behandelt.

Die Standardkurse bauen aufein-
ander auf. Alle Standardkurse, auch 
Folgekurse sind zu jeder Zeit für alle 
Interessent*innen offen.

Lehrwerk: Sejong Korean  
Conversation 1 

Dieser Kurs ist ein Online-Angebot 
und läuft über die Lernplattform 
https://www.vhs.cloud.

Technische Voraussetzungen für 
die Durchführung und Teilnahme 
am Online-Angebot entnehmen 
Sie bitte den Hinweisen auf unserer 
Hilfe-Webseite.
https://www.vhs-hannover.de/
hilfeonline

241KD78502
Jae-Jong Lee
26. Januar – 5. Juli 
Freitag, 18:45 bis 20:15 Uhr, 
22 x 90 Minuten
189,20 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 199,20 €  
Online-Angebot 

Polnisch für die Reise
– präsenz

Für Teilnehmer*innen ohne Vor-
kenntnisse! 

Wenn Sie für Reisen nach Polen, 
gern ein wenig Polnisch lernen 
möchten, ist dieser Kurs für Sie 
geeignet. 

An einem Wochenende lernen 
Sie in 12 Unterrichtstunden wie 
man sich begrüßt und verabschie-
det, ein Essen bestellt, im Hotel 
klarkommt, sich an einem fremden 
Ort orientiert und weitere typische 
Situationen bewältigt. 

Sie bekommen außerdem Infor-
mationen über Land und Leute, die 
auch dazu beitragen, dass Sie sich 
besser zurechtfinden.

241KP78975
Agnieszka Foit
13. – 14. April 
Samstag – Sonntag,  
9:30 bis 15:30 Uhr, 2 x 6 Ustd.
Haus der VHS Hannover 
51,60 € Kursentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 61,60 €

Experimentelle  
Kreativwerkstatt

Tauchen Sie ein in die Welt der 
Farbenfreude und Formenvielfalt: 
Mit Farben, Pinseln, Druckwalzen, 
Spachteln oder Pigmenten expe-
rimentieren können alle! In dieser 
Kreativwerkstatt werden befreien-
de Techniken erkundet, mit denen 
die Freude am kreativen Gestalten 
geweckt wird. Fern von Druck oder 
Bewertung entstehen erstaunliche, 
überraschende Materialbilder, die 
durchaus einen Bilderrahmen wert 
sind! Im Fokus steht dabei die 
Freude am spielerischen, fantasie-
vollen Experimentieren in der Welt 
der Farbenfreude und Formen-
vielfalt. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.

Inke Lechner beschreibt sich selbst 
als Kunstpädagogin, Künstlerin 
und empathische Lebenswegbe-
gleiterin.

241EP81540
Inke Lechner
4. Mai
Samstag, 10:30 bis 16:45 Uhr, 
1 x 8 UStd.
Haus der VHS Hannover
52 € Kursentgelt  
+ 5 bis 10 € Materialentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 72 €

Vegetarisch bei der Arbeit  
und am Feierabend

Manchmal ist es nicht so einfach, 
etwas leckeres Vegetarisches oder 
Veganes aus der Kantine zu ergat-
tern. Und mal ehrlich, wer möchte 
schon auf einer langweiligen, 
trockenen Knifte herum kauen? 
Wir wollen in diesem Kurs ein 
paar leckere, gesunde, fleischfreie 
Mahlzeiten zusammenstellen, 
die man leicht mitnehmen kann 
und die die Kolleg*innen neidisch 
machen. Außerdem soll es um 
schnell zubereitete Mahlzeiten für 
die Zeit nach der Arbeit gehen. Wir 
kochen Gerichte, die mit wenigen, 
schmackhaften Zutaten hergestellt 
werden können und einen den 
Feierabend genießen lassen. 

Thea Thees hat ein hauswirtschaft-
liches Studium absolviert und gibt 
seit 2008 Kochkurse.

241EP92519
Thea Thees
16. Mai
Donnerstag, 17:15 bis 21 Uhr, 
1 x 5 UStd.
Haus der VHS Hannover
32,50 € Kursentgelt 
+ 15 € für Nahrungsmittel 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 57,50 €

Kultur 
und Gestalten



LANDESHAUPTSTADT 
HANNOVER

Deutsch lernen – mit Integration!

Ob sie erst vor kurzem nach Deutschland gekommen sind oder 
bereits länger hier leben – die deutsche Sprache zu beherrschen ist 
wichtig und eröffnet viele Möglichkeiten! 

Wir haben für jede*n Lerner*in ein passendes Angebot. 
Für Berufstätige bieten wir am Abend Standard-Deutschkurse 
von A1 bis C1 mit verschiedenen Schwerpunkten oder auch maß-
geschneiderte Firmenschulungen an. 

Für Menschen, die gerne in ihrem Stadtteil lernen möchten, bieten 
wir unsere Stadtteilkurse in Zusammenarbeit mit unseren Ko-
operationspartnern vor Ort an, wo Integration nicht nur sprachlich, 
sondern auch auf sozialem Wege stattfindet.

In Integrations- und Berufssprachkursen des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge erlernen die Menschen nach Vorgaben 
des BAMF die deutsche Sprache und all diejenigen, die keinen 
Zugang zu diesen Kursen haben, haben die Möglichkeit in einem 
unserer Ankommenskurse Deutsch zu lernen. 

Mit den Prüfungen (telc, TestDaF, TestAS) können Sie Ihr 
Sprachniveau testen und entsprechend nachweisen. 
Die Prüfungen können Sie online buchen. 

Für alle weiteren Fragen kommen Sie bitte in unsere 
offene Sprechstunde (ohne Termin) immer 
dienstags, 13 bis 15 Uhr 
oder rufen Sie in unserer Telefon-Sprechstunde an: 
mittwochs und donnerstags, 13 bis 15 Uhr 
und freitags, 9 bis 13 Uhr 
unter der Telefonnummer (0511) 168 44787

Sie können uns auch eine E-Mail schreiben, wir antworten Ihnen 
gerne: integration.vhs@hannover-stadt.de

  www.vhs-hannover.de/
  vhs-programm/    
  deutsch-integration

Integration Gesundheit
Regeneratives Tai-Chi

In der Ruhe liegt die Kraft. Tai-Chi 
baut Ihre Muskulatur auf und bringt 
Vorteile für Ihre körperliche und 
geistige Gesundheit: Linderung 
von Verspannungen im Rücken 
und Aktivierung der Meridiane von 
Niere, Leber, Milz und Lunge. Außer-
dem sorgen spezielle Übungen für 
zusätzliche Energie. Diese Energie 
reguliert Stress und regt das Wohl-
befinden an. Sport setzt Wohlfühl-
hormone wie Dopamin in unserem 
Blutkreislauf frei. Dies kann uns 
helfen, Verletzungen vorzubeugen, 
Haltungsschäden zu vermeiden 
und somit bis ins hohe Alter mobil 
zu bleiben. Regelmäßige Bewe-
gung hilft unserem Körper, stärker 
zu werden und unser autonomes 
Nervensystem zu beruhigen.

Das Mix-Tai Chi - Konzept ist effek-
tiv und gleichzeitig entspannend. 
Allerdings müssen Sie auch aktiv 
werden. Fangen Sie also gleich 
damit an, Sie haben so viel zu 
gewinnen! Denn es ist an der Zeit, 
dass Sie in Ihren Körper und Ihre Ge-
sundheit investieren – dies sichert 
Ihre berufliche Leistungsfähigkeit 
auf Dauer.

Kursleiterin: Oyun Tuya, Tai-Chi 
und Qi-Gong Trainerin, Großmeis-
terin Grad der Deutschen Kampf-
kunst-Föderation, Europameisterin 
Waffen Kata.

241KP95430
Oyun Tuya
22. April – 17. Juni 
Montag, 18:35 bis 19:50 Uhr, 
8 x 75 Minuten
Haus der VHS Hannover
64,80 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 74,80 € 

Gesunde Füße – Fuß Fitness

Die außergewöhnliche Funktion 
unserer Füße wird uns häufig erst 
bewusst, wenn sie schmerzen. In 
diesem Kurs lernen wir in Theorie 
und Praxis Fußproblemen vorzu-
beugen und viele Gleichgewichts- 
und Kräftigungsübungen sowie 
Maßnahmen gegen Knick-, Senk-, 
Plattfüße, schiefe Zehen und ihre 
Auswirkung auf unsere Körpersta-
tik. Die meisten Übungen führen wir 
barfuß durch.

Bitte Leggins/enge Sporthose oder 
kurze Hose tragen.

Simone Paulyn ist Physiothera-
peutin

241KP99409
Simone Paulyn
25. Mai 
Samstag 9:30 bis 12:45 Uhr,  
1 x 4 Ustd 
Haus der VHS Hannover
18,40 € Kursentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 28,80 €

Modulschulung Sprachförderung 
Modul Zweitspracherwerb und 
Mehrsprachigkeit

„Mehrsprachigkeit ist eine Chance, 
kein Risiko.“ (Albers, T. (2012): Mit-
tendrin statt nur dabei, S. 60). 

Viele Kinder wachsen mit mehreren 
Sprachen auf. Oft beginnt der 
Erwerb der deutschen Sprache erst 
mit dem Besuch einer Kita. 

In diesem Modul werden sowohl 
der Erstspracherwerb als auch 
der Zweitspracherwerb und die 
Mehrsprachigkeit näher beleuchtet. 
Dabei wird auch die Interaktion 
zwischen Kind und Bezugsper-
son/pädagogischer Fachkraft 
betrachtet, die ein wesentlicher 
Ausgangspunkt zur Förderung der 
sprachlichen Fähigkeiten ist. 

Sprachförderliche Ideen und 
mehrsprachige Materialien werden 
vorgestellt und die Wertschätzung 
der sprachlichen Herkunft und 
die Geschichte eines Kindes für 
den Spracherwerb in den Blick 
genommen.

241KP21044
Renate Schenk
16. Mai
Donnerstag, 8:30 bis 15:30 Uhr,  
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
90 € Kursentgelt  
+ 5 Materialentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 105 €

Was heißt hier hochsensibel?  
Strategien für den Alltag – 
auch für Eltern

Etwa 15 bis 20 % aller Menschen 
tragen das Persönlichkeitsmerkmal 
„hochsensibel“ in sich. Hochsen-
sible Menschen verfügen über eine 
besonders ausgeprägte Wahrneh-
mungsfähigkeit hinsichtlich eines 
oder mehrerer Sinne. Eine hohe 
Empathie gehört ebenso dazu wie 
eine hohe Wertevorstellung. Daraus 
erwächst ein hoher Anspruch an 
sich selbst und auch an die Mit-
menschen. Nicht selten fühlen sich 
hochsensible Personen anders und 
nicht zugehörig zum Rest der Welt. 

Anhand des aktuellen Stands der 
Wissenschaft und Forschung be-
sprechen wir, was Hochsensibilität 
ausmacht und welche Bereicherung 
es bedeuten kann. Was brauchen 
hochsensible Menschen, um ein 
stressfreies, zufriedenstellendes 
und erfülltes Leben führen zu 
können? Finden Sie heraus, wie sich 
Hochsensibilität in ihrem persönli-
chen Leben auswirkt. 

241KP21233
Nadine Weber
20. April
Samstag, 9:00 bis 15:30 Uhr, 
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
48 € Kursentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 58 €

Pädagogik 
und Vielfalt Digital

Vorträge und
Ausstellungen

Einführung in LibreOffice – 
Bildungsurlaub

Die kostenfreie Open-Source-Soft-
ware LibreOffice ist eine Alternative 
zu kommerziellen Office-Paketen. 
Da ein E-Mail-Client in dem Paket 
fehlt, wird auf die Funktionen des 
Mozilla Thunderbird Clients aus-
führlich eingegangen werden.

Inhalte:
• Textverarbeitung mit LibreOffice 

Writer
• Formate, Stile, Grafiken, Tabellen
• Inhaltsverzeichnisse, Indizes,
   Bibliografien
• Felder, Formulare

• Tabellenkalkulationen mit 
LibreOffice Calc
• Diagramme, Grafiken, Bilder
• Formeln, Funktionen, Macros

• Präsentationen mit LibreOffice
   Impress

• Bilder, Grafikobjekte
• Folienmaster, Stile, Vorlagen
• Notizen, Handzettel

• Grafiken mit LibreOffice Draw
• Bearbeitung grafischer Objekte

241BP54966
Fred Kruse
15. – 19. April
Montag bis Freitag, 9:00 bis 16:00 Uhr, 
5 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
271,43 € Kursentgelt + 20 € Bücher 
+ 16 € Zusatzentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 317,43 €

WhatsApp-Grundlagen – 
Für Ältere

Mit WhatsApp können Sie auf 
leichte und schnelle Weise mit 
anderen in Verbindung bleiben. 
Dazu bietet diese App vielfältige 
Möglichkeiten, die auch Spaß 
machen. Gemeinsam werden wir 
WhatsApp auf Ihrem Smartphone 
einrichten. Sie lernen, wie Sie mit 
WhatsApp schreiben, Fotos oder 
Videos versenden und Ihre Nach-
richten bunter gestalten. 

Hinweis: Für diesen Kurs sollten Sie 
Grundkenntnisse über die Bedie-
nung eines Smartphones besitzen, 
wie sie zum Beispiel im Kurs „Das 
eigene Smartphone/Tablet kennen 
lernen (Android)“ vermittelt 
werden. Bitte nutzen Sie Ihr Tablet 
oder Smartphone (aufgeladen). 
Es werden nur Geräte mit dem 
Android-System behandelt.

241EP54332
Holger Roselieb
12. April
Freitag, 9:30 bis 12:00 Uhr, 
1 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus
15,43 € Kursentgelt 
+ 1,20 € Zusatzentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 26,63 €

vhs.wissen live

Spannende Livestreams zu vielfältigen Themen 
mit hochkarätigen Expert*innen

Die Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover zeigt 
in Kooperation mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.
wissen live spannende Livestreams mit Referent*innen aus 
Wissenschaft und Gesellschaft. Ob Vorträge zur internationalen 
Sicherheitslage, der Zukunft der Demokratie, über den Rubens 
Medici-Zyklus, zu intelligenten Bienen und Raben, künstlicher 
Intelligenz oder der Kulturgeschichte der italienischen Küche – 
teilnehmen lohnt sich.

Die Livestreams starten alle um 19:30 Uhr. 

Die Zugangsdaten werden nach Anmeldung über die VHS Hanno-
ver zur Verfügung gestellt. Sie benötigen ein internetfähiges Gerät 
(PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) und können sich den 
Livestream bequem von zuhause oder unterwegs aus ansehen. 
Da die Vorträge live übertragen werden, haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Fragen über einen Online-Chat in die Veranstaltung einzu-
bringen. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen daher 
weder Mikrofon noch Kamera. 

Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Nähere Informationen zu den Vorträgen 
sowie die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier:

Eine digitale Vortragsreihe in Kooperation 
mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.wissen live
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LANDESHAUPTSTADT 
HANNOVER

Deutsch lernen – mit Integration!

Ob sie erst vor kurzem nach Deutschland gekommen sind oder 
bereits länger hier leben – die deutsche Sprache zu beherrschen ist 
wichtig und eröffnet viele Möglichkeiten! 

Wir haben für jede*n Lerner*in ein passendes Angebot. 
Für Berufstätige bieten wir am Abend Standard-Deutschkurse 
von A1 bis C1 mit verschiedenen Schwerpunkten oder auch maß-
geschneiderte Firmenschulungen an. 

Für Menschen, die gerne in ihrem Stadtteil lernen möchten, bieten 
wir unsere Stadtteilkurse in Zusammenarbeit mit unseren Ko-
operationspartnern vor Ort an, wo Integration nicht nur sprachlich, 
sondern auch auf sozialem Wege stattfindet.

In Integrations- und Berufssprachkursen des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge erlernen die Menschen nach Vorgaben 
des BAMF die deutsche Sprache und all diejenigen, die keinen 
Zugang zu diesen Kursen haben, haben die Möglichkeit in einem 
unserer Ankommenskurse Deutsch zu lernen. 

Mit den Prüfungen (telc, TestDaF, TestAS) können Sie Ihr 
Sprachniveau testen und entsprechend nachweisen. 
Die Prüfungen können Sie online buchen. 

Für alle weiteren Fragen kommen Sie bitte in unsere 
offene Sprechstunde (ohne Termin) immer 
dienstags, 13 bis 15 Uhr 
oder rufen Sie in unserer Telefon-Sprechstunde an: 
mittwochs und donnerstags, 13 bis 15 Uhr 
und freitags, 9 bis 13 Uhr 
unter der Telefonnummer (0511) 168 44787

Sie können uns auch eine E-Mail schreiben, wir antworten Ihnen 
gerne: integration.vhs@hannover-stadt.de

  www.vhs-hannover.de/
  vhs-programm/    
  deutsch-integration

Integration Gesundheit
Regeneratives Tai-Chi

In der Ruhe liegt die Kraft. Tai-Chi 
baut Ihre Muskulatur auf und bringt 
Vorteile für Ihre körperliche und 
geistige Gesundheit: Linderung 
von Verspannungen im Rücken 
und Aktivierung der Meridiane von 
Niere, Leber, Milz und Lunge. Außer-
dem sorgen spezielle Übungen für 
zusätzliche Energie. Diese Energie 
reguliert Stress und regt das Wohl-
befinden an. Sport setzt Wohlfühl-
hormone wie Dopamin in unserem 
Blutkreislauf frei. Dies kann uns 
helfen, Verletzungen vorzubeugen, 
Haltungsschäden zu vermeiden 
und somit bis ins hohe Alter mobil 
zu bleiben. Regelmäßige Bewe-
gung hilft unserem Körper, stärker 
zu werden und unser autonomes 
Nervensystem zu beruhigen.

Das Mix-Tai Chi - Konzept ist effek-
tiv und gleichzeitig entspannend. 
Allerdings müssen Sie auch aktiv 
werden. Fangen Sie also gleich 
damit an, Sie haben so viel zu 
gewinnen! Denn es ist an der Zeit, 
dass Sie in Ihren Körper und Ihre Ge-
sundheit investieren – dies sichert 
Ihre berufliche Leistungsfähigkeit 
auf Dauer.

Kursleiterin: Oyun Tuya, Tai-Chi 
und Qi-Gong Trainerin, Großmeis-
terin Grad der Deutschen Kampf-
kunst-Föderation, Europameisterin 
Waffen Kata.

241KP95430
Oyun Tuya
22. April – 17. Juni 
Montag, 18:35 bis 19:50 Uhr, 
8 x 75 Minuten
Haus der VHS Hannover
64,80 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 74,80 € 

Gesunde Füße – Fuß Fitness

Die außergewöhnliche Funktion 
unserer Füße wird uns häufig erst 
bewusst, wenn sie schmerzen. In 
diesem Kurs lernen wir in Theorie 
und Praxis Fußproblemen vorzu-
beugen und viele Gleichgewichts- 
und Kräftigungsübungen sowie 
Maßnahmen gegen Knick-, Senk-, 
Plattfüße, schiefe Zehen und ihre 
Auswirkung auf unsere Körpersta-
tik. Die meisten Übungen führen wir 
barfuß durch.

Bitte Leggins/enge Sporthose oder 
kurze Hose tragen.

Simone Paulyn ist Physiothera-
peutin

241KP99409
Simone Paulyn
25. Mai 
Samstag 9:30 bis 12:45 Uhr,  
1 x 4 Ustd 
Haus der VHS Hannover
18,40 € Kursentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 28,80 €

Modulschulung Sprachförderung 
Modul Zweitspracherwerb und 
Mehrsprachigkeit

„Mehrsprachigkeit ist eine Chance, 
kein Risiko.“ (Albers, T. (2012): Mit-
tendrin statt nur dabei, S. 60). 

Viele Kinder wachsen mit mehreren 
Sprachen auf. Oft beginnt der 
Erwerb der deutschen Sprache erst 
mit dem Besuch einer Kita. 

In diesem Modul werden sowohl 
der Erstspracherwerb als auch 
der Zweitspracherwerb und die 
Mehrsprachigkeit näher beleuchtet. 
Dabei wird auch die Interaktion 
zwischen Kind und Bezugsper-
son/pädagogischer Fachkraft 
betrachtet, die ein wesentlicher 
Ausgangspunkt zur Förderung der 
sprachlichen Fähigkeiten ist. 

Sprachförderliche Ideen und 
mehrsprachige Materialien werden 
vorgestellt und die Wertschätzung 
der sprachlichen Herkunft und 
die Geschichte eines Kindes für 
den Spracherwerb in den Blick 
genommen.

241KP21044
Renate Schenk
16. Mai
Donnerstag, 8:30 bis 15:30 Uhr,  
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
90 € Kursentgelt  
+ 5 Materialentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 105 €

Was heißt hier hochsensibel?  
Strategien für den Alltag – 
auch für Eltern

Etwa 15 bis 20 % aller Menschen 
tragen das Persönlichkeitsmerkmal 
„hochsensibel“ in sich. Hochsen-
sible Menschen verfügen über eine 
besonders ausgeprägte Wahrneh-
mungsfähigkeit hinsichtlich eines 
oder mehrerer Sinne. Eine hohe 
Empathie gehört ebenso dazu wie 
eine hohe Wertevorstellung. Daraus 
erwächst ein hoher Anspruch an 
sich selbst und auch an die Mit-
menschen. Nicht selten fühlen sich 
hochsensible Personen anders und 
nicht zugehörig zum Rest der Welt. 

Anhand des aktuellen Stands der 
Wissenschaft und Forschung be-
sprechen wir, was Hochsensibilität 
ausmacht und welche Bereicherung 
es bedeuten kann. Was brauchen 
hochsensible Menschen, um ein 
stressfreies, zufriedenstellendes 
und erfülltes Leben führen zu 
können? Finden Sie heraus, wie sich 
Hochsensibilität in ihrem persönli-
chen Leben auswirkt. 

241KP21233
Nadine Weber
20. April
Samstag, 9:00 bis 15:30 Uhr, 
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
48 € Kursentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 58 €

Pädagogik 
und Vielfalt Digital

Vorträge und
Ausstellungen

Einführung in LibreOffice – 
Bildungsurlaub

Die kostenfreie Open-Source-Soft-
ware LibreOffice ist eine Alternative 
zu kommerziellen Office-Paketen. 
Da ein E-Mail-Client in dem Paket 
fehlt, wird auf die Funktionen des 
Mozilla Thunderbird Clients aus-
führlich eingegangen werden.

Inhalte:
• Textverarbeitung mit LibreOffice 

Writer
• Formate, Stile, Grafiken, Tabellen
• Inhaltsverzeichnisse, Indizes,
   Bibliografien
• Felder, Formulare

• Tabellenkalkulationen mit 
LibreOffice Calc
• Diagramme, Grafiken, Bilder
• Formeln, Funktionen, Macros

• Präsentationen mit LibreOffice
   Impress

• Bilder, Grafikobjekte
• Folienmaster, Stile, Vorlagen
• Notizen, Handzettel

• Grafiken mit LibreOffice Draw
• Bearbeitung grafischer Objekte

241BP54966
Fred Kruse
15. – 19. April
Montag bis Freitag, 9:00 bis 16:00 Uhr, 
5 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
271,43 € Kursentgelt + 20 € Bücher 
+ 16 € Zusatzentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 317,43 €

WhatsApp-Grundlagen – 
Für Ältere

Mit WhatsApp können Sie auf 
leichte und schnelle Weise mit 
anderen in Verbindung bleiben. 
Dazu bietet diese App vielfältige 
Möglichkeiten, die auch Spaß 
machen. Gemeinsam werden wir 
WhatsApp auf Ihrem Smartphone 
einrichten. Sie lernen, wie Sie mit 
WhatsApp schreiben, Fotos oder 
Videos versenden und Ihre Nach-
richten bunter gestalten. 

Hinweis: Für diesen Kurs sollten Sie 
Grundkenntnisse über die Bedie-
nung eines Smartphones besitzen, 
wie sie zum Beispiel im Kurs „Das 
eigene Smartphone/Tablet kennen 
lernen (Android)“ vermittelt 
werden. Bitte nutzen Sie Ihr Tablet 
oder Smartphone (aufgeladen). 
Es werden nur Geräte mit dem 
Android-System behandelt.

241EP54332
Holger Roselieb
12. April
Freitag, 9:30 bis 12:00 Uhr, 
1 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus
15,43 € Kursentgelt 
+ 1,20 € Zusatzentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 26,63 €

vhs.wissen live

Spannende Livestreams zu vielfältigen Themen 
mit hochkarätigen Expert*innen

Die Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover zeigt 
in Kooperation mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.
wissen live spannende Livestreams mit Referent*innen aus 
Wissenschaft und Gesellschaft. Ob Vorträge zur internationalen 
Sicherheitslage, der Zukunft der Demokratie, über den Rubens 
Medici-Zyklus, zu intelligenten Bienen und Raben, künstlicher 
Intelligenz oder der Kulturgeschichte der italienischen Küche – 
teilnehmen lohnt sich.

Die Livestreams starten alle um 19:30 Uhr. 

Die Zugangsdaten werden nach Anmeldung über die VHS Hanno-
ver zur Verfügung gestellt. Sie benötigen ein internetfähiges Gerät 
(PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) und können sich den 
Livestream bequem von zuhause oder unterwegs aus ansehen. 
Da die Vorträge live übertragen werden, haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Fragen über einen Online-Chat in die Veranstaltung einzu-
bringen. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen daher 
weder Mikrofon noch Kamera. 

Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Nähere Informationen zu den Vorträgen 
sowie die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier:

Eine digitale Vortragsreihe in Kooperation 
mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.wissen live
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Landeshauptstadt

Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover

www.vhs-hannover.de
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LANDESHAUPTSTADT 
HANNOVER

Deutsch lernen – mit Integration!

Ob sie erst vor kurzem nach Deutschland gekommen sind oder 
bereits länger hier leben – die deutsche Sprache zu beherrschen ist 
wichtig und eröffnet viele Möglichkeiten! 

Wir haben für jede*n Lerner*in ein passendes Angebot. 
Für Berufstätige bieten wir am Abend Standard-Deutschkurse 
von A1 bis C1 mit verschiedenen Schwerpunkten oder auch maß-
geschneiderte Firmenschulungen an. 

Für Menschen, die gerne in ihrem Stadtteil lernen möchten, bieten 
wir unsere Stadtteilkurse in Zusammenarbeit mit unseren Ko-
operationspartnern vor Ort an, wo Integration nicht nur sprachlich, 
sondern auch auf sozialem Wege stattfindet.

In Integrations- und Berufssprachkursen des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge erlernen die Menschen nach Vorgaben 
des BAMF die deutsche Sprache und all diejenigen, die keinen 
Zugang zu diesen Kursen haben, haben die Möglichkeit in einem 
unserer Ankommenskurse Deutsch zu lernen. 

Mit den Prüfungen (telc, TestDaF, TestAS) können Sie Ihr 
Sprachniveau testen und entsprechend nachweisen. 
Die Prüfungen können Sie online buchen. 

Für alle weiteren Fragen kommen Sie bitte in unsere 
offene Sprechstunde (ohne Termin) immer 
dienstags, 13 bis 15 Uhr 
oder rufen Sie in unserer Telefon-Sprechstunde an: 
mittwochs und donnerstags, 13 bis 15 Uhr 
und freitags, 9 bis 13 Uhr 
unter der Telefonnummer (0511) 168 44787

Sie können uns auch eine E-Mail schreiben, wir antworten Ihnen 
gerne: integration.vhs@hannover-stadt.de

  www.vhs-hannover.de/
  vhs-programm/    
  deutsch-integration

Integration Gesundheit
Regeneratives Tai-Chi

In der Ruhe liegt die Kraft. Tai-Chi 
baut Ihre Muskulatur auf und bringt 
Vorteile für Ihre körperliche und 
geistige Gesundheit: Linderung 
von Verspannungen im Rücken 
und Aktivierung der Meridiane von 
Niere, Leber, Milz und Lunge. Außer-
dem sorgen spezielle Übungen für 
zusätzliche Energie. Diese Energie 
reguliert Stress und regt das Wohl-
befinden an. Sport setzt Wohlfühl-
hormone wie Dopamin in unserem 
Blutkreislauf frei. Dies kann uns 
helfen, Verletzungen vorzubeugen, 
Haltungsschäden zu vermeiden 
und somit bis ins hohe Alter mobil 
zu bleiben. Regelmäßige Bewe-
gung hilft unserem Körper, stärker 
zu werden und unser autonomes 
Nervensystem zu beruhigen.

Das Mix-Tai Chi - Konzept ist effek-
tiv und gleichzeitig entspannend. 
Allerdings müssen Sie auch aktiv 
werden. Fangen Sie also gleich 
damit an, Sie haben so viel zu 
gewinnen! Denn es ist an der Zeit, 
dass Sie in Ihren Körper und Ihre Ge-
sundheit investieren – dies sichert 
Ihre berufliche Leistungsfähigkeit 
auf Dauer.

Kursleiterin: Oyun Tuya, Tai-Chi 
und Qi-Gong Trainerin, Großmeis-
terin Grad der Deutschen Kampf-
kunst-Föderation, Europameisterin 
Waffen Kata.

241KP95430
Oyun Tuya
22. April – 17. Juni 
Montag, 18:35 bis 19:50 Uhr, 
8 x 75 Minuten
Haus der VHS Hannover
64,80 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 74,80 € 

Gesunde Füße – Fuß Fitness

Die außergewöhnliche Funktion 
unserer Füße wird uns häufig erst 
bewusst, wenn sie schmerzen. In 
diesem Kurs lernen wir in Theorie 
und Praxis Fußproblemen vorzu-
beugen und viele Gleichgewichts- 
und Kräftigungsübungen sowie 
Maßnahmen gegen Knick-, Senk-, 
Plattfüße, schiefe Zehen und ihre 
Auswirkung auf unsere Körpersta-
tik. Die meisten Übungen führen wir 
barfuß durch.

Bitte Leggins/enge Sporthose oder 
kurze Hose tragen.

Simone Paulyn ist Physiothera-
peutin

241KP99409
Simone Paulyn
25. Mai 
Samstag 9:30 bis 12:45 Uhr,  
1 x 4 Ustd 
Haus der VHS Hannover
18,40 € Kursentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 28,80 €

Modulschulung Sprachförderung 
Modul Zweitspracherwerb und 
Mehrsprachigkeit

„Mehrsprachigkeit ist eine Chance, 
kein Risiko.“ (Albers, T. (2012): Mit-
tendrin statt nur dabei, S. 60). 

Viele Kinder wachsen mit mehreren 
Sprachen auf. Oft beginnt der 
Erwerb der deutschen Sprache erst 
mit dem Besuch einer Kita. 

In diesem Modul werden sowohl 
der Erstspracherwerb als auch 
der Zweitspracherwerb und die 
Mehrsprachigkeit näher beleuchtet. 
Dabei wird auch die Interaktion 
zwischen Kind und Bezugsper-
son/pädagogischer Fachkraft 
betrachtet, die ein wesentlicher 
Ausgangspunkt zur Förderung der 
sprachlichen Fähigkeiten ist. 

Sprachförderliche Ideen und 
mehrsprachige Materialien werden 
vorgestellt und die Wertschätzung 
der sprachlichen Herkunft und 
die Geschichte eines Kindes für 
den Spracherwerb in den Blick 
genommen.

241KP21044
Renate Schenk
16. Mai
Donnerstag, 8:30 bis 15:30 Uhr,  
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
90 € Kursentgelt  
+ 5 Materialentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 105 €

Was heißt hier hochsensibel?  
Strategien für den Alltag – 
auch für Eltern

Etwa 15 bis 20 % aller Menschen 
tragen das Persönlichkeitsmerkmal 
„hochsensibel“ in sich. Hochsen-
sible Menschen verfügen über eine 
besonders ausgeprägte Wahrneh-
mungsfähigkeit hinsichtlich eines 
oder mehrerer Sinne. Eine hohe 
Empathie gehört ebenso dazu wie 
eine hohe Wertevorstellung. Daraus 
erwächst ein hoher Anspruch an 
sich selbst und auch an die Mit-
menschen. Nicht selten fühlen sich 
hochsensible Personen anders und 
nicht zugehörig zum Rest der Welt. 

Anhand des aktuellen Stands der 
Wissenschaft und Forschung be-
sprechen wir, was Hochsensibilität 
ausmacht und welche Bereicherung 
es bedeuten kann. Was brauchen 
hochsensible Menschen, um ein 
stressfreies, zufriedenstellendes 
und erfülltes Leben führen zu 
können? Finden Sie heraus, wie sich 
Hochsensibilität in ihrem persönli-
chen Leben auswirkt. 

241KP21233
Nadine Weber
20. April
Samstag, 9:00 bis 15:30 Uhr, 
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
48 € Kursentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 58 €

Pädagogik 
und Vielfalt Digital

Vorträge und
Ausstellungen

Einführung in LibreOffice – 
Bildungsurlaub

Die kostenfreie Open-Source-Soft-
ware LibreOffice ist eine Alternative 
zu kommerziellen Office-Paketen. 
Da ein E-Mail-Client in dem Paket 
fehlt, wird auf die Funktionen des 
Mozilla Thunderbird Clients aus-
führlich eingegangen werden.

Inhalte:
• Textverarbeitung mit LibreOffice 

Writer
• Formate, Stile, Grafiken, Tabellen
• Inhaltsverzeichnisse, Indizes,
   Bibliografien
• Felder, Formulare

• Tabellenkalkulationen mit 
LibreOffice Calc
• Diagramme, Grafiken, Bilder
• Formeln, Funktionen, Macros

• Präsentationen mit LibreOffice
   Impress

• Bilder, Grafikobjekte
• Folienmaster, Stile, Vorlagen
• Notizen, Handzettel

• Grafiken mit LibreOffice Draw
• Bearbeitung grafischer Objekte

241BP54966
Fred Kruse
15. – 19. April
Montag bis Freitag, 9:00 bis 16:00 Uhr, 
5 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
271,43 € Kursentgelt + 20 € Bücher 
+ 16 € Zusatzentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 317,43 €

WhatsApp-Grundlagen – 
Für Ältere

Mit WhatsApp können Sie auf 
leichte und schnelle Weise mit 
anderen in Verbindung bleiben. 
Dazu bietet diese App vielfältige 
Möglichkeiten, die auch Spaß 
machen. Gemeinsam werden wir 
WhatsApp auf Ihrem Smartphone 
einrichten. Sie lernen, wie Sie mit 
WhatsApp schreiben, Fotos oder 
Videos versenden und Ihre Nach-
richten bunter gestalten. 

Hinweis: Für diesen Kurs sollten Sie 
Grundkenntnisse über die Bedie-
nung eines Smartphones besitzen, 
wie sie zum Beispiel im Kurs „Das 
eigene Smartphone/Tablet kennen 
lernen (Android)“ vermittelt 
werden. Bitte nutzen Sie Ihr Tablet 
oder Smartphone (aufgeladen). 
Es werden nur Geräte mit dem 
Android-System behandelt.

241EP54332
Holger Roselieb
12. April
Freitag, 9:30 bis 12:00 Uhr, 
1 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus
15,43 € Kursentgelt 
+ 1,20 € Zusatzentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 26,63 €

vhs.wissen live

Spannende Livestreams zu vielfältigen Themen 
mit hochkarätigen Expert*innen

Die Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover zeigt 
in Kooperation mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.
wissen live spannende Livestreams mit Referent*innen aus 
Wissenschaft und Gesellschaft. Ob Vorträge zur internationalen 
Sicherheitslage, der Zukunft der Demokratie, über den Rubens 
Medici-Zyklus, zu intelligenten Bienen und Raben, künstlicher 
Intelligenz oder der Kulturgeschichte der italienischen Küche – 
teilnehmen lohnt sich.

Die Livestreams starten alle um 19:30 Uhr. 

Die Zugangsdaten werden nach Anmeldung über die VHS Hanno-
ver zur Verfügung gestellt. Sie benötigen ein internetfähiges Gerät 
(PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) und können sich den 
Livestream bequem von zuhause oder unterwegs aus ansehen. 
Da die Vorträge live übertragen werden, haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Fragen über einen Online-Chat in die Veranstaltung einzu-
bringen. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen daher 
weder Mikrofon noch Kamera. 

Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Nähere Informationen zu den Vorträgen 
sowie die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier:

Eine digitale Vortragsreihe in Kooperation 
mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.wissen live

Herausgeber
Landeshauptstadt Hannover
Fachbereich Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule
Burgstraße 14
30159 Hannover

Redaktion
Mathias Linke

Gestaltung
Exner Deluxe Design, Hannover

Titelbild
Siavash Moghimi

Druck
dieUmweltDruckerei GmbH
Lavesstraße 3, 30159 Hannover

Klimaneutral gedruckt auf FSC®-zertifiziertem Papier. 
Alle CO2-Emmissionen, die bei der Produktion dieses 
Druckerzeugnisses entstehen, sind erfasst und durch die 
Unterstützung eines anerkannten Klimaschutzprojekts 
ausgeglichen. Für die Produktion dieses Druckerzeugnisses 
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LANDESHAUPTSTADT 
HANNOVER

Deutsch lernen – mit Integration!

Ob sie erst vor kurzem nach Deutschland gekommen sind oder 
bereits länger hier leben – die deutsche Sprache zu beherrschen ist 
wichtig und eröffnet viele Möglichkeiten! 

Wir haben für jede*n Lerner*in ein passendes Angebot. 
Für Berufstätige bieten wir am Abend Standard-Deutschkurse 
von A1 bis C1 mit verschiedenen Schwerpunkten oder auch maß-
geschneiderte Firmenschulungen an. 

Für Menschen, die gerne in ihrem Stadtteil lernen möchten, bieten 
wir unsere Stadtteilkurse in Zusammenarbeit mit unseren Ko-
operationspartnern vor Ort an, wo Integration nicht nur sprachlich, 
sondern auch auf sozialem Wege stattfindet.

In Integrations- und Berufssprachkursen des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge erlernen die Menschen nach Vorgaben 
des BAMF die deutsche Sprache und all diejenigen, die keinen 
Zugang zu diesen Kursen haben, haben die Möglichkeit in einem 
unserer Ankommenskurse Deutsch zu lernen. 

Mit den Prüfungen (telc, TestDaF, TestAS) können Sie Ihr 
Sprachniveau testen und entsprechend nachweisen. 
Die Prüfungen können Sie online buchen. 

Für alle weiteren Fragen kommen Sie bitte in unsere 
offene Sprechstunde (ohne Termin) immer 
dienstags, 13 bis 15 Uhr 
oder rufen Sie in unserer Telefon-Sprechstunde an: 
mittwochs und donnerstags, 13 bis 15 Uhr 
und freitags, 9 bis 13 Uhr 
unter der Telefonnummer (0511) 168 44787

Sie können uns auch eine E-Mail schreiben, wir antworten Ihnen 
gerne: integration.vhs@hannover-stadt.de

  www.vhs-hannover.de/
  vhs-programm/    
  deutsch-integration

Integration Gesundheit
Regeneratives Tai-Chi

In der Ruhe liegt die Kraft. Tai-Chi 
baut Ihre Muskulatur auf und bringt 
Vorteile für Ihre körperliche und 
geistige Gesundheit: Linderung 
von Verspannungen im Rücken 
und Aktivierung der Meridiane von 
Niere, Leber, Milz und Lunge. Außer-
dem sorgen spezielle Übungen für 
zusätzliche Energie. Diese Energie 
reguliert Stress und regt das Wohl-
befinden an. Sport setzt Wohlfühl-
hormone wie Dopamin in unserem 
Blutkreislauf frei. Dies kann uns 
helfen, Verletzungen vorzubeugen, 
Haltungsschäden zu vermeiden 
und somit bis ins hohe Alter mobil 
zu bleiben. Regelmäßige Bewe-
gung hilft unserem Körper, stärker 
zu werden und unser autonomes 
Nervensystem zu beruhigen.

Das Mix-Tai Chi - Konzept ist effek-
tiv und gleichzeitig entspannend. 
Allerdings müssen Sie auch aktiv 
werden. Fangen Sie also gleich 
damit an, Sie haben so viel zu 
gewinnen! Denn es ist an der Zeit, 
dass Sie in Ihren Körper und Ihre Ge-
sundheit investieren – dies sichert 
Ihre berufliche Leistungsfähigkeit 
auf Dauer.

Kursleiterin: Oyun Tuya, Tai-Chi 
und Qi-Gong Trainerin, Großmeis-
terin Grad der Deutschen Kampf-
kunst-Föderation, Europameisterin 
Waffen Kata.

241KP95430
Oyun Tuya
22. April – 17. Juni 
Montag, 18:35 bis 19:50 Uhr, 
8 x 75 Minuten
Haus der VHS Hannover
64,80 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 74,80 € 

Gesunde Füße – Fuß Fitness

Die außergewöhnliche Funktion 
unserer Füße wird uns häufig erst 
bewusst, wenn sie schmerzen. In 
diesem Kurs lernen wir in Theorie 
und Praxis Fußproblemen vorzu-
beugen und viele Gleichgewichts- 
und Kräftigungsübungen sowie 
Maßnahmen gegen Knick-, Senk-, 
Plattfüße, schiefe Zehen und ihre 
Auswirkung auf unsere Körpersta-
tik. Die meisten Übungen führen wir 
barfuß durch.

Bitte Leggins/enge Sporthose oder 
kurze Hose tragen.

Simone Paulyn ist Physiothera-
peutin

241KP99409
Simone Paulyn
25. Mai 
Samstag 9:30 bis 12:45 Uhr,  
1 x 4 Ustd 
Haus der VHS Hannover
18,40 € Kursentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 28,80 €

Modulschulung Sprachförderung 
Modul Zweitspracherwerb und 
Mehrsprachigkeit

„Mehrsprachigkeit ist eine Chance, 
kein Risiko.“ (Albers, T. (2012): Mit-
tendrin statt nur dabei, S. 60). 

Viele Kinder wachsen mit mehreren 
Sprachen auf. Oft beginnt der 
Erwerb der deutschen Sprache erst 
mit dem Besuch einer Kita. 

In diesem Modul werden sowohl 
der Erstspracherwerb als auch 
der Zweitspracherwerb und die 
Mehrsprachigkeit näher beleuchtet. 
Dabei wird auch die Interaktion 
zwischen Kind und Bezugsper-
son/pädagogischer Fachkraft 
betrachtet, die ein wesentlicher 
Ausgangspunkt zur Förderung der 
sprachlichen Fähigkeiten ist. 

Sprachförderliche Ideen und 
mehrsprachige Materialien werden 
vorgestellt und die Wertschätzung 
der sprachlichen Herkunft und 
die Geschichte eines Kindes für 
den Spracherwerb in den Blick 
genommen.

241KP21044
Renate Schenk
16. Mai
Donnerstag, 8:30 bis 15:30 Uhr,  
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
90 € Kursentgelt  
+ 5 Materialentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 105 €

Was heißt hier hochsensibel?  
Strategien für den Alltag – 
auch für Eltern

Etwa 15 bis 20 % aller Menschen 
tragen das Persönlichkeitsmerkmal 
„hochsensibel“ in sich. Hochsen-
sible Menschen verfügen über eine 
besonders ausgeprägte Wahrneh-
mungsfähigkeit hinsichtlich eines 
oder mehrerer Sinne. Eine hohe 
Empathie gehört ebenso dazu wie 
eine hohe Wertevorstellung. Daraus 
erwächst ein hoher Anspruch an 
sich selbst und auch an die Mit-
menschen. Nicht selten fühlen sich 
hochsensible Personen anders und 
nicht zugehörig zum Rest der Welt. 

Anhand des aktuellen Stands der 
Wissenschaft und Forschung be-
sprechen wir, was Hochsensibilität 
ausmacht und welche Bereicherung 
es bedeuten kann. Was brauchen 
hochsensible Menschen, um ein 
stressfreies, zufriedenstellendes 
und erfülltes Leben führen zu 
können? Finden Sie heraus, wie sich 
Hochsensibilität in ihrem persönli-
chen Leben auswirkt. 

241KP21233
Nadine Weber
20. April
Samstag, 9:00 bis 15:30 Uhr, 
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
48 € Kursentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 58 €

Pädagogik 
und Vielfalt Digital

Vorträge und
Ausstellungen

Einführung in LibreOffice – 
Bildungsurlaub

Die kostenfreie Open-Source-Soft-
ware LibreOffice ist eine Alternative 
zu kommerziellen Office-Paketen. 
Da ein E-Mail-Client in dem Paket 
fehlt, wird auf die Funktionen des 
Mozilla Thunderbird Clients aus-
führlich eingegangen werden.

Inhalte:
• Textverarbeitung mit LibreOffice 

Writer
• Formate, Stile, Grafiken, Tabellen
• Inhaltsverzeichnisse, Indizes,
   Bibliografien
• Felder, Formulare

• Tabellenkalkulationen mit 
LibreOffice Calc
• Diagramme, Grafiken, Bilder
• Formeln, Funktionen, Macros

• Präsentationen mit LibreOffice
   Impress

• Bilder, Grafikobjekte
• Folienmaster, Stile, Vorlagen
• Notizen, Handzettel

• Grafiken mit LibreOffice Draw
• Bearbeitung grafischer Objekte

241BP54966
Fred Kruse
15. – 19. April
Montag bis Freitag, 9:00 bis 16:00 Uhr, 
5 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
271,43 € Kursentgelt + 20 € Bücher 
+ 16 € Zusatzentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 317,43 €

WhatsApp-Grundlagen – 
Für Ältere

Mit WhatsApp können Sie auf 
leichte und schnelle Weise mit 
anderen in Verbindung bleiben. 
Dazu bietet diese App vielfältige 
Möglichkeiten, die auch Spaß 
machen. Gemeinsam werden wir 
WhatsApp auf Ihrem Smartphone 
einrichten. Sie lernen, wie Sie mit 
WhatsApp schreiben, Fotos oder 
Videos versenden und Ihre Nach-
richten bunter gestalten. 

Hinweis: Für diesen Kurs sollten Sie 
Grundkenntnisse über die Bedie-
nung eines Smartphones besitzen, 
wie sie zum Beispiel im Kurs „Das 
eigene Smartphone/Tablet kennen 
lernen (Android)“ vermittelt 
werden. Bitte nutzen Sie Ihr Tablet 
oder Smartphone (aufgeladen). 
Es werden nur Geräte mit dem 
Android-System behandelt.

241EP54332
Holger Roselieb
12. April
Freitag, 9:30 bis 12:00 Uhr, 
1 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus
15,43 € Kursentgelt 
+ 1,20 € Zusatzentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 26,63 €

vhs.wissen live

Spannende Livestreams zu vielfältigen Themen 
mit hochkarätigen Expert*innen

Die Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover zeigt 
in Kooperation mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.
wissen live spannende Livestreams mit Referent*innen aus 
Wissenschaft und Gesellschaft. Ob Vorträge zur internationalen 
Sicherheitslage, der Zukunft der Demokratie, über den Rubens 
Medici-Zyklus, zu intelligenten Bienen und Raben, künstlicher 
Intelligenz oder der Kulturgeschichte der italienischen Küche – 
teilnehmen lohnt sich.

Die Livestreams starten alle um 19:30 Uhr. 

Die Zugangsdaten werden nach Anmeldung über die VHS Hanno-
ver zur Verfügung gestellt. Sie benötigen ein internetfähiges Gerät 
(PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) und können sich den 
Livestream bequem von zuhause oder unterwegs aus ansehen. 
Da die Vorträge live übertragen werden, haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Fragen über einen Online-Chat in die Veranstaltung einzu-
bringen. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen daher 
weder Mikrofon noch Kamera. 

Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Nähere Informationen zu den Vorträgen 
sowie die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier:

Eine digitale Vortragsreihe in Kooperation 
mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.wissen live
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wurde nur Strom aus erneuerbaren Energien verwendet. 
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LANDESHAUPTSTADT 
HANNOVER

Deutsch lernen – mit Integration!

Ob sie erst vor kurzem nach Deutschland gekommen sind oder 
bereits länger hier leben – die deutsche Sprache zu beherrschen ist 
wichtig und eröffnet viele Möglichkeiten! 

Wir haben für jede*n Lerner*in ein passendes Angebot. 
Für Berufstätige bieten wir am Abend Standard-Deutschkurse 
von A1 bis C1 mit verschiedenen Schwerpunkten oder auch maß-
geschneiderte Firmenschulungen an. 

Für Menschen, die gerne in ihrem Stadtteil lernen möchten, bieten 
wir unsere Stadtteilkurse in Zusammenarbeit mit unseren Ko-
operationspartnern vor Ort an, wo Integration nicht nur sprachlich, 
sondern auch auf sozialem Wege stattfindet.

In Integrations- und Berufssprachkursen des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge erlernen die Menschen nach Vorgaben 
des BAMF die deutsche Sprache und all diejenigen, die keinen 
Zugang zu diesen Kursen haben, haben die Möglichkeit in einem 
unserer Ankommenskurse Deutsch zu lernen. 

Mit den Prüfungen (telc, TestDaF, TestAS) können Sie Ihr 
Sprachniveau testen und entsprechend nachweisen. 
Die Prüfungen können Sie online buchen. 

Für alle weiteren Fragen kommen Sie bitte in unsere 
offene Sprechstunde (ohne Termin) immer 
dienstags, 13 bis 15 Uhr 
oder rufen Sie in unserer Telefon-Sprechstunde an: 
mittwochs und donnerstags, 13 bis 15 Uhr 
und freitags, 9 bis 13 Uhr 
unter der Telefonnummer (0511) 168 44787

Sie können uns auch eine E-Mail schreiben, wir antworten Ihnen 
gerne: integration.vhs@hannover-stadt.de

  www.vhs-hannover.de/
  vhs-programm/    
  deutsch-integration

Integration Gesundheit
Regeneratives Tai-Chi

In der Ruhe liegt die Kraft. Tai-Chi 
baut Ihre Muskulatur auf und bringt 
Vorteile für Ihre körperliche und 
geistige Gesundheit: Linderung 
von Verspannungen im Rücken 
und Aktivierung der Meridiane von 
Niere, Leber, Milz und Lunge. Außer-
dem sorgen spezielle Übungen für 
zusätzliche Energie. Diese Energie 
reguliert Stress und regt das Wohl-
befinden an. Sport setzt Wohlfühl-
hormone wie Dopamin in unserem 
Blutkreislauf frei. Dies kann uns 
helfen, Verletzungen vorzubeugen, 
Haltungsschäden zu vermeiden 
und somit bis ins hohe Alter mobil 
zu bleiben. Regelmäßige Bewe-
gung hilft unserem Körper, stärker 
zu werden und unser autonomes 
Nervensystem zu beruhigen.

Das Mix-Tai Chi - Konzept ist effek-
tiv und gleichzeitig entspannend. 
Allerdings müssen Sie auch aktiv 
werden. Fangen Sie also gleich 
damit an, Sie haben so viel zu 
gewinnen! Denn es ist an der Zeit, 
dass Sie in Ihren Körper und Ihre Ge-
sundheit investieren – dies sichert 
Ihre berufliche Leistungsfähigkeit 
auf Dauer.

Kursleiterin: Oyun Tuya, Tai-Chi 
und Qi-Gong Trainerin, Großmeis-
terin Grad der Deutschen Kampf-
kunst-Föderation, Europameisterin 
Waffen Kata.

241KP95430
Oyun Tuya
22. April – 17. Juni 
Montag, 18:35 bis 19:50 Uhr, 
8 x 75 Minuten
Haus der VHS Hannover
64,80 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 74,80 € 

Gesunde Füße – Fuß Fitness

Die außergewöhnliche Funktion 
unserer Füße wird uns häufig erst 
bewusst, wenn sie schmerzen. In 
diesem Kurs lernen wir in Theorie 
und Praxis Fußproblemen vorzu-
beugen und viele Gleichgewichts- 
und Kräftigungsübungen sowie 
Maßnahmen gegen Knick-, Senk-, 
Plattfüße, schiefe Zehen und ihre 
Auswirkung auf unsere Körpersta-
tik. Die meisten Übungen führen wir 
barfuß durch.

Bitte Leggins/enge Sporthose oder 
kurze Hose tragen.

Simone Paulyn ist Physiothera-
peutin

241KP99409
Simone Paulyn
25. Mai 
Samstag 9:30 bis 12:45 Uhr,  
1 x 4 Ustd 
Haus der VHS Hannover
18,40 € Kursentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 28,80 €

Modulschulung Sprachförderung 
Modul Zweitspracherwerb und 
Mehrsprachigkeit

„Mehrsprachigkeit ist eine Chance, 
kein Risiko.“ (Albers, T. (2012): Mit-
tendrin statt nur dabei, S. 60). 

Viele Kinder wachsen mit mehreren 
Sprachen auf. Oft beginnt der 
Erwerb der deutschen Sprache erst 
mit dem Besuch einer Kita. 

In diesem Modul werden sowohl 
der Erstspracherwerb als auch 
der Zweitspracherwerb und die 
Mehrsprachigkeit näher beleuchtet. 
Dabei wird auch die Interaktion 
zwischen Kind und Bezugsper-
son/pädagogischer Fachkraft 
betrachtet, die ein wesentlicher 
Ausgangspunkt zur Förderung der 
sprachlichen Fähigkeiten ist. 

Sprachförderliche Ideen und 
mehrsprachige Materialien werden 
vorgestellt und die Wertschätzung 
der sprachlichen Herkunft und 
die Geschichte eines Kindes für 
den Spracherwerb in den Blick 
genommen.

241KP21044
Renate Schenk
16. Mai
Donnerstag, 8:30 bis 15:30 Uhr,  
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
90 € Kursentgelt  
+ 5 Materialentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 105 €

Was heißt hier hochsensibel?  
Strategien für den Alltag – 
auch für Eltern

Etwa 15 bis 20 % aller Menschen 
tragen das Persönlichkeitsmerkmal 
„hochsensibel“ in sich. Hochsen-
sible Menschen verfügen über eine 
besonders ausgeprägte Wahrneh-
mungsfähigkeit hinsichtlich eines 
oder mehrerer Sinne. Eine hohe 
Empathie gehört ebenso dazu wie 
eine hohe Wertevorstellung. Daraus 
erwächst ein hoher Anspruch an 
sich selbst und auch an die Mit-
menschen. Nicht selten fühlen sich 
hochsensible Personen anders und 
nicht zugehörig zum Rest der Welt. 

Anhand des aktuellen Stands der 
Wissenschaft und Forschung be-
sprechen wir, was Hochsensibilität 
ausmacht und welche Bereicherung 
es bedeuten kann. Was brauchen 
hochsensible Menschen, um ein 
stressfreies, zufriedenstellendes 
und erfülltes Leben führen zu 
können? Finden Sie heraus, wie sich 
Hochsensibilität in ihrem persönli-
chen Leben auswirkt. 

241KP21233
Nadine Weber
20. April
Samstag, 9:00 bis 15:30 Uhr, 
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
48 € Kursentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 58 €

Pädagogik 
und Vielfalt Digital

Vorträge und
Ausstellungen

Einführung in LibreOffice – 
Bildungsurlaub

Die kostenfreie Open-Source-Soft-
ware LibreOffice ist eine Alternative 
zu kommerziellen Office-Paketen. 
Da ein E-Mail-Client in dem Paket 
fehlt, wird auf die Funktionen des 
Mozilla Thunderbird Clients aus-
führlich eingegangen werden.

Inhalte:
• Textverarbeitung mit LibreOffice 

Writer
• Formate, Stile, Grafiken, Tabellen
• Inhaltsverzeichnisse, Indizes,
   Bibliografien
• Felder, Formulare

• Tabellenkalkulationen mit 
LibreOffice Calc
• Diagramme, Grafiken, Bilder
• Formeln, Funktionen, Macros

• Präsentationen mit LibreOffice
   Impress

• Bilder, Grafikobjekte
• Folienmaster, Stile, Vorlagen
• Notizen, Handzettel

• Grafiken mit LibreOffice Draw
• Bearbeitung grafischer Objekte

241BP54966
Fred Kruse
15. – 19. April
Montag bis Freitag, 9:00 bis 16:00 Uhr, 
5 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
271,43 € Kursentgelt + 20 € Bücher 
+ 16 € Zusatzentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 317,43 €

WhatsApp-Grundlagen – 
Für Ältere

Mit WhatsApp können Sie auf 
leichte und schnelle Weise mit 
anderen in Verbindung bleiben. 
Dazu bietet diese App vielfältige 
Möglichkeiten, die auch Spaß 
machen. Gemeinsam werden wir 
WhatsApp auf Ihrem Smartphone 
einrichten. Sie lernen, wie Sie mit 
WhatsApp schreiben, Fotos oder 
Videos versenden und Ihre Nach-
richten bunter gestalten. 

Hinweis: Für diesen Kurs sollten Sie 
Grundkenntnisse über die Bedie-
nung eines Smartphones besitzen, 
wie sie zum Beispiel im Kurs „Das 
eigene Smartphone/Tablet kennen 
lernen (Android)“ vermittelt 
werden. Bitte nutzen Sie Ihr Tablet 
oder Smartphone (aufgeladen). 
Es werden nur Geräte mit dem 
Android-System behandelt.

241EP54332
Holger Roselieb
12. April
Freitag, 9:30 bis 12:00 Uhr, 
1 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus
15,43 € Kursentgelt 
+ 1,20 € Zusatzentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 26,63 €

vhs.wissen live

Spannende Livestreams zu vielfältigen Themen 
mit hochkarätigen Expert*innen

Die Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover zeigt 
in Kooperation mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.
wissen live spannende Livestreams mit Referent*innen aus 
Wissenschaft und Gesellschaft. Ob Vorträge zur internationalen 
Sicherheitslage, der Zukunft der Demokratie, über den Rubens 
Medici-Zyklus, zu intelligenten Bienen und Raben, künstlicher 
Intelligenz oder der Kulturgeschichte der italienischen Küche – 
teilnehmen lohnt sich.

Die Livestreams starten alle um 19:30 Uhr. 

Die Zugangsdaten werden nach Anmeldung über die VHS Hanno-
ver zur Verfügung gestellt. Sie benötigen ein internetfähiges Gerät 
(PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) und können sich den 
Livestream bequem von zuhause oder unterwegs aus ansehen. 
Da die Vorträge live übertragen werden, haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Fragen über einen Online-Chat in die Veranstaltung einzu-
bringen. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen daher 
weder Mikrofon noch Kamera. 

Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Nähere Informationen zu den Vorträgen 
sowie die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier:

Eine digitale Vortragsreihe in Kooperation 
mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.wissen live

Herausgeber
Landeshauptstadt Hannover
Fachbereich Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule
Burgstraße 14
30159 Hannover

Redaktion
Mathias Linke

Gestaltung
Exner Deluxe Design, Hannover

Titelbild
Siavash Moghimi

Druck
dieUmweltDruckerei GmbH
Lavesstraße 3, 30159 Hannover

Klimaneutral gedruckt auf FSC®-zertifiziertem Papier. 
Alle CO2-Emmissionen, die bei der Produktion dieses 
Druckerzeugnisses entstehen, sind erfasst und durch die 
Unterstützung eines anerkannten Klimaschutzprojekts 
ausgeglichen. Für die Produktion dieses Druckerzeugnisses 
wurde nur Strom aus erneuerbaren Energien verwendet. 

Auflage
5.000

Änderungen vorbehalten,
die nach Druck des Leporellos eintreten.

Landeshauptstadt

Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover

www.vhs-hannover.de

Frühjahr 2024 



LANDESHAUPTSTADT 
HANNOVER

Deutsch lernen – mit Integration!

Ob sie erst vor kurzem nach Deutschland gekommen sind oder 
bereits länger hier leben – die deutsche Sprache zu beherrschen ist 
wichtig und eröffnet viele Möglichkeiten! 

Wir haben für jede*n Lerner*in ein passendes Angebot. 
Für Berufstätige bieten wir am Abend Standard-Deutschkurse 
von A1 bis C1 mit verschiedenen Schwerpunkten oder auch maß-
geschneiderte Firmenschulungen an. 

Für Menschen, die gerne in ihrem Stadtteil lernen möchten, bieten 
wir unsere Stadtteilkurse in Zusammenarbeit mit unseren Ko-
operationspartnern vor Ort an, wo Integration nicht nur sprachlich, 
sondern auch auf sozialem Wege stattfindet.

In Integrations- und Berufssprachkursen des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge erlernen die Menschen nach Vorgaben 
des BAMF die deutsche Sprache und all diejenigen, die keinen 
Zugang zu diesen Kursen haben, haben die Möglichkeit in einem 
unserer Ankommenskurse Deutsch zu lernen. 

Mit den Prüfungen (telc, TestDaF, TestAS) können Sie Ihr 
Sprachniveau testen und entsprechend nachweisen. 
Die Prüfungen können Sie online buchen. 

Für alle weiteren Fragen kommen Sie bitte in unsere 
offene Sprechstunde (ohne Termin) immer 
dienstags, 13 bis 15 Uhr 
oder rufen Sie in unserer Telefon-Sprechstunde an: 
mittwochs und donnerstags, 13 bis 15 Uhr 
und freitags, 9 bis 13 Uhr 
unter der Telefonnummer (0511) 168 44787

Sie können uns auch eine E-Mail schreiben, wir antworten Ihnen 
gerne: integration.vhs@hannover-stadt.de

  www.vhs-hannover.de/
  vhs-programm/    
  deutsch-integration

Integration Gesundheit
Regeneratives Tai-Chi

In der Ruhe liegt die Kraft. Tai-Chi 
baut Ihre Muskulatur auf und bringt 
Vorteile für Ihre körperliche und 
geistige Gesundheit: Linderung 
von Verspannungen im Rücken 
und Aktivierung der Meridiane von 
Niere, Leber, Milz und Lunge. Außer-
dem sorgen spezielle Übungen für 
zusätzliche Energie. Diese Energie 
reguliert Stress und regt das Wohl-
befinden an. Sport setzt Wohlfühl-
hormone wie Dopamin in unserem 
Blutkreislauf frei. Dies kann uns 
helfen, Verletzungen vorzubeugen, 
Haltungsschäden zu vermeiden 
und somit bis ins hohe Alter mobil 
zu bleiben. Regelmäßige Bewe-
gung hilft unserem Körper, stärker 
zu werden und unser autonomes 
Nervensystem zu beruhigen.

Das Mix-Tai Chi - Konzept ist effek-
tiv und gleichzeitig entspannend. 
Allerdings müssen Sie auch aktiv 
werden. Fangen Sie also gleich 
damit an, Sie haben so viel zu 
gewinnen! Denn es ist an der Zeit, 
dass Sie in Ihren Körper und Ihre Ge-
sundheit investieren – dies sichert 
Ihre berufliche Leistungsfähigkeit 
auf Dauer.

Kursleiterin: Oyun Tuya, Tai-Chi 
und Qi-Gong Trainerin, Großmeis-
terin Grad der Deutschen Kampf-
kunst-Föderation, Europameisterin 
Waffen Kata.

241KP95430
Oyun Tuya
22. April – 17. Juni 
Montag, 18:35 bis 19:50 Uhr, 
8 x 75 Minuten
Haus der VHS Hannover
64,80 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 74,80 € 

Gesunde Füße – Fuß Fitness

Die außergewöhnliche Funktion 
unserer Füße wird uns häufig erst 
bewusst, wenn sie schmerzen. In 
diesem Kurs lernen wir in Theorie 
und Praxis Fußproblemen vorzu-
beugen und viele Gleichgewichts- 
und Kräftigungsübungen sowie 
Maßnahmen gegen Knick-, Senk-, 
Plattfüße, schiefe Zehen und ihre 
Auswirkung auf unsere Körpersta-
tik. Die meisten Übungen führen wir 
barfuß durch.

Bitte Leggins/enge Sporthose oder 
kurze Hose tragen.

Simone Paulyn ist Physiothera-
peutin

241KP99409
Simone Paulyn
25. Mai 
Samstag 9:30 bis 12:45 Uhr,  
1 x 4 Ustd 
Haus der VHS Hannover
18,40 € Kursentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 28,80 €

Modulschulung Sprachförderung 
Modul Zweitspracherwerb und 
Mehrsprachigkeit

„Mehrsprachigkeit ist eine Chance, 
kein Risiko.“ (Albers, T. (2012): Mit-
tendrin statt nur dabei, S. 60). 

Viele Kinder wachsen mit mehreren 
Sprachen auf. Oft beginnt der 
Erwerb der deutschen Sprache erst 
mit dem Besuch einer Kita. 

In diesem Modul werden sowohl 
der Erstspracherwerb als auch 
der Zweitspracherwerb und die 
Mehrsprachigkeit näher beleuchtet. 
Dabei wird auch die Interaktion 
zwischen Kind und Bezugsper-
son/pädagogischer Fachkraft 
betrachtet, die ein wesentlicher 
Ausgangspunkt zur Förderung der 
sprachlichen Fähigkeiten ist. 

Sprachförderliche Ideen und 
mehrsprachige Materialien werden 
vorgestellt und die Wertschätzung 
der sprachlichen Herkunft und 
die Geschichte eines Kindes für 
den Spracherwerb in den Blick 
genommen.

241KP21044
Renate Schenk
16. Mai
Donnerstag, 8:30 bis 15:30 Uhr,  
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
90 € Kursentgelt  
+ 5 Materialentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 105 €

Was heißt hier hochsensibel?  
Strategien für den Alltag – 
auch für Eltern

Etwa 15 bis 20 % aller Menschen 
tragen das Persönlichkeitsmerkmal 
„hochsensibel“ in sich. Hochsen-
sible Menschen verfügen über eine 
besonders ausgeprägte Wahrneh-
mungsfähigkeit hinsichtlich eines 
oder mehrerer Sinne. Eine hohe 
Empathie gehört ebenso dazu wie 
eine hohe Wertevorstellung. Daraus 
erwächst ein hoher Anspruch an 
sich selbst und auch an die Mit-
menschen. Nicht selten fühlen sich 
hochsensible Personen anders und 
nicht zugehörig zum Rest der Welt. 

Anhand des aktuellen Stands der 
Wissenschaft und Forschung be-
sprechen wir, was Hochsensibilität 
ausmacht und welche Bereicherung 
es bedeuten kann. Was brauchen 
hochsensible Menschen, um ein 
stressfreies, zufriedenstellendes 
und erfülltes Leben führen zu 
können? Finden Sie heraus, wie sich 
Hochsensibilität in ihrem persönli-
chen Leben auswirkt. 

241KP21233
Nadine Weber
20. April
Samstag, 9:00 bis 15:30 Uhr, 
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
48 € Kursentgelt  
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 58 €

Pädagogik 
und Vielfalt Digital

Vorträge und
Ausstellungen

Einführung in LibreOffice – 
Bildungsurlaub

Die kostenfreie Open-Source-Soft-
ware LibreOffice ist eine Alternative 
zu kommerziellen Office-Paketen. 
Da ein E-Mail-Client in dem Paket 
fehlt, wird auf die Funktionen des 
Mozilla Thunderbird Clients aus-
führlich eingegangen werden.

Inhalte:
• Textverarbeitung mit LibreOffice 

Writer
• Formate, Stile, Grafiken, Tabellen
• Inhaltsverzeichnisse, Indizes,
   Bibliografien
• Felder, Formulare

• Tabellenkalkulationen mit 
LibreOffice Calc
• Diagramme, Grafiken, Bilder
• Formeln, Funktionen, Macros

• Präsentationen mit LibreOffice
   Impress

• Bilder, Grafikobjekte
• Folienmaster, Stile, Vorlagen
• Notizen, Handzettel

• Grafiken mit LibreOffice Draw
• Bearbeitung grafischer Objekte

241BP54966
Fred Kruse
15. – 19. April
Montag bis Freitag, 9:00 bis 16:00 Uhr, 
5 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
271,43 € Kursentgelt + 20 € Bücher 
+ 16 € Zusatzentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 317,43 €

WhatsApp-Grundlagen – 
Für Ältere

Mit WhatsApp können Sie auf 
leichte und schnelle Weise mit 
anderen in Verbindung bleiben. 
Dazu bietet diese App vielfältige 
Möglichkeiten, die auch Spaß 
machen. Gemeinsam werden wir 
WhatsApp auf Ihrem Smartphone 
einrichten. Sie lernen, wie Sie mit 
WhatsApp schreiben, Fotos oder 
Videos versenden und Ihre Nach-
richten bunter gestalten. 

Hinweis: Für diesen Kurs sollten Sie 
Grundkenntnisse über die Bedie-
nung eines Smartphones besitzen, 
wie sie zum Beispiel im Kurs „Das 
eigene Smartphone/Tablet kennen 
lernen (Android)“ vermittelt 
werden. Bitte nutzen Sie Ihr Tablet 
oder Smartphone (aufgeladen). 
Es werden nur Geräte mit dem 
Android-System behandelt.

241EP54332
Holger Roselieb
12. April
Freitag, 9:30 bis 12:00 Uhr, 
1 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus
15,43 € Kursentgelt 
+ 1,20 € Zusatzentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 26,63 €

vhs.wissen live

Spannende Livestreams zu vielfältigen Themen 
mit hochkarätigen Expert*innen

Die Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover zeigt 
in Kooperation mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.
wissen live spannende Livestreams mit Referent*innen aus 
Wissenschaft und Gesellschaft. Ob Vorträge zur internationalen 
Sicherheitslage, der Zukunft der Demokratie, über den Rubens 
Medici-Zyklus, zu intelligenten Bienen und Raben, künstlicher 
Intelligenz oder der Kulturgeschichte der italienischen Küche – 
teilnehmen lohnt sich.

Die Livestreams starten alle um 19:30 Uhr. 

Die Zugangsdaten werden nach Anmeldung über die VHS Hanno-
ver zur Verfügung gestellt. Sie benötigen ein internetfähiges Gerät 
(PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) und können sich den 
Livestream bequem von zuhause oder unterwegs aus ansehen. 
Da die Vorträge live übertragen werden, haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Fragen über einen Online-Chat in die Veranstaltung einzu-
bringen. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen daher 
weder Mikrofon noch Kamera. 

Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Nähere Informationen zu den Vorträgen 
sowie die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier:

Eine digitale Vortragsreihe in Kooperation 
mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.wissen live
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