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Spezielle  
Informationen

Unser abwechslungsreiches Programm finden Sie 
auf unserer Internetseite. Über diesen QR-Code  
können Sie dann in Ruhe das Gesamtprogramm  
auf unserer Internetseite finden. 

Wenn Sie Fragen haben, können Sie uns selbstverständlich auch anrufen. 
Sollten Sie das klassische Erscheinungsbild bevorzugen, dann können wir  
Ihnen thematisch geordnete Teile oder das Gesamtkursangebot per  
E-Mail oder – wenn Sie lieber etwas in der Hand halten – auch gedruckt 
zusenden.

So finden Sie den Weg in die VHS Hannover:

Internet: www.vhs-hannover.de 
E-Mail: info.vhs@hannover-stadt.de

Burgstraße 14 ·  30159 Hannover  
Telefon: (0511) 168-44783

 @vhs_hannover 
 @vhs_hannover_insider

Viele Jahre war das dicke Programmheft unser klassisches
Instrument, um Sie über das Gesamtangebot der VHS Hannover zu 
informieren.
Heute hat sich das geändert, auch aus Gründen der Nachhaltigkeit.
Ab jetzt informieren wir Sie auch mit „vhs themen“ über aktuelle 
und besondere Kursangebote, Vorträge und Ausstellungen viermal 
im Jahr.
Das Faltblatt finden Sie überall dort, wo Sie es kennen: 
in Bürgerämtern, in Bibliotheken, in Stadtteilzentren, in Buchhand-
lungen und wenn Sie uns irgendwo nicht gefunden haben, dann 
informieren Sie uns gerne und wir prüfen die Möglichkeit, dort 
auszulegen. 

Unser abwechslungsreiches Programm finden Sie 
auf unserer Internetseite, auf Instagram, 
im Kursfinder von volkshochschule.de oder auf bildungsurlaub.de.

Über diesen QR-Code können Sie dann in Ruhe 
das Gesamtprogramm auf unserer Internetseite 
finden.

Wenn Sie Fragen haben, können Sie uns selbstverständlich auch an-
rufen. Sollten Sie das klassische Erscheinungsbild bevorzugen, dann 
können wir Ihnen thematisch geordnete Teile oder das Gesamtkurs-
angebot per E-Mail oder – wenn Sie lieber etwas in der Hand halten –  
auch gedruckt zusenden.

So finden Sie den Weg in die VHS Hannover:

Internet: www.vhs-hannover.de
E-Mail: info.vhs@hannover-stadt.de 

Telefon: (0511) 168-44783

@vhs_hannover
@vhs_hannover_insider

Caligula – Ein Rollenspiel 
Lektürekurs

In diesem Kurs geht es neben einer 
kurzen Einführung in die Philosophie 
des Absurden hauptsächlich um die 
gemeinsame Lektüre des Dramas. 
Ziel ist es, Caligula in verteilten 
Rollen gemeinsam laut zu lesen, um 
sich dem Text auf eine bisher unbe-
kannte Weise anzunähern und einen 
unmittelbaren Zugang zu der Tragik 
der Philosophie darin zu erlangen. In 
lo-ckerer Atmosphäre tauschen Sie 
sich über die gelesenen Passagen 
aus und lassen sich die wunderschö-
ne Sprache Camus‘ wortwörtlich auf 
der Zunge zergehen.

232EP23004
Melanie Wilke
21. August 
Montag, 17:00 bis 20:00 Uhr, 
1 x 4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
18 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 28 €

Anmeldung bitte per E-Mail:  
gesellschaft.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-44373

Schnippeltalk mit Slowfood: 
Nachhaltig, gesund und (nicht) 
teuer?

Kreative Verarbeitung von „gerette-
ten“ Lebensmitteln, die gemeinsam 
geschnippelt und zubereitet werden 
– dazu lädt die Volkshochschule 
Hannover gemeinsam mit den 
Expert*-innen vom Convivium Slow-
food Hannover ein. Wie sehen die 
Grundlagen einer nachhaltigen und 
gesunden Ernährung aus und kann 
es diese auch für den kleinen Geld-
beutel geben? Welche Ideen und 
Möglichkeiten gibt es und was ist 
dabei zu beachten? Diesen und an-
deren Fragen gehen wir gemeinsam 
nach und ganz nebenbei entstehen 
bunte Leckereien, die anschließend 
gemeinsam verkostet werden. 

Der Schnippeltalk vermittelt wichti-
ge Grundlagen zum verantwortungs-
vollen Umgang mit Lebensmitteln, 
einer nachhaltigen und gesunden 
Lebensweise und bietet die Möglich-
keit, zu lernen und gleichzeitig aktiv 
zu werden. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Um die 
Menge der Lebensmittel einplanen 
zu können, bitten wir um Anmeldung.

232EP92024
Wolfgang Schatz/Lisa Gaebler 
(Convivium Slowfood Hannover)
22. August  
Dienstag, 17:30 bis 21:15 Uhr, 
1 x 5 Ustd.
Haus der VHS Hannover

Anmeldung bitte per E-Mail:  
gesellschaft.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-44373

Mensch 
und Gesellschaft 

Suchen Sie den Weg 
in die Volkshochschule?

Leben im Klimawandel – 
Starkregenvorsorge in und um 
Hannover – hybrid

Ylva Lund-Weiß vom städtischen 
Fachbereich für Generalplanung/
Geoservice/Starkregen und Johan-
nes Leßmann vom Fachbereich 
Umwelt der Region Hannover stel-
len das Thema vor, erläutern das 
Themenfeld allgemein verständlich 
für alle interessierten Bürgerinnen 
und Bürger und beantworten 
Fragen.

Eine Kooperationsveranstaltung 
der Ada- und-Theodor-Les-
sing-Volkshochschule Hannover 
und des Fachbereichs Umwelt und 
Stadtgrün der Landeshauptstadt 
Hannover.

232KH53706
Ylva Lund-Weiß
Johannes Leßmann
14. September
Donnerstag, 18:00 bis 20:15 Uhr 
Haus der VHS Hannover und online
entgeltfrei 

Anmeldung bitte per E-Mail: 
gesundleben.vhs@hannover-stadt.de 
oder telefonisch: (0511) 168-35250

Mehr Natur im Garten – 
Umwandlung von Schotter-
gärten

Der Garten ist zu einem wichtigen 
Rückzugsgebiet für Tiere und 
Pflanzen geworden, die in der 
intensiv genutzten Landschaft 
kaum noch Lebensraum finden. 
Umso erschreckender ist es, wenn 
Gartenbereiche großflächig mit Kies 
oder Schotter bedeckt werden, um 
den Garten pflegeleichter zu ma-
chen. Zwar wird dieses Ziel so nicht 
erreicht – Unkraut wächst trotzdem 
noch, lässt sich aber schwieriger 
entfernen – es geht aber wertvol-
ler Lebensraum verloren und das 
Kleinklima leidet. Wie ein Garten 
pflegeleicht und ökologisch wert-
voll gestaltet werden kann oder 
Schottergärten derart umgewan-
delt werden können, dafür gibt 
dieser Kurs Ihnen Anregungen.

232KP53005
Ellen Bielert
4. Oktober
Mittwoch. 18:00 bis 21:00 Uhr, 
4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
14,40 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 24,40 €

Ökologie und Bildung 
zur nachhaltigen Entwicklung Beruf

Mit LEGO® Serious Play® 
meinen Beruf neu einordnen – 
online

Dieses Live-Online-Angebot richtet 
sich an Berufstätige, die die LEGO® 
Serious Play®-Methode kennenler-
nen möchten, um eine neue oder 
andere Sichtweise auf ihren Beruf 
als Teil ihres inneren und äußeren 
Umfelds zu gewinnen. LEGO® Seri-
ous Play® verbindet die Vorzüge des 
Spielens mit der Berufswelt.
Während eines strukturierten und 
moderierten Prozesses schaffen 
Sie mit LEGO®-Steinen Modelle, die 
Ihre Gedanken, Erkenntnisse und 
Ideen im beruflichen und privaten 
Kontext widerspiegeln. Denken Sie 
mit Ihren Händen und lassen Sie 
sich vom 3D-Druck Ihrer Gedanken 
überraschen. Die vier Schritte in der 
Workshop-Phase sind: Aufgaben 
stellen, Modelle bauen, Bedeutung 
teilen, Reflexion.
Für den Versand des Materials wird 
Ihre Adresse vorab an die Kurs-
leitung weitergegeben. Mit Ihrer 
Anmeldung erklären Sie sich damit 
einverstanden. 

232KD62760
Martina Wagner
13. November
Montag, 17:30 bis 20:45 Uhr, 
1 x 4 Ustd.
28 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 14 € Materialkosten
Gesamt: 52 €

Praxismentoring – 
Aufbauqualifizierung

Die Aufbauqualifizierung Praxis-
mentoring ermöglicht den Erwerb 
von Kompetenzen für übergeord-
nete einrichtungs- und/oder träger-
bezogene Aufgaben im Bereich der 
Organisation, Weiterentwicklung 
und Verankerung des Praxismen-
torings. Sie besteht aus insgesamt 
drei thematisch strukturierten 
Modulen nach dem im nieder-
sächsischem Kultusministerium 
entwickelten Curriculum.
Dieses Angebot richtet sich an 
staatlich anerkannte Erzieher*in-
nen bzw. Personen, die die Aner-
kennung als sozialpädagogische 
Fachkraft nach  
§ 4 Nds. KiTaG. haben und in einer 
KITA arbeiten.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung 
eine Rechnungsadresse an sowie 
eine Bestätigung Ihrer Einrichtung.

232SH21534
Sandra Samrane
12. Oktober – 6. November
Donnerstag und Freitag, 
9:00 bis 17:00 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Montag, 6. November, 
9:00 bis 17:00 Uhr, 1 x 8 Ustd., 
Haus der VHS Hannover
270 € Kursentgelt 
+ 10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 280 €

Schule 
für Erwachsene
Schulabschluss nachholen?! 

Was? 
Schulabschlussbezogener Kurs zur 
Vorbereitung auf die Prüfung zum 
Nachholen eines Haupt-/Real-
schulabschlusses (HSA/RSA)

Wann?
Kursstart nach den niedersächsi-
schen Sommerferien (Bewerbung 
bis 1. April) und Weihnachtsferien 
(Bewerbung bis 1. Oktober)  

Dauer? 
1 bis 2 Jahre

Kosten? 
40 € Kursgebühr pro Monat zzgl. 
35 € Zusatzkosten pro Halbjahr 
(Ermäßigungen möglich)

Must haves?
• Mindestalter 16 Jahre 
• gesetzliche Schulpflicht des  
  Landes
  Niedersachsen ist erfüllt 
• fortgeschrittene Kenntnisse in 
  der deutschen Sprache 

Wie?  
Bewerbung online (PDF) an 
schule.vhs@hannover-stadt.de
• Anschreiben 
• Lebenslauf 
• letzte beiden Zeugnisse 
  (inkl. BBS)
• ggf. B1- (Ziel HSA); 
  B2-Sprachzertifikat (Ziel RSA) 

Vorbereitung auf den 
Hauptschulabschlusskurs?!

Was?
Grundkurs 2023/2024 zur Vorberei-
tung auf den Hauptschulkurs

Was genau?
Erlernen des notwendigen Basis-
wissens in den Fächern Deutsch, 
Mathematik, Erdkunde, Biologie, 
Politik und Medien sowie Unter-
stützung bei Alltagsproblemen.

Wann?
Start im Sommer und im Winter 
Jeweils Montag bis Donnerstag 
von 9 bis 14 Uhr

Kosten?
50 € pro Semester 
zzgl. 10 € Bearbeitungsgebühr

Must haves?
• Mindestalter 16 Jahre 
• gesetzliche Schulpflicht des 
  Landes  
  Niedersachsen ist erfüllt 
• Deutschkenntnisse Niveau A2 
   bis B1

Wie?
Beratungstermin vereinbaren unter 
(0511) 168-44773 oder per Mail an 
grundbildung.vhs@hannover-stadt.de

Sie möchten direkt mit uns Kontakt aufnehmen 
oder haben Fragen zu unseren weiteren Angeboten in den Bereichen 
Grundbildung und Alphabetisierung?
Dann schreiben Sie uns eine E-Mail (s. o.) oder rufen Sie uns an. 
Sie erreichen uns montags bis mittwochs und freitags, 9 bis 12 Uhr 
sowie donnerstags, 13 bis 15 Uhr unter: Tel. (0511) 168-44773.

Sprachen
Niederländisch A1 
Intensivkurs 1 

Für Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse!

Dieser Kurs eignet sich für alle, 
die schnell Niederländisch lernen 
möchten! Eine aktive Mitarbeit wird 
erwartet. Anschließend besteht 
die Möglichkeit, in Standardkursen 
weiter zu lernen.

Lehrwerk: „Welkom! neu“, Kursbuch 
und Übungsbuch, Klett Sprachen 
978-3-12-528990-1 + 
978-3-12-528991-8, ab Lektion 1

232KP78328
Stefan Saalmink
4. – 8. September
Montag bis Freitag, 
8:45 bis 12:00 Uhr, 5 x 4 Ustd.
Haus der VHS Hannover
90 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 2 € Zusatzentgelt
Gesamt: 102 €

Italienisch A1 Für die Reise – 
Buon viaggio! Online

Für Teilnehmer*innen 
ohne Vorkenntnisse!

Sie beabsichtigen, einen Kurzurlaub 
in Italien zu machen? Dann sind 
Sie in diesem Einstiegskurs genau 
richtig!

Italienisch für die Reise bedeutet, 
leicht und entspannt zu lernen, 
um sich in kurzer Zeit im Land und 
mit den Menschen verständigen 
zu können. Dieser Schnupperkurs 
richtet sich auch an Personen 
ohne oder mit nur sehr geringen 
Vorkenntnissen, die Italienisch ent-
decken oder auffrischen möchten. 
Viel Spaß!

232KD74000
Nathalie Fortunato
16. – 20. Oktober
Montag bis Freitag,
9:30 bis 12:45 Uhr, 5 x 4 Ustd.
82 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 2 € Zusatzentgelt
Gesamt: 94 €

Schweißkurs für Frauen

Mit einer Einführung in die Handha-
bung von Schutzgasschweißgerät 
und Winkelschleifer eröffnet dieses 
Wochenende einen kreativen 
Einstieg in die Metallbearbeitung 
und die Erfahrung, dass Stahl nicht 
nur kalt und hart, sondern auch 
überraschend sensibel sein kann. 
Handwerkliche Fähigkeiten und 
Mut sind natürlich hilfreich, aber in 
diesem Kurs auch zu lernen.

Folgende Arbeitskleidung ist erfor-
derlich: Strapazierfähige und syn-
thetikfreie feste Bekleidung (100 
% Baumwolle oder Leinen), hoch-
geschlossen mit langen Ärmeln 
und langen Hosen, geschlossenes 
festes Schuhwerk (synthetikfrei) 
und evtl. Haarband, Halstuch und 
Kappe. Bei einer Schwangerschaft 
oder gesundheitlichen Bedenken 
informieren Sie sich bitte vor dem 
Kurs bei einem Arzt oder einer Ärztin 
über eventuelle Risiken. 

Der Schweißkurs für Frauen findet 
in der Distel-Frauenwerkstatt statt.

232KP82002
Sabine Woitke/Kayenta 
Kieckbusch
23. – 24. September
Samstag und Sonntag, 
10:00 bis 16:30 Uhr, 2 x 8 Ustd.
Die Distel e. V. FrauenLesbenWerk-
statt
120 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 13 € Zusatzentgelt
Gesamt: 143 €

Porträtzeichnen für Unbegabte

An diesem Wochenende wollen 
wir uns speziell mit dem Thema 
„Porträtzeichnen“ beschäftigen. Es 
ist gar nicht so schwer, Ähnlichkeit 
mit einem Modell zu erzielen, wenn 
man einige wichtige Regeln beach-
tet. Zunächst machen wir uns mit 
den Gesichtsproportionen vertraut 
und beginnen mit einfachen sche-
matischen Skizzen, bei denen es 
um das Erfassen der Kopfform und 
der großen Formzusammenhänge 
geht. In längeren und kürzeren 
Einheiten üben wir uns im weiteren 
Verlauf darin, die individuellen 
Gesichtszüge zu erkennen und zu 
zeichnen. Dabei befassen wir uns 
auch mit den genauen Formen 
von Augen, Nase, Mund und 
Ohren sowie den entsprechenden 
Schattierungen. Es wird im Wechsel 
nach Modell und Fotovorlagen 
gearbeitet.

232KP81015
Frank Rosenthal
7. – 8. Oktober
Samstag und Sonntag, 
10:00 bis 16:00 Uhr, 2 x 8 Ustd. 
Haus der VHS Hannover
65,60 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 4 € Zusatzentgelt
Gesamt: 79,60 €

Kultur 
und Gestalten

Unsere gesamte  
Programmvielfalt  
finden Sie unter  
www.vhs-hannover.deInklusion

Wir bemühen uns, unsere Angebote barrierefrei zu gestalten.  
Aber wir können nicht auf alles vorbereitet sein.  
Bitte, sprechen Sie uns bei Bedarf gern an.

Titelbild 
Das Titelbild zeigt den jungen Theodor Lessing (*8. Februar 1872,  
† 31. August 1933), Namensgeber der VHS Hannover, Philosoph,  
Schriftsteller und Publizist. Er war einer der Wegbereiter der modernen 
Erwachsenenbildung.

http://www.vhs-hannover.de
mailto:info.vhs%40hannover-stadt.de?subject=


Mensch  
und Gesellschaft
Sudan, ein Land in Not

Die Lage des Landes und seine 
Perspektive nach dem Ausbruch 
der Kämpfe am 15. April 2023

Seit seiner Unabhängigkeit im Jahre  
1956 hat der Sudan bislang nur  
wenige Jahre ohne Krieg erlebt. Am  
15. April 2023 begannen heftige  
militärische Auseinandersetzungen 
zwischen der sudanesischen Armee 
und den RSF – Rapid Support For-
ces (der größten paramilitärischen 
Organisation Sudans). Bis dato ist 
ein Ende des Konflikts leider nicht 
in Sicht. Darunter leidet sehr stark 
die sudanesische Bevölkerung in 
Städten wie etwa Khartum und Al 
Fashir und in den peripheren Regio-
nen wie etwa in Darfur. Das Land 
befindet sich am Rand einer huma-
nitären Katastrophe. Was hat das 
Land zur aktuellen Lage geführt? 
Welche Akteur*innen direkt und in-
direkt sind in die kriegerischen Aus-
einandersetzungen involviert? Gibt 
es Hoffnung auf Frieden?

In Kooperation mit Bildung trifft 
Entwicklung – Regionale Bildungs-
stelle Nord.

Die Teilnahme ist kostenlos.  
Um Anmeldung wird gebeten.

232EP12003
Vincenzo Grauso
28. November 2023
Dienstag, 18 bis 20:15 Uhr, 
1 x 3 Ustd. 
Haus der VHS Hannover

Argumentieren gegen  
Sexismus und Antifeminismus 

In den vergangenen Jahren kann 
gesellschaftlich eine Zunahme an 
antifeministischen Angriffen auf 
bestimmte Personen oder Gruppen 
beobachtet werden. Diese sind eine 
Gegenbewegung gegen emanzipa-
torische Bestrebungen, Gleichstel-
lungs- und Antidiskriminierungs-
politiken und ihre Akteur*innen. 
Dabei baut Antifeminismus auf  
Sexismus als gesellschaftlichem 
Phänomen auf. 

In diesem Workshop wollen wir uns 
mit Sexismus und Antifeminismus, 
sowie mit konkreten Argumenta-
tions- und Gegenstrategien be-
fassen. Bringen Sie gerne eigene 
Erfahrungen oder Ihnen bekannte 
Beispiele mit, die wir anhand von 
Gruppenarbeiten und Argumenta-
tionsübungen gemeinsam bearbei-
ten können.

Die Teilnahme ist kostenlos.  
Um Anmeldung wird gebeten.

241EP12505
Lisa Brünig
26. Januar 2024
Freitag, 9:30 bis 16:30 Uhr,
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover



Fachtagung „Kleine Schritte für große Ziele.  
Nachhaltigkeit in der frühkindlichen Bildung“

Kinder erforschen und entdecken 
ihre Umwelt spielerisch und set-
zen sich aktiv mit ihr auseinan-
der. Genau dort setzt Bildung für 
nachhaltige Entwicklung (BNE) 
an und bildet ein Fundament, um 
komplexe Zusammenhänge zu 
verdeutlichen. Die Kinder lernen 
wichtige Grundwerte und Fähigkei-
ten. Gleichzeitig erleben sie, dass 
sie ihre Welt mitgestalten können 
und ihr Handeln Auswirkungen auf 
andere Menschen und ihre Um-
welt hat.

Wie ist eine altersgemäße Aus-
einandersetzung mit zukunfts-
relevanten Themen möglich und 
welche konkreten Anknüpfungs-
punkte gibt es im Alltag von Kita, 

Kindergarten, Hort oder Grund-
schule? Theoretische Grundlagen 
und viele Beispiele aus der Praxis 
stehen bei diesem Fachtag sowohl 
im Rahmen der Workshops als 
auch beim Gallery-Walk im Fokus.

241EP21336
Dozent*innen-Team
17. Januar 2024
Mittwoch, 10 bis 16:30 Uhr,  
1 x 10 Ustd. 
Haus der VHS Hannover 
49 € Kursentgelt 
Gesamt: 49 €

Anmeldung über  
www.aewb-nds.de

Ökologie und Bildung 
zur nachhaltigen Entwicklung

Agentur für Erwachsenen- 
und Weiterbildung

http://www.aewb-nds.de


Beruf
Kreativseminar:  
Ideen-Explosion

Kreativität ist die Fähigkeit, Neu-
es und Nützliches zu entwickeln. 
Sie gehört zu den wichtigsten Soft 
Skills in der Berufswelt. Doch wie 
fördert man kreatives Denken 
und entwickelt systematisch gute 
Ideen? Wie schafft man es, sich 
mit einem Funken Kreativität wei-
terzuentwickeln?

In diesem Kurs entdecken Sie, wie 
Sie Ihre eigene Kreativität freiset-
zen und Blockaden überwinden 
können. Sie erlernen vielseitige 
und leicht anwendbare Techni-
ken, mit denen Sie Ihre Ideen- und 
Lösungsfindung im Beruf (und 
Alltag) erfolgreich voranbringen 
können.

Das Seminar richtet sie an Berufs-
tätige aus allen Fachgebieten. Es 
sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich – nur Neugier und Lust, Neues 
zu entdecken.

241KP62030
Julia Velder
24. Februar 2024
Samstag, 10 bis 16 Uhr,  
1 x 6 Ustd.
Haus der VHS Hannover
50 € Kursentgelt +  
10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 60 €

Finanzplanung für Frauen –  
Vermögensaufbau und  
Altersvorsorge – online

Die Statistiken zeigen: Frauen sind 
besonders häufig von Altersarmut 
betroffen. 

Denn durch Minijobs, Teilzeit-
arbeit und Babypausen sind ihre 
Erwerbsbiografien häufiger unter-
brochen. 

Umso wichtiger ist es, dass Frauen 
selbst die Initiative ergreifen und 
sich eigenständig um ihre private 
Altersvorsorge kümmern! 

Aber wie geht man dabei eigent-
lich strukturiert vor?

Wir zeigen Ihnen auf leicht ver-
ständliche und praxisnahe Weise, 
wie Sie eine eigene Finanzplanung 
entwickeln. 

Und Sie lernen, mit welchen Fi-
nanzprodukten Sie diese effektiv 
umsetzen. 

Zudem zeigen wir Ihnen, wie Sie 
die staatliche Förderung nutzen 
und von der betrieblichen Alters-
vorsorge profitieren können.

241KD15725
Holger Jünke
15. bis 22. Januar 2024
Montag, 18 bis 21:15 Uhr,  
2 x 4 Ustd.
Online über vhs.cloud
67,20 € Kursentgelt +  
4,80 € Zusatzentgelt +  
10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 82 €



Schule 
für Erwachsene
Schulabschluss  
nachholen?!

Was?  
Schulabschlussbezogener Kurs zur 
Vorbereitung auf die Prüfung zum 
Nachholen eines Haupt-/Real-
schulabschlusses (HSA/RSA)

Wann? 
Kursstart nach den niedersächsi-
schen Sommerferien (Bewerbung 
bis 1. April) und Weihnachtsferien 
(Bewerbung bis 1. Dezember)  

Dauer? 
1 bis 2 Jahre

Kosten?  
40 € Kursgebühr pro Monat zzgl.  
35 € Zusatzkosten pro Halbjahr  
(Ermäßigungen möglich)

Must haves? 
• Mindestalter 16 Jahre
• gesetzliche Schulpflicht des 

Landes Niedersachsen ist erfüllt
• fortgeschrittene Kenntnisse in  

der deutschen Sprache

Wie? 
Bewerbung online (PDF) an  
schule.vhs@hannover-stadt.de
• Anschreiben 
• Lebenslauf 
• die letzten beiden Zeugnisse  

(inkl. BBS)
• ggf. B1-Sprachzert. (Ziel HSA);  

B2-Sprachzertifikat (Ziel RSA)

Lesen, Schreiben oder  
Rechnen lernen?!

Was? 
Kurse zur Verbesserung der  
Kenntnisse im Lesen, Schreiben 
und Rechnen

Was genau? 
Kurse wie zum Beispiel:
• Lesen und Schreiben von  

Anfang an
• Schreiben lernen am PC
• Schreiben und Rechnen lernen

Wann?
• wöchentliche Kurstermine an 

verschiedenen Tagen und zu  
verschiedenen Uhrzeiten

• Kurse starten nach den nieder-
sächsischen Sommerferien und 
Weihnachtsferien

• Einstieg in laufende Kurse jeder-
zeit möglich

Kosten?  
30 € pro Kurs zzgl. 10 € Bearbei-
tungsgebühr

Wie? 
Beratungstermin vereinbaren unter 
0511 168-44773 (Sprechzeiten  
siehe unten) oder per Mail an  
grundbildung.vhs@hannover-stadt.de

Sie möchten direkt mit uns Kontakt aufnehmen oder haben Fragen zu 
unseren weiteren Angeboten in den Bereichen Zweiter Bildungsweg 
oder Grundbildung und Alphabetisierung?
Dann schreiben Sie uns eine E-Mail s.o. oder rufen Sie uns an.  
Sie erreichen uns montags bis mittwochs und freitags, 9 bis 12 Uhr  
sowie donnerstags, 13 bis 15 Uhr unter: 0511 168-44773.

mailto:schule.vhs@hannover-stadt.de
mailto:grundbildung.vhs%40hannover-stadt.de?subject=


Sprachen
Cooking in English  
with Katerina  
Englisch (ab B1)

In this course, we will try out  
simple recipes in cooking and  
baking. You can discover how to 
make something tasty while  
practising your English in the  
kitchen and learning some kitchen 
vocabulary, about appliances, 
tools and cooking techniques. 

Anyone who speaks and under-
stands some basic English is  
welcome.

241KP72300
Nikoleta-Katerina Zarodimou
9. März 2024
Samstag; 10:30 bis 15:30 Uhr,  
1 x 6 Usdt.
Haus der VHS
26,60 € Kursentgelt +  
10 € Be arbeitungsentgelt +  
15 € Nah  rungsmittel
Gesamt: 51,60 €

Englisch B1 Intensivkurs  
am Samstag  
Teil 1

Teil 1 – Für Teilnehmende mit  
Vorkenntnissen der Stufe A2!

Bevor Sie sich für einen Englisch-
Kurs anmelden, sollten Sie an einer 
kostenlosen Beratung teilnehmen. 
Die Beratung für Teilnehmer*innen 
erfolgt in der Regel nach Vorlage 
des zu Hause durchgeführten Ein-
stufungstests. 

Der Einstufungstest dauert ca.  
30 Minuten. Die Testunterlagen 
können Sie aus dem Internet unter 
https://www.vhs-hannover.de/vhs-
programm/download-sprachen-
einstufungstests herunterladen.

Lehrwerk: „Empower Second  
edition B1 Pre-intermediate 
Student’s Book with eBook“ 
Klett Sprachen 978-3-12-540763-3

241KP72306
Katerina Zarodimou
20. Januar – 24. Februar 2024
Samstag, 9 bis 14:15 Uhr, 5 x 6 Ustd. 
Haus der VHS
108 € Kursentgelt +  
10 € Bearbeitungsentgelt + 
2 € Zusatzentgelt 
Gesamt: 120 €

Unsere gesamte  
Programmvielfalt  
finden Sie unter  
www.vhs-hannover.de

https://www.vhs-hannover.de/vhs-programm/download-sprachen-einstufungstests
https://www.vhs-hannover.de/vhs-programm/download-sprachen-einstufungstests
https://www.vhs-hannover.de/vhs-programm/download-sprachen-einstufungstests


Kultur
und Gestalten
Selbstgenähte  
Weihnachtsgeschenke

Auf der Suche nach einem schönen  
Weihnachtsgeschenk für Ihre 
Lieben? Nähen Sie selbstgenähte  
Weihnachtsgeschenke:  
eine Kulturtasche, ein Brillen-Etui, 
eine Handy-Hülle für den Herrn. 
Oder Sie entwerfen selbst ein 
Lieblingsstück, das Sie mit Ihrer 
Kursleitung umsetzen können.

Etwas Näherfahrung und der  
sichere Umgang mit einer  
Nähmaschine sind sinnvoll.

Bitte entsprechende Stoffe  
mitbringen.

Zusätzlich:  
Packpapier, Schneiderschere groß 
und Trennschere klein, Garn,  
Stecknadeln, Bleistift,  
Kugelschreiber, Schneiderkreide.

232KP93013 
Ilona Follesa 
25. – 26. November 2023 
Samstag und Sonntag, 
11 bis 16 Uhr,  
2 x 6 Ustd. 
Haus der VHS Hannover 
49,20 € Kursentgelt +  
10 € Bearbeitungsentgelt + 
3 € Zusatzentgelt 
Gesamt: 62,20 €

Lust darauf, ein Kinderbuch  
zu schreiben? online-Workshop 
Theorie und Praxis

Viele Menschen träumen davon, 
ein Kinderbuch zu schreiben und – 
wenn möglich – zu veröffentlichen. 
Aber wie wird ein Kinderbuch auf-
gebaut? Welche Themen behan-
delt es? Gibt es eine kindgerechte 
Sprache und bestimmte Regeln, 
die beachtet werden müssen? 

Wir sehen uns Botschaft und Inhalt, 
Plotaufbau, Wortaufbau, llustra-
tionsmöglichkeiten und Inhalts-
themen an. Auch der Aufbau eines 
Exposés, die Verdienstmöglich-
keiten und die Verlagssuche werden 
besprochen.

Theoretische Anleitungen und 
Vortragselemente mischen sich in 
diesem Workshop mit praktischen 
Übungen. Der Kurs ist für alle, die 
am Schreiben eines Kinderbuches 
interessiert sind, geeignet.  
Geeignet für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene.

Das Online-Angebot läuft über die 
Lernplattform  
https://www.vhs.cloud.

Informationen über die vhs.cloud: 
https://www.vhs-hannover.de/ 
service/vhscloud

232ED31710 
Anke Fischer 
3. Dezember 2023 
Sonntag, 10:30 bis 17 Uhr, 1 x 8 Ustd.
Online 
43,20 € Kursentgelt +  
10 € Bearbeitungsentgelt 
Gesamt: 53,20 €

https://www.vhs.cloud
https://www.vhs-hannover.de/service/vhscloud
https://www.vhs-hannover.de/service/vhscloud


 
Integration
Basisqualifizierung für Integrationslotsinnen und  
Integrationslotsen 2024

Sie möchten Ihre Freizeit sinnvoll nutzen und sich ehrenamtlich  
engagieren?

Eine sehr interessante Form des bürgerlichen Engagements ist die Tätig-
keit der Integrationslots*innen. Dabei unterstützen Sie zugewanderte 
Personen im Rahmen Ihrer Möglichkeiten zu verschiedenen Themen:  
Behördenangelegenheiten, Kontakt zur KiTa und Schule, Übergang in  
die Ausbildung oder den Beruf, Deutschlernen oder Freizeitgestaltung. 

Die Tätigkeit als Integrationslots*in ist ehrenamtlich und hat ihre ganz  
eigenen Reize. Sie begegnen den Menschen auf Augenhöhe und  
motivieren sie, ihren Lebensalltag in Deutschland aktiv zu gestalten. Sie  
bekommen Einblicke in fremde Kulturen, lernen neue Menschen kennen 
und erlernen während des Trainings und Einsatzes wichtige Schlüssel-
kompetenzen, die heutzutage in jedem Arbeitsfeld unersetzbar sind. 

Durch die Zugehörigkeit zum Kreis der Integrationslots*innen bekommt 
man viele aktuelle Informationen und Anregungen und ist ein Teil eines 
großen Netzwerkes. In den monatlichen offenen Treffen tauschen sich die 
Ehrenamtlichen über ihre Erfahrungen aus und erweitern ihr Netzwerk.

Die Qualifizierung wird von der Freiwilligenakademie Niedersachsen  
finanziert.

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Information und Anmeldung:  
Natalia Beckmann, Tel. 0511 168-36341 oder  
per E-Mail an integration.vhs@hannover-stadt.de

241SP71000
4. März – 6. Mai 2024
7 Termine am Montag, 18 bis 20:30 Uhr und 
4 Termine am Samstag, 10 bis 15 Uhr,
50 UStd.
Lindener Rathaus

mailto:integration.vhs%40hannover-stadt.de?subject=


Essen & Entspannen – leicht 
gemacht macht leicht

In 3 Phasen dem Stress die Stirn 
bieten: Was macht uns sauer? 
Welches Essen macht uns sauer? 
Was gibt uns Entspannung?  
Welches Essen tut uns gut?

In Stresssituationen bekommt  
Essen oftmals eine Bedeutung, die 
zunehmend weniger mit Freude 
verbunden wird. Schnelles Essen 
aus Zeitmangel, Frustessen, Be-
lohnungsessen mit negativen Aus-
wirkungen auf Körper und Seele 
verdecken den freundlichen Anteil: 
Gemeinschaft mit lieben Menschen, 
Genuss, Freude, Geselligkeit, Liebe. 
Wir wollen im Workshop prüfen, 
was „negatives“ Essen mit uns 
macht und wie wir zum einen mit 
praktischen und bewährten Ent-
spannungsmethoden unsere Seele 
beruhigen und zum anderen beim 
gemeinsamen Zubereiten aus-
gewählter, leckerer Speisen Essen 
wieder positiv erleben. Tragen Sie 
bequeme Kleidung und bringen  
dicke Socken mit. Matten und  
Decken sind vorhanden.

232KP99013
Angela Matzat
9. Dezember 2023
Samstag, 10 bis 16:15 Uhr,  
1 x 7 Ustd.
Haus der VHS Hannover
32,90 € Kursentgelt +  
10 € Be arbeitungsentgelt + 
20,80 € Nahrungsmittel
Gesamt: 63,70 €

Das Achtsamkeitstraining – 
ein effektiver Weg zu mehr  
Lebensqualität

Wir leben in einer Zeit hoher An- 
forderungen an Flexibilität und 
Lernbereitschaft, Wissen, Leis-
tungs  bereitschaft und sozialer 
Kompetenz – im beruflichen und 
im privaten Lebensumfeld. Die mo-
derne Stressforschung hat belegt, 
dass gelebte Achtsamkeit einen  
tiefen Einfluss auf die Verbesserung 
unserer Lebensqualität hat. In zeit-
gemäßer Form vermittelt und ge-
übt ist sie außerdem ein erfahrbarer 
und anwendbarer Weg zur effekti-
ven Stressbewältigung.

In diesem Training lernen Sie die 
Grundlagen der Achtsamkeitspraxis 
kennen und im Alltag anwenden. In 
einem einführenden Training an  
einem Freitagnachmittag und  
einem Samstag wird in formellen 
und informellen Übungen ein Zu-
gang zur Achtsamkeit vermittelt, 
einer Praxis die von immer mehr 
Menschen weltweit geübt wird.

Bitte bequeme Kleidung und 
Schreibzeug mitbringen.

241KP95412
Thomas Feist
9. und 10. Februar 2024
Freitag, 16:30 bis 20:45 Uhr,  
1 x 5 Ustd.
Samstag 9:30 bis 16:30 Uhr,  
1 x 9 Ustd.
Haus der VHS Hannover
60,20 € Kursentgelt +  
10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 70,20 €

 
Gesundheit
Neben Langzeitkursen bieten wir auch Kurzkurse zum Schnuppern an!



 
Inklusion
Mit Technik, Tipps und Trai-
ning zu gelingender Kommu-
nikation 

Empowerment heißt: Herausfor-
derungen meistern!  
Dafür packen wir einen ganzen 
Rucksack voller guter Ideen, Vor-
schläge und Angebote.  
Damit wollen wir Kommunikation 
im Alltag mit Technik, Tipps und 
Training erleichtern.

Wir finden heraus, was für uns 
hilfreich ist, um selbstbewusst zu 
kommunizieren:

1. Spracherkennung auf dem 
Smartphone nutzen und 
 andere Technik

2. Wo ist der beste Platz für mich 
in Restaurants und anderen  
öffentlichen Orten?

3. Den Blick auf das Mundbild  
des Gegenübers schärfen  
(Absehtraining)!

4. Wir holen uns Hilfe bei HNO-
Ärzten, Hörakustikern und

5. in der Beratung im Deutschen 
Hörzentrum (DHZ) der MHH

Eine Anlage für Leichtes Hören 
steht zur Verfügung.

241KP99091
Gisela Hänel
20. Februar 2024
Dienstag, 15 bis 16:30 Uhr,  
8 x 2 Ustd.
Haus der VHS Hannover
63 € Kursentgelt +  
10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 73 €

Gebärdensprache für  
Fortgeschrittene

Sie haben bereits erste Kenntnisse 
der Gebärdensprache und möch-
ten diese vertiefen. 

Zunächst werden einige Grund-
lagen wiederholt.  
Darauf aufbauend werden weitere 
Gebärden gelernt.  
Als weiterer Schwerpunkt wird sich 
mit der Grammatik beschäftigt.

Viele Übungen erleichtern die  
Umsetzung des Gelernten in den 
Alltag.

Herr Gerhard Schulze ist selbst  
gehörlos.  
Er ist Mitglied im Bundesverband  
der Dozenten für Gebärden -
sprache e.V.

241KP78094
Gerhard Schulze
12. Februar
Montag, 18 bis 19:30 Uhr,  
12 x 2 Ustd.
Haus der VHS Hannover
130 € Kursentgelt +  
10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 140 €



 
Digital
Vektorgrafikdesign mit  
INKSCAPE – Grundlagen –  
online

Mit diesem Zeichenprogramm kön-
nen Sie Banner, Comics, Einladun-
gen, Illustrationen, Logos, Plakate, 
Visitenkarten und vieles mehr ge-
stalten. Schritt für Schritt lernen 
Sie alle wichtigen Funktionen und 
Werkzeuge kennen.

Inhalte: 
· Werkzeugleiste mit allen Werk-

zeugen
· Füllung, Kontur
· Duplizieren, Klonen
· Ebenen
· Filteranwendungen, Erweiterungen
· uvm.

Voraussetzungen: 
· sehr guter Umgang mit Maus, 

Tastatur, Betriebssystem, Datei-
verwaltung, Internet

· Vorabinstallation der aktuellen 
Inkscape-Version von  
https://inkscape.org

Empfehlung für die Online- 
Teilnahme:   
· großer Monitor oder zwei  

Monitore
· Betriebssystem Windows 10  

oder höher
· Tablet ist nicht geeignet.

241KD54774
Bettina Breton
11. – 13. März 2024
Montag bis Mittwoch, 18 bis 21 Uhr,  
3 x 4 Ustd.
Online über vhs.cloud
72 € Kursentgelt +  
10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 82 €

Telegram, Signal, Threema als 
Alternative zu WhatsApp – 
Grundlagen – Für Ältere

Viele Menschen nutzen WhatsApp 
zur Kommunikation auf dem 
Smartphone. Doch bei manchen 
kommen auch Zweifel, ob ihnen 
der Datenschutz dieser App aus-
reicht. Die Suche nach Alternativen 
fällt nicht immer leicht. Wir schau-
en uns daher drei beliebte Apps 
näher an, die statt WhatsApp ge-
nutzt werden können.

Wie gelingt der Umstieg? Welche 
Funktionen bieten Telegram, Sig-
nal und Threema und wie werden 
diese Apps bedient?

Der Kurs ist sowohl für WhatsApp-
Nutzer*innen als auch Neulinge 
geeignet.

241EP54337
Holger Roselieb
29. April 2024
Montag, 9:30 bis 12 Uhr,  
1 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus
15,43 € Kursentgelt +  
1,20 € Zusatzentgelt +  
10 € Bearbeitungsentgelt
Gesamt: 26,63 €

https://inkscape.org


vhs.wissen live

Spannende Livestreams zu vielfältigen Themen  
mit hochkarätigen Expert*innen

Die Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover zeigt  
in Kooperation mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm  
vhs.wissen live spannende Livestreams mit Referent*innen aus  
Wissenschaft und Gesellschaft. Ob Vorträge zur internationalen  
Sicherheitslage, der Zukunft der Demokratie, über den Rubens  
Medici-Zyklus, zu intelligenten Bienen und Raben, künstlicher  
Intelligenz oder der Kulturgeschichte der italienischen Küche –  
teilnehmen lohnt sich.

Die Livestreams starten alle um 19:30 Uhr. 

Die Zugangsdaten werden nach Anmeldung über die VHS Hannover  
zur Verfügung gestellt. Sie benötigen ein internetfähiges Gerät  
(PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) und können sich den  
Livestream bequem von zuhause oder unterwegs aus ansehen.  
Da die Vorträge live übertragen werden, haben Sie die Möglichkeit,  
Ihre Fragen über einen Online-Chat in die Veranstaltung einzubringen.  
Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen daher weder  
Mikrofon noch Kamera. 

Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos.  
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Nähere Informationen zu den Vorträgen  
sowie die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier:

QR-Code 
 

Eine digitale Vortragsreihe in Kooperation  
mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.wissen live

Vorträge und  
Ausstellungen

LANDESHAUPTSTADT 
HANNOVER

Deutsch lernen – mit Integration!

Ob sie erst vor kurzem nach Deutschland gekommen sind oder 
bereits länger hier leben – die deutsche Sprache zu beherrschen ist 
wichtig und eröffnet viele Möglichkeiten! 

Wir haben für jede*n Lerner*in ein passendes Angebot. 
Für Berufstätige bieten wir am Abend Standard-Deutschkurse 
von A1 bis C1 mit verschiedenen Schwerpunkten oder auch maß-
geschneiderte Firmenschulungen an. 

Für Menschen, die gerne in ihrem Stadtteil lernen möchten, bieten 
wir unsere Stadtteilkurse in Zusammenarbeit mit unseren Ko-
operationspartnern vor Ort an, wo Integration nicht nur sprachlich, 
sondern auch auf sozialem Wege stattfindet.

In Integrations- und Berufssprachkursen des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge erlernen die Menschen nach Vorgaben 
des BAMF die deutsche Sprache und all diejenigen, die keinen 
Zugang zu diesen Kursen haben, haben die Möglichkeit in einem 
unserer Ankommenskurse Deutsch zu lernen. 

Mit den Prüfungen (telc, TestDaF, TestAS) können Sie Ihr 
Sprachniveau testen und entsprechend nachweisen. 
Die Prüfungen können Sie online buchen. 

Für alle weiteren Fragen kommen Sie bitte in unsere 
offene Sprechstunde (ohne Termin) immer 
dienstags, 13 bis 15 Uhr 
oder rufen Sie in unserer Telefon-Sprechstunde an: 
mittwochs und donnerstags, 13 bis 15 Uhr 
und freitags, 9 bis 13 Uhr 
unter der Telefonnummer (0511) 168 44787. 

Sie können uns auch eine E-Mail schreiben, wir antworten Ihnen 
gerne: integration.vhs@hannover-stadt.de

www.vhs-hannover.de/vhs-programm/deutsch-integration

Integration Gesundheit
Resilienz – 
Gesund mit Stress umgehen

Als Resilienz wird die psychische 
Widerstandsfähigkeit bezeichnet, 
die uns dabei hilft, herausfordern-
de Situationen zu bewältigen. 
Letztlich gehören persönliche 
Veränderungsprozesse, Krisen oder 
belastende Situationen zum Leben 
dazu. 

Entscheidend ist also, wie wir mit 
stressigen Situationen umgehen, 
um in Krisensituationen einen 
kühlen Kopf zu bewahren und 
lösungsorientiert die Problem-
stellung  meistern zu können. In 
diesem Kurs befassen wir uns mit 5 
unterschiedlichen Schwerpunkten, 
die uns dabei unterstützen, mit 
Stress besser umzugehen. Jeder 
Themenschwerpunkt ist dabei für 
sich am jeweiligen Abend inhaltlich 
abgeschlossen.

232KP94003
Tim Ong
4. Oktober – 1. November
Mittwoch, 18:00 bis 20:15 Uhr, 
5 x 3 Ustd.
Haus der VHS Hannover
58,50 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 68,50 €

Yoga-Stabilität und Leichtig-
keit. Ein Yoga-Workshop an zwei 
Abenden für alle!

Ursula Brose macht zwischen 
Indien und Italien mal wieder Halt 
an der VHS Hannover!

Den ersten Abend wollen wir mit 
einer kleinen Yoga Abendroutine 
beginnen. Diese Stunden eignen 
sich ganz wunderbar, um den 
Tag entspannt ausklingen zu 
lassen. Wir beginnen mit sanften 
Aufwärmübungen unseres Körpers 
und schließen mit einer kleinen 
Meditation.

Am folgenden Abend wollen wir 
üben, unsere Posen/Asanas einer-
seits mit Stabilität und andererseits 
auch mit Leichtigkeit und Freude 
anzugehen! Als Hilfsmittel dienen 
uns ein Stuhl, Blöcke, Bolster und 
unsere Yoga-Matte. Das Erlernen, 
wie man in diesen aktiven Posen 
langsam und bequem atmet, kann 
uns helfen, Ruhe und Gelassenheit 
in unseren Alltag zu bringen.

232KP95029
Ursula Brose
19. und 20. Oktober
Donnerstag und Freitag,
 17:30 bis 19:45 Uhr, 2 x 3 Ustd.
Haus der VHS Hannover
23,40 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 33,40 €

Erlebnis Museum – 
Das Gespräch zum Kunstgenuss

Dieser Museumskurs lädt alle Men-
schen, mit und ohne Einschränkun-
gen, zum Gespräch über Kunst ein. 
Am Anfang informieren wir zum 
Thema der Ausstellung und zum 
Ablauf des Nachmittags. 

Diese Informationen bekommen 
Sie auch schriftlich. Durch das 
Museum gehen wir in kleinen 
Gruppen. Bei dem Rundgang zeigen 
wir uns unsere Lieblingsstücke. Die 
besondere Bedeutung der Werke 
wird besprochen. Der Nachmittag 
endet mit einem Gespräch im 
Museums-Café.

Das Museum für das erste Treffen 
wird rechtzeitig bekannt gegeben. 
Der Eintritt in die Dauer-Ausstel-
lungen der Museen ist freitags 
frei. Sonderausstellungen kosten 
maximal 8 € Eintritt und sind nicht 
im Kursentgelt enthalten.

Wir bemühen uns, dieses Angebot 
barrierefrei zu gestalten. Bitte spre-
chen Sie uns bei Bedarf gern an.

232KP32520
Gisela Hänel
13. Oktober, 3. November,
1. Dezember
Freitag, 14:00 bis 17:00 Uhr, 
3 x 4 Ustd.
45 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt 
Gesamt: 55 € 

Was heißt hier hochsensibel?  
Strategien für den Alltag – 
auch für Eltern

Etwa 15 bis 20 % aller Menschen 
tragen das Persönlichkeitsmerkmal 
„hochsensibel“ in sich. Hochsen-
sible Menschen verfügen über eine 
besonders ausgeprägte Wahrneh-
mungsfähigkeit hinsichtlich eines 
oder mehrerer Sinne. Eine hohe 
Empathie gehört ebenso dazu wie 
eine hohe Wertevorstellung. Daraus 
erwächst ein hoher Anspruch an 
sich selbst und auch an die Mit-
menschen. Nicht selten fühlen sich 
hochsensible Personen anders und 
nicht zugehörig zum Rest der Welt. 

Anhand des aktuellen Stands der 
Wissenschaft und Forschung be-
sprechen wir, was Hochsensibilität 
ausmacht und welche Bereicherung 
es bedeuten kann. Was brauchen 
hochsensible Menschen, um ein 
stressfreies, zufriedenstellendes 
und erfülltes Leben führen zu 
können? 
Finden Sie heraus, wie sich Hoch-
sensibilität in ihrem persönlichen 
Leben auswirkt. 

232KP21534
Nadine Weber
11. November
Samstag, 9:00 bis 15:30 Uhr, 
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
48 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt 
Gesamt: 58 €

Inklusion Digital
Vorträge und
Ausstellungen

App-Entwicklung mit Flutter

Voraussetzungen:
Ein bis zwei Jahre private oder pro-
fessionelle Programmiererfahrung.
Mit dem Framework Flutter gibt 
Google den Programmierer*innen 
ein starkes Tool an die Hand, mit 
denen Apps für Android, iOS, Web 
und Desktop geschrieben werden 
können, die nativen Apps in nichts 
nachstehen.

Inhalte:
- Einführung
- Struktur, Widgets
- Prototyping, Assets, Colours, 
   Theming
- Einführung in Firebase
- Datenbank
- State Management

Bitte bringen Sie zu diesem 
Bildungsurlaub Ihr eigenes mobiles 
Endgerät (Laptop) mit und instal-
lieren Sie vorher Android Studio 
oder Visual Studio Code mit jeweils 
Flutter- und Dart-Plugin.

232BP54925
Mira Jago
23. – 27. Oktober
Montag bis Freitag, 8:30 bis 16:00 
Uhr, 5 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
280 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 6 € Zusatzentgelt
Gesamt: 296 €

Das eigene Smartphone/Tablet 
kennenlernen (Android) 
Grundkurs und Vertiefung – 
für Ältere

Ein modernes Smartphone kann 
nicht nur Telefonieren und auch ein 
Tablet-PC ist vielseitig nutzbar. 
In diesem Kurs werden wir uns 
anschauen, welche Funktionen Ihr 
Gerät besitzt und wie es bedient 
wird. Fremde Begriffe werden 
verständlich erklärt. Wir erkunden 
die vielfältigen Möglichkeiten eines 
Android-Geräts. Wir üben zielsicher 
Programme und Funktionen zu 
finden und zu bedienen. 
Der Kurs richtet sich besonders an 
Anfänger*innen.

Voraussetzung: Bitte bringen 
Sie Ihr Tablet oder Smartphone 
(aufgeladen) mit. Es werden nur 
Geräte mit dem Android-System 
behandelt.

232KP54022
Holger Roselieb
21. November – 19. Dezember
Dienstag, 9:30 bis 12:00 Uhr, 
5 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus
72 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 82 €

vhs.wissen live

Spannende Livestreams zu vielfältigen Themen 
mit hochkarätigen Expert*innen

Die Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover zeigt 
in Kooperation mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.
wissen live spannende Livestreams mit Referent*innen aus 
Wissenschaft und Gesellschaft. Ob Vorträge zur internationalen 
Sicherheitslage, der Zukunft der Demokratie, über den Rubens 
Medici-Zyklus, zu intelligenten Bienen und Raben, künstlicher 
Intelligenz oder der Kulturgeschichte der italienischen Küche – 
teilnehmen lohnt sich.

Die Livestreams starten alle um 19:30 Uhr. 

Die Zugangsdaten werden nach Anmeldung über die VHS Hanno-
ver zur Verfügung gestellt. Sie benötigen ein internetfähiges Gerät 
(PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) und können sich den 
Livestream bequem von zuhause oder unterwegs aus ansehen. 
Da die Vorträge live übertragen werden, haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Fragen über einen Online-Chat in die Veranstaltung einzu-
bringen. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen daher 
weder Mikrofon noch Kamera. 

Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Nähere Informationen zu den Vorträgen 
sowie die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier:

Eine digitale Vortragsreihe in Kooperation 
mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.wissen live
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LANDESHAUPTSTADT 
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Deutsch lernen – mit Integration!

Ob sie erst vor kurzem nach Deutschland gekommen sind oder 
bereits länger hier leben – die deutsche Sprache zu beherrschen ist 
wichtig und eröffnet viele Möglichkeiten! 

Wir haben für jede*n Lerner*in ein passendes Angebot. 
Für Berufstätige bieten wir am Abend Standard-Deutschkurse 
von A1 bis C1 mit verschiedenen Schwerpunkten oder auch maß-
geschneiderte Firmenschulungen an. 

Für Menschen, die gerne in ihrem Stadtteil lernen möchten, bieten 
wir unsere Stadtteilkurse in Zusammenarbeit mit unseren Ko-
operationspartnern vor Ort an, wo Integration nicht nur sprachlich, 
sondern auch auf sozialem Wege stattfindet.

In Integrations- und Berufssprachkursen des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge erlernen die Menschen nach Vorgaben 
des BAMF die deutsche Sprache und all diejenigen, die keinen 
Zugang zu diesen Kursen haben, haben die Möglichkeit in einem 
unserer Ankommenskurse Deutsch zu lernen. 

Mit den Prüfungen (telc, TestDaF, TestAS) können Sie Ihr 
Sprachniveau testen und entsprechend nachweisen. 
Die Prüfungen können Sie online buchen. 

Für alle weiteren Fragen kommen Sie bitte in unsere 
offene Sprechstunde (ohne Termin) immer 
dienstags, 13 bis 15 Uhr 
oder rufen Sie in unserer Telefon-Sprechstunde an: 
mittwochs und donnerstags, 13 bis 15 Uhr 
und freitags, 9 bis 13 Uhr 
unter der Telefonnummer (0511) 168 44787. 

Sie können uns auch eine E-Mail schreiben, wir antworten Ihnen 
gerne: integration.vhs@hannover-stadt.de

www.vhs-hannover.de/vhs-programm/deutsch-integration

Integration Gesundheit
Resilienz – 
Gesund mit Stress umgehen

Als Resilienz wird die psychische 
Widerstandsfähigkeit bezeichnet, 
die uns dabei hilft, herausfordern-
de Situationen zu bewältigen. 
Letztlich gehören persönliche 
Veränderungsprozesse, Krisen oder 
belastende Situationen zum Leben 
dazu. 

Entscheidend ist also, wie wir mit 
stressigen Situationen umgehen, 
um in Krisensituationen einen 
kühlen Kopf zu bewahren und 
lösungsorientiert die Problem-
stellung  meistern zu können. In 
diesem Kurs befassen wir uns mit 5 
unterschiedlichen Schwerpunkten, 
die uns dabei unterstützen, mit 
Stress besser umzugehen. Jeder 
Themenschwerpunkt ist dabei für 
sich am jeweiligen Abend inhaltlich 
abgeschlossen.

232KP94003
Tim Ong
4. Oktober – 1. November
Mittwoch, 18:00 bis 20:15 Uhr, 
5 x 3 Ustd.
Haus der VHS Hannover
58,50 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 68,50 €

Yoga-Stabilität und Leichtig-
keit. Ein Yoga-Workshop an zwei 
Abenden für alle!

Ursula Brose macht zwischen 
Indien und Italien mal wieder Halt 
an der VHS Hannover!

Den ersten Abend wollen wir mit 
einer kleinen Yoga Abendroutine 
beginnen. Diese Stunden eignen 
sich ganz wunderbar, um den 
Tag entspannt ausklingen zu 
lassen. Wir beginnen mit sanften 
Aufwärmübungen unseres Körpers 
und schließen mit einer kleinen 
Meditation.

Am folgenden Abend wollen wir 
üben, unsere Posen/Asanas einer-
seits mit Stabilität und andererseits 
auch mit Leichtigkeit und Freude 
anzugehen! Als Hilfsmittel dienen 
uns ein Stuhl, Blöcke, Bolster und 
unsere Yoga-Matte. Das Erlernen, 
wie man in diesen aktiven Posen 
langsam und bequem atmet, kann 
uns helfen, Ruhe und Gelassenheit 
in unseren Alltag zu bringen.

232KP95029
Ursula Brose
19. und 20. Oktober
Donnerstag und Freitag,
 17:30 bis 19:45 Uhr, 2 x 3 Ustd.
Haus der VHS Hannover
23,40 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 33,40 €

Erlebnis Museum – 
Das Gespräch zum Kunstgenuss

Dieser Museumskurs lädt alle Men-
schen, mit und ohne Einschränkun-
gen, zum Gespräch über Kunst ein. 
Am Anfang informieren wir zum 
Thema der Ausstellung und zum 
Ablauf des Nachmittags. 

Diese Informationen bekommen 
Sie auch schriftlich. Durch das 
Museum gehen wir in kleinen 
Gruppen. Bei dem Rundgang zeigen 
wir uns unsere Lieblingsstücke. Die 
besondere Bedeutung der Werke 
wird besprochen. Der Nachmittag 
endet mit einem Gespräch im 
Museums-Café.

Das Museum für das erste Treffen 
wird rechtzeitig bekannt gegeben. 
Der Eintritt in die Dauer-Ausstel-
lungen der Museen ist freitags 
frei. Sonderausstellungen kosten 
maximal 8 € Eintritt und sind nicht 
im Kursentgelt enthalten.

Wir bemühen uns, dieses Angebot 
barrierefrei zu gestalten. Bitte spre-
chen Sie uns bei Bedarf gern an.

232KP32520
Gisela Hänel
13. Oktober, 3. November,
1. Dezember
Freitag, 14:00 bis 17:00 Uhr, 
3 x 4 Ustd.
45 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt 
Gesamt: 55 € 

Was heißt hier hochsensibel?  
Strategien für den Alltag – 
auch für Eltern

Etwa 15 bis 20 % aller Menschen 
tragen das Persönlichkeitsmerkmal 
„hochsensibel“ in sich. Hochsen-
sible Menschen verfügen über eine 
besonders ausgeprägte Wahrneh-
mungsfähigkeit hinsichtlich eines 
oder mehrerer Sinne. Eine hohe 
Empathie gehört ebenso dazu wie 
eine hohe Wertevorstellung. Daraus 
erwächst ein hoher Anspruch an 
sich selbst und auch an die Mit-
menschen. Nicht selten fühlen sich 
hochsensible Personen anders und 
nicht zugehörig zum Rest der Welt. 

Anhand des aktuellen Stands der 
Wissenschaft und Forschung be-
sprechen wir, was Hochsensibilität 
ausmacht und welche Bereicherung 
es bedeuten kann. Was brauchen 
hochsensible Menschen, um ein 
stressfreies, zufriedenstellendes 
und erfülltes Leben führen zu 
können? 
Finden Sie heraus, wie sich Hoch-
sensibilität in ihrem persönlichen 
Leben auswirkt. 

232KP21534
Nadine Weber
11. November
Samstag, 9:00 bis 15:30 Uhr, 
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
48 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt 
Gesamt: 58 €

Inklusion Digital
Vorträge und
Ausstellungen

App-Entwicklung mit Flutter

Voraussetzungen:
Ein bis zwei Jahre private oder pro-
fessionelle Programmiererfahrung.
Mit dem Framework Flutter gibt 
Google den Programmierer*innen 
ein starkes Tool an die Hand, mit 
denen Apps für Android, iOS, Web 
und Desktop geschrieben werden 
können, die nativen Apps in nichts 
nachstehen.

Inhalte:
- Einführung
- Struktur, Widgets
- Prototyping, Assets, Colours, 
   Theming
- Einführung in Firebase
- Datenbank
- State Management

Bitte bringen Sie zu diesem 
Bildungsurlaub Ihr eigenes mobiles 
Endgerät (Laptop) mit und instal-
lieren Sie vorher Android Studio 
oder Visual Studio Code mit jeweils 
Flutter- und Dart-Plugin.

232BP54925
Mira Jago
23. – 27. Oktober
Montag bis Freitag, 8:30 bis 16:00 
Uhr, 5 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
280 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 6 € Zusatzentgelt
Gesamt: 296 €

Das eigene Smartphone/Tablet 
kennenlernen (Android) 
Grundkurs und Vertiefung – 
für Ältere

Ein modernes Smartphone kann 
nicht nur Telefonieren und auch ein 
Tablet-PC ist vielseitig nutzbar. 
In diesem Kurs werden wir uns 
anschauen, welche Funktionen Ihr 
Gerät besitzt und wie es bedient 
wird. Fremde Begriffe werden 
verständlich erklärt. Wir erkunden 
die vielfältigen Möglichkeiten eines 
Android-Geräts. Wir üben zielsicher 
Programme und Funktionen zu 
finden und zu bedienen. 
Der Kurs richtet sich besonders an 
Anfänger*innen.

Voraussetzung: Bitte bringen 
Sie Ihr Tablet oder Smartphone 
(aufgeladen) mit. Es werden nur 
Geräte mit dem Android-System 
behandelt.

232KP54022
Holger Roselieb
21. November – 19. Dezember
Dienstag, 9:30 bis 12:00 Uhr, 
5 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus
72 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 82 €

vhs.wissen live

Spannende Livestreams zu vielfältigen Themen 
mit hochkarätigen Expert*innen

Die Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover zeigt 
in Kooperation mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.
wissen live spannende Livestreams mit Referent*innen aus 
Wissenschaft und Gesellschaft. Ob Vorträge zur internationalen 
Sicherheitslage, der Zukunft der Demokratie, über den Rubens 
Medici-Zyklus, zu intelligenten Bienen und Raben, künstlicher 
Intelligenz oder der Kulturgeschichte der italienischen Küche – 
teilnehmen lohnt sich.

Die Livestreams starten alle um 19:30 Uhr. 

Die Zugangsdaten werden nach Anmeldung über die VHS Hanno-
ver zur Verfügung gestellt. Sie benötigen ein internetfähiges Gerät 
(PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) und können sich den 
Livestream bequem von zuhause oder unterwegs aus ansehen. 
Da die Vorträge live übertragen werden, haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Fragen über einen Online-Chat in die Veranstaltung einzu-
bringen. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen daher 
weder Mikrofon noch Kamera. 

Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Nähere Informationen zu den Vorträgen 
sowie die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier:

Eine digitale Vortragsreihe in Kooperation 
mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.wissen live
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Deutsch lernen – mit Integration!

Ob sie erst vor kurzem nach Deutschland gekommen sind oder 
bereits länger hier leben – die deutsche Sprache zu beherrschen ist 
wichtig und eröffnet viele Möglichkeiten! 

Wir haben für jede*n Lerner*in ein passendes Angebot. 
Für Berufstätige bieten wir am Abend Standard-Deutschkurse 
von A1 bis C1 mit verschiedenen Schwerpunkten oder auch maß-
geschneiderte Firmenschulungen an. 

Für Menschen, die gerne in ihrem Stadtteil lernen möchten, bieten 
wir unsere Stadtteilkurse in Zusammenarbeit mit unseren Ko-
operationspartnern vor Ort an, wo Integration nicht nur sprachlich, 
sondern auch auf sozialem Wege stattfindet.

In Integrations- und Berufssprachkursen des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge erlernen die Menschen nach Vorgaben 
des BAMF die deutsche Sprache und all diejenigen, die keinen 
Zugang zu diesen Kursen haben, haben die Möglichkeit in einem 
unserer Ankommenskurse Deutsch zu lernen. 

Mit den Prüfungen (telc, TestDaF, TestAS) können Sie Ihr 
Sprachniveau testen und entsprechend nachweisen. 
Die Prüfungen können Sie online buchen. 

Für alle weiteren Fragen kommen Sie bitte in unsere 
offene Sprechstunde (ohne Termin) immer 
dienstags, 13 bis 15 Uhr 
oder rufen Sie in unserer Telefon-Sprechstunde an: 
mittwochs und donnerstags, 13 bis 15 Uhr 
und freitags, 9 bis 13 Uhr 
unter der Telefonnummer (0511) 168 44787. 

Sie können uns auch eine E-Mail schreiben, wir antworten Ihnen 
gerne: integration.vhs@hannover-stadt.de

www.vhs-hannover.de/vhs-programm/deutsch-integration

Integration Gesundheit
Resilienz – 
Gesund mit Stress umgehen

Als Resilienz wird die psychische 
Widerstandsfähigkeit bezeichnet, 
die uns dabei hilft, herausfordern-
de Situationen zu bewältigen. 
Letztlich gehören persönliche 
Veränderungsprozesse, Krisen oder 
belastende Situationen zum Leben 
dazu. 

Entscheidend ist also, wie wir mit 
stressigen Situationen umgehen, 
um in Krisensituationen einen 
kühlen Kopf zu bewahren und 
lösungsorientiert die Problem-
stellung  meistern zu können. In 
diesem Kurs befassen wir uns mit 5 
unterschiedlichen Schwerpunkten, 
die uns dabei unterstützen, mit 
Stress besser umzugehen. Jeder 
Themenschwerpunkt ist dabei für 
sich am jeweiligen Abend inhaltlich 
abgeschlossen.

232KP94003
Tim Ong
4. Oktober – 1. November
Mittwoch, 18:00 bis 20:15 Uhr, 
5 x 3 Ustd.
Haus der VHS Hannover
58,50 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 68,50 €

Yoga-Stabilität und Leichtig-
keit. Ein Yoga-Workshop an zwei 
Abenden für alle!

Ursula Brose macht zwischen 
Indien und Italien mal wieder Halt 
an der VHS Hannover!

Den ersten Abend wollen wir mit 
einer kleinen Yoga Abendroutine 
beginnen. Diese Stunden eignen 
sich ganz wunderbar, um den 
Tag entspannt ausklingen zu 
lassen. Wir beginnen mit sanften 
Aufwärmübungen unseres Körpers 
und schließen mit einer kleinen 
Meditation.

Am folgenden Abend wollen wir 
üben, unsere Posen/Asanas einer-
seits mit Stabilität und andererseits 
auch mit Leichtigkeit und Freude 
anzugehen! Als Hilfsmittel dienen 
uns ein Stuhl, Blöcke, Bolster und 
unsere Yoga-Matte. Das Erlernen, 
wie man in diesen aktiven Posen 
langsam und bequem atmet, kann 
uns helfen, Ruhe und Gelassenheit 
in unseren Alltag zu bringen.

232KP95029
Ursula Brose
19. und 20. Oktober
Donnerstag und Freitag,
 17:30 bis 19:45 Uhr, 2 x 3 Ustd.
Haus der VHS Hannover
23,40 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 33,40 €

Erlebnis Museum – 
Das Gespräch zum Kunstgenuss

Dieser Museumskurs lädt alle Men-
schen, mit und ohne Einschränkun-
gen, zum Gespräch über Kunst ein. 
Am Anfang informieren wir zum 
Thema der Ausstellung und zum 
Ablauf des Nachmittags. 

Diese Informationen bekommen 
Sie auch schriftlich. Durch das 
Museum gehen wir in kleinen 
Gruppen. Bei dem Rundgang zeigen 
wir uns unsere Lieblingsstücke. Die 
besondere Bedeutung der Werke 
wird besprochen. Der Nachmittag 
endet mit einem Gespräch im 
Museums-Café.

Das Museum für das erste Treffen 
wird rechtzeitig bekannt gegeben. 
Der Eintritt in die Dauer-Ausstel-
lungen der Museen ist freitags 
frei. Sonderausstellungen kosten 
maximal 8 € Eintritt und sind nicht 
im Kursentgelt enthalten.

Wir bemühen uns, dieses Angebot 
barrierefrei zu gestalten. Bitte spre-
chen Sie uns bei Bedarf gern an.

232KP32520
Gisela Hänel
13. Oktober, 3. November,
1. Dezember
Freitag, 14:00 bis 17:00 Uhr, 
3 x 4 Ustd.
45 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt 
Gesamt: 55 € 

Was heißt hier hochsensibel?  
Strategien für den Alltag – 
auch für Eltern

Etwa 15 bis 20 % aller Menschen 
tragen das Persönlichkeitsmerkmal 
„hochsensibel“ in sich. Hochsen-
sible Menschen verfügen über eine 
besonders ausgeprägte Wahrneh-
mungsfähigkeit hinsichtlich eines 
oder mehrerer Sinne. Eine hohe 
Empathie gehört ebenso dazu wie 
eine hohe Wertevorstellung. Daraus 
erwächst ein hoher Anspruch an 
sich selbst und auch an die Mit-
menschen. Nicht selten fühlen sich 
hochsensible Personen anders und 
nicht zugehörig zum Rest der Welt. 

Anhand des aktuellen Stands der 
Wissenschaft und Forschung be-
sprechen wir, was Hochsensibilität 
ausmacht und welche Bereicherung 
es bedeuten kann. Was brauchen 
hochsensible Menschen, um ein 
stressfreies, zufriedenstellendes 
und erfülltes Leben führen zu 
können? 
Finden Sie heraus, wie sich Hoch-
sensibilität in ihrem persönlichen 
Leben auswirkt. 

232KP21534
Nadine Weber
11. November
Samstag, 9:00 bis 15:30 Uhr, 
1 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
48 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt 
Gesamt: 58 €

Inklusion Digital
Vorträge und
Ausstellungen

App-Entwicklung mit Flutter

Voraussetzungen:
Ein bis zwei Jahre private oder pro-
fessionelle Programmiererfahrung.
Mit dem Framework Flutter gibt 
Google den Programmierer*innen 
ein starkes Tool an die Hand, mit 
denen Apps für Android, iOS, Web 
und Desktop geschrieben werden 
können, die nativen Apps in nichts 
nachstehen.

Inhalte:
- Einführung
- Struktur, Widgets
- Prototyping, Assets, Colours, 
   Theming
- Einführung in Firebase
- Datenbank
- State Management

Bitte bringen Sie zu diesem 
Bildungsurlaub Ihr eigenes mobiles 
Endgerät (Laptop) mit und instal-
lieren Sie vorher Android Studio 
oder Visual Studio Code mit jeweils 
Flutter- und Dart-Plugin.

232BP54925
Mira Jago
23. – 27. Oktober
Montag bis Freitag, 8:30 bis 16:00 
Uhr, 5 x 8 Ustd.
Haus der VHS Hannover
280 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt + 6 € Zusatzentgelt
Gesamt: 296 €

Das eigene Smartphone/Tablet 
kennenlernen (Android) 
Grundkurs und Vertiefung – 
für Ältere

Ein modernes Smartphone kann 
nicht nur Telefonieren und auch ein 
Tablet-PC ist vielseitig nutzbar. 
In diesem Kurs werden wir uns 
anschauen, welche Funktionen Ihr 
Gerät besitzt und wie es bedient 
wird. Fremde Begriffe werden 
verständlich erklärt. Wir erkunden 
die vielfältigen Möglichkeiten eines 
Android-Geräts. Wir üben zielsicher 
Programme und Funktionen zu 
finden und zu bedienen. 
Der Kurs richtet sich besonders an 
Anfänger*innen.

Voraussetzung: Bitte bringen 
Sie Ihr Tablet oder Smartphone 
(aufgeladen) mit. Es werden nur 
Geräte mit dem Android-System 
behandelt.

232KP54022
Holger Roselieb
21. November – 19. Dezember
Dienstag, 9:30 bis 12:00 Uhr, 
5 x 3 Ustd.
Lindener Rathaus
72 € Kursentgelt + 10 € Bearbei-
tungsentgelt
Gesamt: 82 €

vhs.wissen live

Spannende Livestreams zu vielfältigen Themen 
mit hochkarätigen Expert*innen

Die Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule Hannover zeigt 
in Kooperation mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.
wissen live spannende Livestreams mit Referent*innen aus 
Wissenschaft und Gesellschaft. Ob Vorträge zur internationalen 
Sicherheitslage, der Zukunft der Demokratie, über den Rubens 
Medici-Zyklus, zu intelligenten Bienen und Raben, künstlicher 
Intelligenz oder der Kulturgeschichte der italienischen Küche – 
teilnehmen lohnt sich.

Die Livestreams starten alle um 19:30 Uhr. 

Die Zugangsdaten werden nach Anmeldung über die VHS Hanno-
ver zur Verfügung gestellt. Sie benötigen ein internetfähiges Gerät 
(PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) und können sich den 
Livestream bequem von zuhause oder unterwegs aus ansehen. 
Da die Vorträge live übertragen werden, haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Fragen über einen Online-Chat in die Veranstaltung einzu-
bringen. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen daher 
weder Mikrofon noch Kamera. 

Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Nähere Informationen zu den Vorträgen 
sowie die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier:

Eine digitale Vortragsreihe in Kooperation 
mit dem digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.wissen live
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